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Giris

TUBITAK 1001-Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Projelerini Destekleme
Programi tarafindan desteklenen, istanbul Bilgi Universitesi tarafindan
yurutulen “Krizler Caginda Cocuk Olmak: Turkiye'de Pandemi Sonrasinda
Cocuklarin lyi Olma Halini Yeniden DUstnmek” projesi, 1 Nisan 2023-31 Aralik
2024 tarihleri arasinda, Covid-19 salgini sonrasi ekonomik, saglik, gog, iklim gibi
coklu krizlerin ve basta depremler olmak Uzere afetlerin yarattigr belirsizlik
ortami ve teknolojik degisimler cercevesinde, Turkiye'de cocugun iyi olma
halini “maddi durum”, “saglik”, “egitim”, “risk ve guvenlik’, “ev ve cevre”,
“katim”, “iliskiler” ve *“dijital” boyutlariyla incelemistir. Arastirmanin temel
bulgularini, politika énerilerini, cocuk danisma ekibinin deneyimini ve danisma
ekibinden cocuklarin énerilerinin yer aldigr mektuplari iceren bu acik erisim
rapor kitap, tum proje suUresinde de katkl veren, cocuk alaninda calisan,
arastiran, politika Ureten ve uygulayan alandaki paydaslar basta olmak Uzere
Turkiye'de c¢ocuklarin durumuna dair dusunen herkesin  dikkatine
sunulmustur. Bu rapor kitap, icinde bulundugumuz cagda Turkiye'de cocuk
olmanin nasil bir deneyim oldugunu, farkli sosyo-ekonomik kosullarda bu
deneyimlerin nasil cesitlendigini bulgularla gostererek, tum cocuklarin iyi olma
halini arttirmanin  yollarina dair tartismaya, dusunmeye ve katilimci
yontemlerle somut politikalar gelistirmeye kamuyu ve kamuoyunu davet
etmektedir.

Bulgulara gecmeden once arastirmada kullanilan teorik ve analitik cerceve
ilgili yazina referans ile kisaca 6zetlenecek ve proje Ust bashg “Krizler Caginda
Cocuk Olmak” ise coklu kriz/ler kavrami cercevesinde ele alinacaktir.

1. 1. Cocugun lyi Olma Hali Yaklasimi

” " ” 4

Cocugun iyi olma hali yaklasimi; “maddi durum”, “saghk”, “egitim”, “risk ve
guvenlik”, “barinma ve cevre”, “katilim” ve “iliskiler” alanlarinda nesnel/objektif
ve Oznel/subjektif gostergeler isiginda cocudun durumunu detayl olarak
butuncul bir perspektifle ortaya koyan analitik ve teorik bir aractir (Axford,
2008; Ben-Arieh, 2008, 2009, 2010a, 2010b; Ben-Arieh vd., 2001; Ben-Arieh &
Frones, 2011; Bradshaw vd., 2006; Fattore vd., 2007, Fattore vd., 2016, Fattore vd,,
2012; Uyan-Semerci vd., 2012). Cocugun iyi olma hali yaklasimi, cocuklari kendi
“yasamlarinin/kendi deneyimlerinin uzmani” olarak goérerek, onlari hayatlarini
sekillendirebilen aktif 6zne olarak degerlendirir (Fegter & Richter, 2014, Fattore
vd., 2007; 2012).
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Tum alanlarda nesnel goéstergelerin yani sira 6znel deneyimi de yansitmayi
amaclar. Oznel iyi olma her bir alanin altinda cocuklarin kendi deneyimlerine,
kendi yasamlarina dair algilarini, memnuniyetlerini/memnuniyetsizliklerini
tespit etmeyi hedefler. Cocugun olumlu veya olumsuz hisleri;
mutluluk/mutsuziuk algisi, alanlarindaki iliskisel deneyimlerle beslenmekte ve
kisisel oOzellikler, bas etme mekanizmalarina bagh olarak degiskenlik
gostermektedir (Uyan-Semerci vd., 2012).

Oznel iyi olma hali, cocugun en yakin cevresi olarak aile, sosyal cevre ve okulu
dogrudan ilgilendirmektedir ve ilgili gdstergelere dair bilginin toplanmasi ve
etkin uygulamalar icin kurumlar arasi is birlikleri icin gereklidir. Tum alanlar
birbirleri ile iliskilidir ve ancak bir butunsellik icinde anlasilabilir. Cocugun iyi
olma hali alanlari ve gostergeleri yalnizca istatistiksel araclar degildir;
"kavramsal modeller ile ampirik gerceklik arasindaki boslugu dolduran analitik
araclardir" (Ben-Arieh & Ergnes, 2011, 5.462).

Cocuk refahinda odaklanilan saglik, egitim gibi geleneksel alanlarin yani sira
iliski, katihm gibi yeni alanlar cocugun iyi hali yaklasiminda yer alir. Ayrica
yalnizca olumsuz gostergelere degil, olumlu gdstergelere de odaklanilir.
Cocugun iyi olma hali yaklasimi ayrica politikacilara, karar vericilere cocuk
odakli politikalar gelistirmeleri icin gerekli verileri sunar. Veriler hem ulusal
hem de uluslararasi karsilastirma imkani vererek, esitsizliklerin tespiti ve
c6zUmMU icin atilmasi gereken adimlara dair énemli girdiler sunar. iyi olma hali,
bireyleri cevreleyen sosyal kosullar, sosyal aglar ve kaynaklar tarafindan
belirlenir ve bu yaklasim bir cerceve sunarak, butuncul analizlerin yapilmasina
ve etkin politikalarin olusmasina katki sunar.

Cocugun iyi olma hali yaklasimini ele alirken, cocugun ustun yarari ve ¢cocuk
haklari perspektifi dnemli bir dayanak noktasidir. Cocuk haklarinin yani sira
yapabilirlik yaklasimi ve biyoekolojik model de hem daha onceki ¢calismalarda
hem de bu calismada ¢ocuklarin icinde bulundugu durumu daha dogru tespit
etmek ve haklara erisimi, haklarin yapabilirliklere donusumunun tespiti icin
yararlanilan diger teorik ve analitik araclardir.


https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0907568211398159#con2
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Yapabilirlik Yaklasimi: lyi olma hali yaklasimi, yasam kalitesini ve
memnuniyeti belirleyen temel gdstergeler cercevesinde yapabilirlikleri
gelistirmeyi amaclar. Yukarida da ele alindigi Uzere saglik, maddi durum,
egitim, barinma ve cevre kosullari, risk ve guvenlik, katilim ve iliskiler gibi farkl
alanlarda “iyi" olma hedeflenirken, her bir alanda takip edilmesi ve gelistirilmesi
gereken gostergeler yapabilirliklere dair durumu resmeder. Yapabilirlik,
Amartya Sen (1980) tarafindan “neyin esitligi” sorusuna bir yanit olarak
gelistirilmis bir yaklasimdir. Sen, &zellikle insani kalkinma perspektifi
cercevesinde, kalkinmanin &zgurluk ile bagini vurgulayarak (1999), Kisilerin
sahip oldugu yetiler ve ihtiyaclarin cesitliligi sebebi ile herkese ayni miktarda
kaynak aktarimini vurgulayan “kaynak esitligi” yaklasimini ve insanlarin icinde
oldugu kosullarda tercihlerini adapte ettiginden yola cikarak da “faydacl”
yaklasimi elestirir (1980). Bu baglamda da esitlenmeye calisiimasi gerekenin
“yapabilirlikler” oldugunu soyler. Haklara erisimi, yapabilirlikler cercevesinde
dusunmek ozellikle cocuklarin hem bugun hem de gelecekteki iyi olma halleri
acisindan esitsizliklerin tespiti icin hayatidir. Yurutulen projenin odaginda yer
alan kesisen krizlerin cocuklarin yapabilirliklerini nasil sekillendirdigi, dzellikle
kirllgan gruplar acisindan en temel haklara erisimde yasanan sorunlarin ortaya
cikmasi daha etkin mudahalelerin yapilmasina imkan verebilir.

Biyoeokolojik Yaklasim: Cocugun icinde bulundugu kosullar, mekanlar ve
buradaki iliskiler cocugun iyi olma halini belirlemede énemlidir. Tam da bu
nedenle birbirini etkileyen bu alanlarda cocugun iyi olma halini ortaya koymak
icin ilk calismadan bu yana Bronfenbrennerin Biyoekolojik Modeli'nden
faydalaniimistir  (Bronfenbrenner, 1979; Bronfenbrenner & Ceci, 1994,
Bronfenbrenner, 1995, 1997; Bronfenbrenner & Morris, 1998; Uyan-Semerci vd.,
2012). Biyoekolojik Model'e gore, cocuklar en yakin sosyal cevre olan aile ve
okulla baslayan ve etkilesim halinde olduklari c¢evresel sistemlerle
tanimlanmaktadir. Biyoekolojik model; cocugun etrafinda mikro, mezo, ekzo,
makro ve kronosistem olarak birbirini etkileyen halkalar seklinde gdrsellestirilir.
Cesitli sistemler arasindaki etkilesimler ve degisimler yoluyla gelisimsel
surecler gerceklesir. Biyoekolojik model, bes sistemin tumunun sistematik
etkilesimine ve cocugun Kkisisel &zelliklerine odaklanarak, cocugun iyi olma
halinin nasil bir yapida ve hangi aktorlerle sekillendigine dair iyi bir cerceve
sunar. Bu baglamda bu alandaki calismalarda incelenen sosyoekonomik
baglam bu sistemler cercevesinde ele alinarak, ailenin ve okulun en i¢c cemberi
olusturdugu halkalar cercevesinde cocugun iyi olma halinin nasil sekillendigi
ve yeniden sekillendigi sergilenebilir (Akkan vd., 2019).
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1.2. Krizler Cagi

Bugun cagimizin getirdigi zorluklar ve degisimden bahsederken kriz cokca
basvurulan bir kavram haline gelmistir. Akademik yazindan medyaya,
uluslararasi orgutlerin raporlarindan politika yapim sureclerine dek coklu
kriz/lere dair vurgu siklikla yapilmaktadir. Kapitalizmnin genel anlamda krizi,
liberal demokrasinin krizi, iklim krizi, pandemi ile tetiklenen kuresel saglik krizi,
gida krizi, savas ve catisma ortamlarinin yarattigi krizler gibi tum bu karmasik
krizlerin insanlarin ve insan olmayan canlilarin refahlari Uzerinde olumsuz
etkileri tum yoénleri ile calisilmaktadir. Krizlere karsi direng, dayaniklilik; krizlerin
ayni zamanda firsat olup olmadigl da ele alinirken, kriz kavraminin dunyayi
tanimlamak icin kendi basina bir anlati haline geldigi de séylenebilir (Henig &
Knight, 2023). Tam da bu nedenle bu kavramin kullanimi baglaminda sinirlari,
sinirlihklarint cizmek, var olan yazindan da faydalanarak, cagimizi anlamak icin
bu kadar siklikla basvurulan bu kavramin kullanildigi her baglamda
berraklastirmak énemlidir.

Bu arastirma projesi kapsaminda krizler ¢agi, Biyoekolojik Model icinde yer
alan kronosistemin tarifi olarak kullanilan hem dunyanin hem de Turkiye'nin
icinde oldugu kosullari aktarirken yararlanilan bir cercevesi olarak
dusunulebilir. Gunumuz kosullarinda en c¢ok vurgulanan ve bu calisma
acisindan da hayati olan durum farkl krizlerin ayni anda ve birbirini etkileyen
sekilde var olmasidir. Coklu kriz/ler kavrami da tam bu durumu tarif etme
cabasini icermektedir. Bugunun krizlerinin coklu yapisini anlamak icin Polikriz
(polycrisis) yogun bir sekilde basvurulan bir kavram haline gelmistir. Polikriz
kavrami ilk olarak Edgar Morin'in (1999) Homeland Earth: A Manifesto for the
New Millenium adli ¢alismasinda ortaya atilirken, Covid 19 sonrasi donemde
cagimizi tanimlayan krizlerin birbirine bagh ve dugumlenmis bir sekilde hayat
bulmasini ve tek bir krizin yaratacagi etkiden cok daha buyuk bir etkiye sahip
olmasini aciklamaktadir (Tooze, 2022). icinde yasadigimiz polikrizler caginin her
bir krizin digeri Uzerinde benzeri gorulmemis bir etkiye sahip oldugu ve
¢Ozulmesi zor olan karmasik bir sistem yarattigi vurgulanmaktadir. Pandemi,
kuraklik, seller, orman yanginlari, savaslar, siyasi ve ekonomik krizlerin
birbirleriyle etkilesimi olusan butunun, parcalarin toplamindan cok daha ezici
bir hal almasi tek bir nedene ve dolayisiyla tek bir cozume isaret etmeyi de
imkansiz kilmaktadir.
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Literaturde krizler bir tarihsellik icinde kapitalizmin tetikledigi sistematik bir
durum olarak da ele alinmaktadir. Ornegdin, Walby (2015) 2008 finansal krizi
Uzerine yaptigl calismada kapitalizm ve patriarkal sistem iliskisine bakarken,
tarihsel olarak kapitalizmin esitsizlik Ureten yapisina sistematik bir yaklasim
sunar. Ote yandan Fraser (2022), kapitalizmin kriz Ureten yapisinin liberal
demokrasinin  siyasi  krizinin ve kurumlarinin  krizinin  temelini de
olusturdugunu vurgulamaktadir. Tum bu krizlerin, kapitalist sistemin tarihsel
kriziyle olan baginin yani sira surekli hale gelen krizlerin toplumun kirilgan
gruplari icin bir yasam bicimi haline gelip gelmedigi de sorgulanmaktadir
(Fassin & Honneth, 2018). Savas bolgelerinde yasayan cocuklar, multeciler gibi
surekli kriz halinde yasayan gruplarin ¢oklu krizlerden etkilenme durumu ise
kriz halinin, bir yasam bicimi, kalici surekli bir durum haline dénusmesidir
(Peutz vd., 2021). Bugun bu krizlerin surekliliginin neredeyse kalici hale
gelmesinin ¢cok daha genis bir nufus icin s6z konusu oldugu, catismalarin,
esitsizliklerin, yoksullugun bir norm haline gelmesi tartisiimaktadir.

Ayrica krizlerin ¢cok boyutlulugu, hangi duzeyde nasil deneyimlendigi
konusunu da ele almayi gerektirmektedir. Krizler, gu¢ dinamiklerini, yapisal
esitsizlikleri gorunur kilarken, 6znel olarak nasil deneyimlendigi belirsizlik
icermektedir (Sum & Jessop, 2013). Didier Fassin ve Axel Honneth (2022) Crisis
Under Critique adli calismalarinda bu noktanin altini  cizerek, krizi
deneyimleyenlerin kriz olarak tanimlanan durumlara bakip ne gorduklerini,
bunlari nasil anlamlandirdiklarini ve nasil tepki verdiklerini anlamanin dnemine
dikkat cekmektedirler. Krizlerin &zellikle c¢ocuklar gibi kirllgan gruplar
uzerindeki etkilerinin onlarin bakisindan anlasilmasi, cocugun gdézunden iyi
olma halini anlamayi temel alan projenin temel yaklasimi cocugun iyi olma hali
perspektifi ile de ortusmektedir. Coklu krizler herkesi, grubu ayni sekilde
etkilememektedir. Cocuklara odaklanan bu calisma cercevesinde krizlerin nasil
yasandigl, tecrube edildiginin anlasiimasi ve var olan yeni durumun cocuklara
nasil yansidigl buradaki en temel sorudur. Coklu Kkrizler, cocuklar icin
esitsizliklerin percinlesmesi, yasam firsatlarinin tamamen ortadan kalkmasi
anlamina gelebilmektedir. Toplumsal cinsiyet, sinif, engellilik gibi sosyal
kategorilerin ic ice gecmesiyle, bir anlamda kesismesiyle krizlerin
deneyimlenme bicimleri de farklilasabilmektedir. Tum dunyada krizlerin
cocuklarin iyi olma halleri Uzerindeki olumsuz etkileri giderek artmaktadir
(Save The Children, 2023; UNICEF, 2022).
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Coklu kriz-savas ve silahli catisma bircok toplumu etkilemekte; kuraklik ve
seller, buyuk firtinalar; iklim degisikliginin neden oldugu orman yanginlari ve
asiri sicakliklar; yiyecek ve su guvensizligi; politik istikrarsizlik; ekonomik
sikintilar; yerinden edilme ve gdc¢, basta saglik ve egitim olmak Uzere
cocuklarin iyi olma halinin neredeyse tum alanlarini etkilemektedir. Krizler
gerceklesen riskler olarak tanimlanabilir; bu nedenle, her bir krizin ve bilinen
bir risk olarak etkilesimlerinin cocuklarin mevcut ve gelecekteki iyi olma halini
nasil etkilediginin ayrintili olarak ele alinmasina ihtiyac vardir.

Cocuklar ve ergenler, iklim degisikligi, ekonomik istikrarsizlik, pandemiler ve
silahli catismalar dahil olmak Uzere cesitli kuresel krizlere karsi giderek daha
savunmasiz hale gelmektedir. Bu krizlerin, onlarin ruh saglgi, sosyal gelisimi ve
genel iyi olma hali Uzerinde genis kapsamli olumsuz etkileri olmaktadir. iklim
krizi, mevcut ve gelecek nesiller icin belirleyici bir zorluk olup, cocuklarin
haklari ve refahi icin énemli bir tehdit olusturmaktadir. Cocuklar, temel
hizmetlere erisim eksikligi nedeniyle iklim ve cevresel tehlikelere karsi 6zellikle
savunmasizdir. Nesiller arasi adalet ve iklim adaleti isteyenler basta olmak
Uzere giderek daha elestirel siyasi aktorler haline gelmektedir. Burada sinirli
sekilde referans verilecek ilgili yazinda da giderek daha fazla sayida calisma bu
konuya odaklanmaktadir.

Calismalar, iklim degisikliginin cocuklarda ve genclerde uyku ve istahta
degisiklikler, konsantrasyon zorlugu ve cevreden kopukluk hissinin yani sira
uzunty, sucluluk ve endise duygularina neden oldugunu ortaya koymaktadir.
Farkli ulkelerde yapilan kuresel bir anket, genclerin cogunlugunun iklim
degisikligi konusunda endiseli oldugunu, %50'den fazlasinin Uzuntu, kaygl,
ofke, glcgsuzlUk, caresizlik ve sucluluk duygulari hissettigini aktarmaktadir
(Hickman vd., 2021). Cocuklarin iklim risklerine iliskin bakis acilari, sosyal ve
politik baglamlar ve bilgi kaynaklari tarafindan sekillenirken, sosyal medya,
iklim bilgilerine erisimde énemli bir rol oynamaktadir. Surdurulebilir bir
gelecegin  kaybinin  cocuklarda gUvencesizlige, endiseye yol actigi
vurgulanmaktadir (Holmberg & Alvinius, 2022), iklim krizinin cocuk haklari krizi
olarak da kavramsallastirilmasi gerektigi ilgili yazinda yer almistir (Rees, 2021).
Cocuklarin evrensel olarak tanimlanmis haklarina erisiminde de kuresel kriz
durumu oldugu da belirtilmistir (Levy vd., 2022). Ekonomik krizler, salginlar ve
iklim krizinin etkisiyle yoksulluk risklerinin arttigr ve kuresel esitsizliklerin
derinlestirdigi de ortaya konmaktadir (Atanda & Cojocaru, 2021).
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COVID-19 pandemisi de cocuklarin ve ergenlerin iyi olma halini olumsuz
sekilde etkilemistir. Bu alanda ilgili yazinda c¢cok sayida calismada pandemi
doneminde sosyal izolasyon, akran etkilesimlerinin kaybi ve okullar ve farkl
toplumsal yapilar araciligiyla destege sinirli erisimin kaygl ve depresyona
neden olmasi ele alinmistir (Lass-Hennemann vd., 2024). Bu cercevede ailelerin
rolu (Oliveira, Martins & Carvalho, 2024) ve ailelerde o6zellikle ebeveynlerdeki
stres duzeyinin, tukenmisligin cocuklari nasil etkiledigini de ele alan calismalar
vardir (Calvano vd., 2022; Sorkkila & Aunola, 2022). Covid deneyimi ve bu
alandaki calismalar dénemli bir birikim saglamaktadir. Benzer bir bicimde
Turkiye'de Subat 2023 depremleri de her alanda oldugu gibi cocuklar acisindan
maalesef cok zor bir deneyim surecidir. Ancak bu afet velya kriz
mudahalelerinin 6zellikle cocuklar acisindan nasil duzenlenmesi gerektigi
hayatidir. ilgili yazinda kriz midahalesinde pratik uygulamalar ve katilimci
araclar yoluyla cocuk haklarinin ilerletilmesinin énemine ve 6zel ihtiya¢ sahibi
cocuklari da icerecek sekilde tum cocuklarin dahil edilmesinin hayati rolune
dikkat cekilmektedir (Argren & Jonsson, 2023).

Son olarak tum bu ortamin icinde pandemi sureci ve sonrasinda
dijitallesmenin hizi ve yayginligi ile basta ¢ocuklar olmak Uzere tum dunyayi
etkiledigi belirtilmelidir. Ayrica dijital ortamin &zellikle sosyal medyanin
cocuklarin iletisim ve sosyallesmesinde roll de giderek artmaktadir. Cocuklarin
iyi olma haline odaklanan bu calismada cocuklarin dijital ortamda neler
deneyimledigi, iyi olma hallerini etkileyen faktorler de ele alinacaktir.

1.3. Proje Tasarimi ve Uygulamasi

Disiplinler arasi duyarlilik ve katilimci yaklasim ile uygulanan arastirma;
cocugun iyi olma hali, biyoekolojik model ve yapabilirlik yaklasimini bir araya
getirerek coklu krizlerin icerisinde Turkiye'de cocuklarin iyi olma haline
odaklanmistir. Turkiye'de cocugun iyi olma halini destekleyecek bir ekosistemi
cocuklar ve ilgili aktorlerin katilimi ile dusunmek, kriz ortaminin yarattigi
esitsizlikleri ve kirilganliklari ortaya ¢ikararak sosyal politika dnerileri gelistirmek
icin arastirma tasarimindan arastirma bulgularinin raporlanmasina kadar olan
tum surec¢ katilimci bir bicimde gerceklesmistir.
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Arastirmanin saha asamasinda farkli nicel ve nitel ydntemlerden olusan karma
yontem kullaniimistir. Nicel arastirma kapsaminda Turkiye genelinde 11-18 yas
arasl cocuklar ve ebeveynlerini kapsayan 1513 hanelik temsili bir érneklemle 29
ilin mahalle ve koylerinde anket calismasi yapilmistir. Veri girisi ve kalite kontrol
surecleri sonrasi analiz edilmistir. Toplam 1513 cocuk (11-14 yas arahigi %50; 15-18
yas araligl %50; K%49,6; E %50,4) ve 415'i calisan anne olmak Uzere 1093 anne,
toplam 1513 ebeveyn ile anket calismasi gerceklestiriimistir.

Niteliksel arastirma Sanliurfa ve istanbul illerinde yapilmistir. Niteliksel calisma
kapsaminda Sanlurfa ve istanbul’da sosyo-ekonomik stattleri farkl cocuklarla
derinlemesine gorusmeler gerceklestiriimistir. Bu gorusmelerle krizlerin
cocuklar Uzerindeki etkileri dogrudan c¢ocuklarin gézunden anlasiimaya
calisilmistir. Ayrica, bu illerde cocuklarla odak grup toplantilarinin yani sira
ebeveynler ve o&gretmenlerle de calismalar yurutulerek krizlerin cocuk
cevresindeki destek aglarina etkisi ele alinmistir.  Sanliurfa’da Mayis 2024'te
niteliksel arastirma kapsaminda 11-18 yas araliginda sosyo-ekonomik statlsu
(SES) dusuk, orta ve yuksek olan toplam 26 cocukla derinlemesine goérusme
yapllmistir. istanbul'da ise Mayis sonu-Eylul 2024 déneminde derinlemesine
goérusmeler tamamlanmistir. istanbul'da derinlemesine gérismeler alt, orta ve
ust SES grubundan ve bircok farkli ilcede yasayan 27 cocukla yapiimistir.
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Anket ve derinlemesine gorusmeler cercevesinde, konusulmasi zor olan risk ve
guvenlik konularina iliskin deneyimleri anlamak amaciyla istanbul ve
Sanliurfa’da cocuklar, ebeveynler ve ogretmenlerle odak grup toplantilari
gerceklestirilmistir. Sanhurfa’da 6 cocuk, 2 ebeveyn ve 2 o6gretmen grubu
olmak Uzere toplam 10 odak grup toplantisi derinlemesine gérusmelere paralel
olarak gerceklestirilmistir. istanbul'da 4 cocuk, 2 ebeveyn, 2 8gretmen ve 1 STK
odak toplantisi yapilmistir. Bu odak toplantilara ek olarak, Kayseri'den
ogretmenlerin  katilmiyla  cevrimici  bir odak grup toplantisi da
gerceklestirilmistir.

1.4. Bulgulara Dair

Asagida detayl olarak bulgulari ve politika onerileri yer alan projenin, 25 Aralik
2024'teki kapanis toplantisinda da belirtildigi Uzere, arastirmaya katilan tum
cocuklara ve yetiskinlere tesekkur ederek, onlarin aktardigr bilgilerin,
deneyimlerin, ihtiyaclarin ve endiselerin sorumlulugu ile bu acik kitap ve
internet sitesindeki butun kaynaklar birlikte tartismaya ve ortak ¢ézumler
Uretmeye dair inat¢l bir umutla paylasiimaktadir. icinde bulundugumuz coklu
krizler cagr tum kurumlari etkilemekte, ailelerin, ozellikle en dusuk sosyo-
ekonomik durumda olan ailelerin icinde olduklari kirilganliklar cocuklarin iyi
olma hallerini bircok alanda tehdit etmektedir. Arastirmamizda odaklanilan yas
grubu icin okullar en yaygin ve en uzun soluklu ¢cocuklara erisimin mumkun
oldugu yaplilar olarak daha da onem kazanmaktadir. Tum belirsizlikler ve
kirllganliklara karsi okullari ve egitim politikalarini  guclendirmek, tum
cocuklarin en temel haklarina erisimini okul temelli bir bicimde ilgili tum
paydaslarla beraber saglamaya calismak, ortak akilla gelistiriimesi gereken bir
alan olarak karsimiza ¢cikmaktadir.

Bu kadar belirsizligin, kayginin ve kaynak kisitinin oldugu ortamda egitim
sisteminin sinav odakliligi da Bulgular BolUmu'nde ayri bir baslik altinda detayli
olarak ele alinacaktir. icinde bulunulan krizler ortami basta iklim ve ekonomik
kriz ile gelecege dair bircok sorunu ve kayglyl cocuklara farkli duzeylerde
hissettirse de gunluk hayatta da surekli “akademik basar” kaygisi ve
‘yetersizlik” ile buyUmeye, 6grenmeye, adapte olmaya calismaktadirlar. Bu
cercevede farkli bir egitim anlayisi icin bir paradigma degisikligine ihtiyac
oldugu belirtilmelidir. Okulun, egitimin anlamini yeniden dusunmek;
farklihklarin gozetilerek, kapsayici bir anlayisla, nitelikli egitimin her ¢cocuk icin
hak olmasina dair kamuda ve kamuoyunda farkindahgin arttirilmasi icin
halihazirda var olan durumun tum boyutlari tekrar tekrar masaya yatirilmahdir.
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Arastirma bulgularimiz coklu krizlerin yarattigi belirsizlik ortami icinde var olan
yasam kosullarinin ebeveynleri oldukca tukettigi ve ilgili yazinin da gdsterdigi
Uzere ebeveyn stres ve kaygilarinin cocuklarin iyi olma halini oldukc¢a
etkiledigini gostermistir. Bu cercevede o&zellikle en alt sosyo-ekonomik
statudeki aileler basta olmak Uzere ebeveynlerin desteklenmesi onemli bir
politika mudahale alani olarak o&nerilmektedir. Ebeveynler teknolojik
degisimler ve dijital dUnya basta olmak Uzere var olan yeni gelismelere dair
bilgilenmeleri, medya okur yazarligi da dahil olmak uUzere 2025 yilinda
cocuklariyla siddetsiz iletisim, stresle bas etme, esnek-direnclilik icin
ebeveynlige dair guclendirici egitimler almalarl, hem gUnumuz dunyasinin
sorunlariyla daha guclendirilerek bas edebilmeleri hem de cocuklariyla daha
dogru iletisim kurmanin yollarini égrenmelerine katki saglayabilir. Tum bu
egitim sUreci ayni zamanda ebeveynler arasi destek mekanizmalari kurmaya
da imkan vererek, sorunlarin ortakligi ve ¢c6zme cabasinin bireysel olmayan,
toplumsal bir dayaniklilik olarak gelismesine katki sunabilir. Asagida detaylari
yer alan bulgularimiz sosyo-ekonomik ac¢idan en dezavantajli ailelerin
onceliklendirilmesi gerektigini goésterse de tum aileler acisindan bu tur bir
farkindalik cok énemlidir.

Son olarak, bulgular bolUmunde okuyacagdiniz Uzere sosyo-ekonomik durumun
cocugun iyi olma hali alanlarinin tumunu etkiledigini, en dusuk sosyo-
ekonomik statudeki cocuklarin krizler ortaminda daha da kirilgan hale
geldigini gdstermistir. Toplumdaki esitsizligin nesilden nesile aktarilmasinin
onune gecgebilmek, coklu krizlerin icinde en dezavantajli cocuklar basta olmak
Uzere tum cocuklarin Ustun yararinin ve haklara erisiminin guvence altina
alinmasini dnceleyen politikalari savunmak, gerceklesmesi icin her duzeyde
caba ile mumkun olacaktir.
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2. Bulgular

2.1. Cocugun Yasadigi Hanelerin Yapisi

Arastirma bulgularina godre cocuklarin  yasadiklari  hanelerin  ortalama
buyuklugu 4.2'dir, Turkiye'de butun hanelerin ortalama buyukligunun 3.4
oldugu g6z onunde tutulursa, cocuklu hanelerde ortalama sayinin 4.2 olmasi
sasirtict degildir. Arastirma cercevesinde gorusulen hanelerde yasayan Kisilerin
yarisl anne ya da babayken, yarisi da cocuklardir. BUyUk ebeveyn ya da benzeri
akrabalarin orani %1'den azdir. Bu da bize gorustugumuz ailelerin cekirdek aile
olarak tanimlanan aileler oldugunu gostermektedir. Gérusulen hanelerdeki yas
ve cinsiyet dagilimina gdre cocuklarda ortanca yas 10-14 iken, ebeveynlerde 35-
44 yas diliminde yer almaktadir.

Babalar annelere gére daha egitimlidir, %17'ye yakini lise Ustu bir egitim
almisken, kadinlarda bu oran %Il civarindadir. Lise mezunlarini dahil
ettigimizde babalarin %53'Unun, annelerinse %42'sinin lise ve Ustu egitim aldigi
gorulmektedir. Analizlerde kullanmak amaciyla baba ve annelerin en son
bitirdikleri okul duzeyinden yola ¢ikarak bir sosyoekonomik statu (SES) endeksi
hesaplanmistir. Ebeveynlerin bitirdikleri egitim duzeyinin basit ortalamasi
alinmis, tek ebeveynli hanelerde hangi ebeveyn mevcutsa onun verileri
kullaniimistir. Elde edilen ortalamalar dusuk, orta ve yuksek olmak Uzere Ug¢
kategoriye kodlanmistir. ileride de géruldigu Gzere bu kodlamayla elde edilen
SES degiskeni bircok konuda ebeveynin ya da cocugun goérus ve durumu
hakkinda anlamli bir etki tasimaktadir, bu acidan tutarli ve gecerli bir dlcut
oldugu dusunulmektedir.[1]

[l Sosyoekonomik statunun tanimlanmasi ve Olcimunde Ulkemizde yerlesmis bir olcum
bulunmamaktadir, yapilan girisimlerde de egitim kriterinin dnemli bir belirleyici oldugu gorulmustur.
Kalaycioglu, S., Celik, K., Celen, U., & Turkyilmaz, S. (2010). Temsili bir érneklemde sosyo-ekonomik
statl (SES) dlgUm araci gelistiriimesi: Ankara kent merkezi érnegdi. Sosyoloji Arastirmalari Dergisi, 13(1),
182-220.; TYAP (2023). Turkiye Sosyo-Ekonomik Statu Endeksi (Tuses).
https://tyap.net/mediaf/TUSES_Hakk%C4%Blnda.pdf; TUAD  (2012), SES  Projesi Sunumu
https://tuad.org.tr/upload/dosyalar/SES_Projesi.pdf
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Sekil 1. Cocuklarin Yasadigi Hanelerin Yapisi
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Yukarida sergilenen yas piramidi hanelerdeki yas dagilimini gdstermektedir.
Goruldugu uzere cocuklarda ortanca yas 10-14 iken, ebeveynlerde 35-44 yas
diliminde yer almaktadir. Kadinlarda ortalama yasin daha dusuk olmasinin
temel sebebi babalar ile anneler arasindaki yas farki oldugu gérulmektedir.
Hanelerde yasli bireylere rastlanmamasi cekirdek ailelerin yayginliginin bir
goéstergesi olarak kabul edilmelidir.

Gorustugumuz hanelerin %72'sinde anneler herhangi bir iste calismamaktadir,
calisan annelerin cogunlugu mavi yakall/isci ya da esnaf olarak calismaktadir.
Memur ve benzeri beyaz yakali islerde calisanlarin orani beste birin altinda
kalmaktadir. Calisan anneler cogunlukla haftada 5-6 gun, gunde de 8-10 saat
arasinda calismaktadir. Anne calisirken evdeki on sekiz yasindan kucuk
cocuklarin bakimini ya kimse ustlenmemektedir (%46) ya da buyuk ebeveynler
ile abla/agabeyler Ustlenmektedir (%44). En dUsUk SES grubunda bakimi kimse
Ustlenmezken ya da sorumluluk abla/agabeye kalmisken; en yUksek SES
grubunda bakicilar devreye girmektedir. Babalarin bakim yukunu Ustlendigi
durumlara neredeyse hic¢ rastlanmamistir.
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Calismayan annelerin Ucte biri daha dénce herhangi bir iste calismislardir;
evlenmek, dogum yapmak ya da bakim yuku nedeniyle calismayi
birakmislardir. Annelerin calismamasinin en énemli sebebi de evdeki bakim
yuku olarak belirtilmistir.

Cocuklarin  yasadiklari hanelerin gd¢ gecmisine bakildiginda kentlerde
yasayanlarin Ucte biri, kirda yasayanlarin altida biri yasadiklari yere géc¢ ile
gelmislerdir. Cocuklarin ailelerinin beste biri yasadiklari mahalleden tasinmayi
dusunmektedir, bunun en dnemli sebepleri kiralarin yukselmesi, gecim sikintisi
ve is olanaklaridir; yani maddi kosullardir.

I. Aile Destek ve Sosyal Guvence Politikalari

@ Gelir ve Sosyal Glivence Programlarinin Genisletilmesi:
OlO Cocuklu hanelerin daha yuksek ortalama buyuklugu ve artan
mm sorumluluklari goz énunde bulundurularak, dusuk ve orta SES
D . . : .
gruplarina yoénelik dogrudan gelir destekleri, sosyal yardim
paketleri ve esnek sosyal sigorta duzenlemeleri uygulanmalidir.

Cekirdek Ailelerin Dayanikliiginin Artirilmasi:

Cekirdek aile yapisinin baskin oldugu bu ailelerde, ebeveynlerin
is kaybir veya ani gelir dusuUslerinde yasam masraflarini
surdurebilmelerine yonelik acil yardim fonlari ve kriz destek

mekanizmalari hayata gecirilmelidir.
Il. Ebeveyn Egitim Duzeylerinin ve Mesleki Gelisiminin Desteklenmesi

Egitim imkanlarinin Gelistirilmesi:

Babalarin ve annelerin egitim duzeyleri arasindaki farkin
azaltilmasi amaciyla, o6zellikle dusuk egitim duzeyindeki
ebeveynlere yonelik yetiskin egitim programlari, mesleki kurslar
ve yasam boyu 6grenme olanaklari desteklenmelidir.

Cinsiyet Esitligi ve Mesleki Yatirimlar:

Kadinlarin is gucune katilmini  ve mesleki gelisimini
ra=rnn_  destekleyecek, esnek calisma modelleri ve c¢ocuk bakim
hizmetleriyle entegre programlar gelistirilmeli, bdylece
kadinlarin egitim ve kariyer firsatlarina erisimi artirilmalidir.
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Ill. Cocuk Bakim ve Erken Cocukluk Dénemi Hizmetlerinin iyilestirilmesi

/g
i

Kaliteli Cocuk Bakim Hizmetlerinin Yayginlastirilmasi:

Calismayan annelerin ruhsal sagliklari ve evdeki bakim yuku g6z
onune alinarak, devlet ve yerel yonetimler tarafindan kaliteli kres
ve cocuk bakim merkezlerinin kurulmasi tesvik edilmelidir.

Cocuk Bakiminda Toplumsal Dayanisma:

Aile ici bakim sorumluluklarinin paylasimini destekleyecek
topluluk temelli destek mekanizmalari ve gonullu aile

danismanlik hizmetleri gelistirilerek, ebeveyn yorgunlugunun
azaltilmasi saglanmalidir.

IV. Kentlesme, G6¢ ve Konut Politikalarinin Yeniden Yapilandirilmasi

Y

Uygun Fiyath Konut Uretiminin Tesviki:

Hanelerin yasadigr ekonomik sikintilari hafifletmek amaciyla,
dusuk gelir gruplarina yonelik uygun fiyath, nitelikli, saglam
konut projeleri ve kira destek mekanizmalari uygulanmali,
ozellikle go¢ alan kentlerde yasam standardi yukseltilmelidir.
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2.2. Cocugun lyi Olma Hali Genel Degerlendirme

Sekil 2. Cocuklarin Yasamdan Memnuniyetleri
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Arastirma calismamiza katilan cocuklarin yasamdan 6znel memnuniyetlerini
birden fazla ydntemle olcmeye calistik. Cocuklarin yasamlarindan genel
memnuniyet dereceleri O ile 10 arasinda degisen bir endekste 7.2'yken,
ailelerinin sosyoekonomik statUsunun (SES) etkisi de gérulmektedir, en yuksek
SES kategorisinde bu rakam 7.8'ken, en dusukte 6.6'dir. SES'in cocuklarin
yasamdan memnuniyetleri Uzerindeki etkisi diger karmasik endekslerde de
gorulmektedir, 10 Uzerinden hesaplanan bu endekslerde en yuksek ve en
dusuk SES kategorileri arasinda 2 ile 0.8 arasinda degisen farklar
gorulmektedir, bu farklarin hepsi istatistiksel olarak anlamlidir. Cok degiskenli
analizlerimiz de cinsiyet, yas, okuma/calisma durumu ve SES icin kontrol
edildiginde de bu farkin korundugunu goéstermektedir. BuUtun diger
degiskenler sabit olmak Uzere yuksek SES'e sahip cocuklar dusuk SES'e sahip
cocuklara kiyasla daha mutlu olduklarini sdylemektedir.
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Bu analizlerin bize gosterdigi baska bir konu da okula giden cocuklarin
-calisanlar dahil olmak Uzere- okula gitmeyen cocuklardan daha mutlu
olduklarint sdéylemeleridir. Bu da okulun cocugun iyi olma hali Uzerindeki
onemli etkisini acikca gdostermektedir.

Butun
Cocuklar

Ogrenciler

Ogrencilik hayatindan... 0.16
..yasadigin evden 0.01 0.02
..maddi durumunuzdan 0.22 0.29

..yasadigin insanlardan ne kadar memnun

oldugunu soyler misin? 0.09 010
Bu mahallede yasamaktan 0.09 0.13
..arkadaslarindan 0.20 0.21
Kendi bedeninden 0.06 0.08
Saglik durumundan 0.09 0.09
internette yasadigin deneyimden 0.09 0.06

Tablo 1. Yasamdan Memnuniyetin Belirleyicileri (Beta Katsayilari)

Cocuklarin yasamdan memnuniyetlerini belirleyen faktorlere baktigimizda
butun cocuklar s6z konusu oldugunda maddi durumun ve arkadaslarin ne
kadar énemli oldugu yukaridaki tabloda gérulmektedir. iliskinin glcunu
gosteren beta katsayisi maddi durum i¢in 0.29, arkadaslarla iliskilerden
memnuniyetin 0.2'dir. Mahallenin ve ev ortaminin etkisinin de géz énunde
tutulmasi gerekmektedir.
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Okula devam etmenin genel memnuniyet Uzerindeki etkisini daha once
vurgulamistik, modelimizi sadece &grenciler icin calistirdigimizda égrencilik
hayatindan memnuniyet UcUncu sirayl almakta (beta=0.16), maddi durumun
etkisini azaltmaktadir. Dolayisiyla iyi bir okul ortaminin cocuklarin iyi olma hali
Uzerinde c¢ocuklarin  maddi durumlari kadar etkili oldugunu sdylemek
mumkundur.

Sekil 3. Cocuklar ve Kaygilari (Mutekabiliyet Haritasi)
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Arastirma calismamizin baska bir bulgusu da cocuklarin duydugu kaygilarin
yuksekligidir. Gorusulen c¢ocuklarin dortte Ucunun ekonominin durumundan
veya aile bireylerinden birinin basina kotu bir sey gelmesinden kaygl duydugu
gorulmektedir. Gelecekle ilgili planlarinin gerceklesmeyeceginden ve COVID-19
benzeri bir pandemiden kaygl duyan cocuklarin oraniysa Ucte ikiye
yaklasmaktadir. Sinavlarinda ve derslerinde basarisiz olmanin da c¢ocuklarin
kaygilari arasinda on siralarda gelmesi de dikkat cekici bir bulgudur. Aile

bireylerinin issiz kalma olasiigl ve arkadassiz kalmak da cocuklarin kaygi
duymasina yol acmaktadir.
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Ote yandan farkl cocuklarin farkli kaygilara sahip oldugunu sdylemek yanlis
olmaz. Daha dusuk sosyoekonomik statUye sahip ailelerin ¢cocuklari, 15-18 yas
arasl cocuklar ve erkek cocuklari ekonominin durumundan, aile bireylerinden
birinin issizliginden ya da gelecekle ilgili planlarinin gerceklesmeyeceginden
diger gruplara kiyasla daha fazla kaygilanirken; kiz cocuklari ve 11-14 yas arasi
cocuklar akademik basarisizlik kaygisini daha fazla hissetmektedirler.

I. Ekonomik Givencenin Artirilmasi ve Sosyal Glivence

Dogrudan Maddi Destek Programlarz:

Dusuk SES grubundaki ailelerin yasam memnuniyetini artirmak
amaciyla, gelir destekleri, uygun maliyetli kredi ve burs
sistemleri ile ekonomik dayaniklilik guclendirilmelidir.

Sosyal Guvence ve Danismanlik Hizmetleri:

Yerel yonetimlerin isbirligiyle, ailelere finansal planlama ve butce
yonetimi konularinda danismanlik hizmetleri sunularak, maddi
durumdan kaynaklanan kaygilarin azaltilmasi hedeflenmelidir.

Il. Okul ici ve Okul Disi Sosyal Katilimin Guclendirilmesi

Okula Devamin Tesviki:
‘3) Okula devam eden cocuklarin daha yuksek yasam memnuniyeti
g6z 6nune alindigindan, okula erisimin artirilmasi ve devamlilik

-
Eﬁm tesvik edici programlar (érnegin, burslar, ulasim destekleri)
devreye sokulmalidir.

Sosyal Etkinlikler ve Arkadaslik iliskilerinin Desteklenmesi:

Okul ve toplum duzeyinde, c¢ocuklarin sosyal aglarini
guclendirecek, arkadaslik iliskilerine zemin hazirlayacak, kulturel
ve sportif etkinliklerin yayginlastiriimasi yoluyla sosyal katilim
artirlmalidir. Ozellikle dusuk SES grubundaki aileler icin okul ve
okul disi tum faaliyetlerin Ucretsiz olarak saglanmasi ailelere ve
cocuklarin iyi olma haline énemli bir katki saglayacaktir.
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Ill. Psikososyal Destek ve Kaygi Yénetiminin iyilestiriimesi

Okul Tabanl Psikolojik Danismanlik:

Sinav stresi, ekonomik belirsizlik ve gelecekle ilgili kaygilari
ODO azaltmak amaciyla, &zellikle 15-18 yas grubuna ydnelik okul

g ’D merkezli psikolojik danismanlik hizmetleri ve rehberlik
" M programlari glclendirilmelidir.

Cok Yonlu Ruhsal Destek Programlari:

Rﬁ.\ﬂ Aile bireylerinin issizlik, maddi zorluk ve diger risk faktérlerinden
Q—':.:'—D kaynaklanan kaygilarini hafifletecek, kapsamli ruhsal destek ve
5\5& kriz mudahale programlari uygulanmalidir.

2.3. iklim Degisikligi ve Diger Krizler

Arastirmamizda gérustugumuz cocuklarin yarisi deprem, orman yangini gibi
dogal afetleri en 6nemli U¢ tehdit arasinda goérurken, issizlik %49 ile ikinci
sirada, yoksulluk ise %45 ile UcUncu sirada gelmektedir. Salgin hastalik
yanitiysa %33 ile dorduncu sirayl almaktadir.

Yasca kuUcgUk cocuklar icin en onemli tehdit dogal afetlerken, 15-18 yas
grubunda en onemli tehdit olarak issizlik gelmektedir, bu da yas buyudukce
cevresel faktorlere duyarliligin arttigini géstermektedir. Ote yandan SES duzeyi
de tehdit algilarini dogrudan etkilemektedir. En dusuk SES grubundaki
cocuklar dogal afetleri ve yoksullugu en yuksek SES grubundaki cocuklara
kiyasla daha fazla belirtmislerdir. Kirda yasayan cocuklar dogal afetleri daha az
belirtmisken, issizligi daha sik bir tehdit olarak gdormektedir. Bununla birlikte
cocuklarin  hemen hepsi deprem ile ilgili konularda okulda/isyerinde
bilgilendirildiklerini soylerken, salgin hastaliklar konusunda bilgilendirilen
cocuklarin orani %80'dir. Diger konularda bilgilendirilen cocuklarin orani dortte
ucun altinda kalmaktadir.

Cocuklarin yarisi depremden, dortte biri sicak hava dalgasindan ve altida biri de
kuvvetli firtinadan son Uc¢ yilda dogrudan etkilendiklerini belirtmistir. Bununla
birlikte cocuklarin %45'i dogal felaketlerin gunluk yasami dogrudan olumsuz
etkiledigi goérusundedir. Bu oran en dusuk SES grubundaki ailelerin
cocuklarinda %50, en yuksek SES grubundaki ailelerin cocuklarinda %35'tir, bu
da deneyimlerin sinifsalligina dikkat cekmektedir.
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Cocuklarin kaygl duzeylerinin yuksekligi ve kendi aktarimlariyla “yetiskinmis”
gibi davranmak zorunda kalmalari icinde bulundugumuz coklu krizler
ortaminin ¢ocuklar Uzerindeki olumsuz etkisinin en dnemli gdstergesi olarak
kabul edilmelidir.

“Cevremdeki yetiskinler bazen bana sey diyor “Sen boyle
konusuyorsun, bu kadar yetiskinmis gibi konusuyorsun. Biz
klugcUkken boyle davranmadik. Biz sadece neyi oynayacagimizi
tartisiyorduk.” Ama, dlkemizin gidisatlari sonucunda benim
yasimdaki cocuklarin bizden daha kdgcuk olan neslin hani ileride
daha cok bu konular hakkinda konusacagini dusunudyorum.
Maalesef bu sadece yetiskinlere 6zglu gorulen konularda hani
siyasettir diyelim, artik daha da kafa yormasi gordlebilen bir sey.
Neden, ¢cunku ulkemizin en blUyuUk konusu bu zaten, en buyuk
sorunu diyeyim. Bu Ulkedeki her yasta insani etkiliyor. Bu ylGzden
kugcUk cocuklar bile artik bunlardan etkileniyor. Yani her yerde
var bu, internette gezinirken goruyorsun. Televizyon acgtiginda
goruyorsun ve tabi ki cocuklari etkiliyor yani. Ve artik biz cocuklar
neredeyse bir yetiskin gibi davranmak icin zorlaniyoruz. Sartlar
béyle gerektiriyor.” (IKIOUGH)

“Gercekten herkes depresyonda bu belki disariya cok yansimiyor.
Belki su an hepimiz cok vurdumduymaz bile géruntlyor olabiliriz
belki buyukler tarafindan. Ya bunlar hi¢cbir sey umursamiyor
ama o kadar cok umursuyoruz ki ve bunu hani kimse tarafindan
ben gercekten anlasilabildigimizi dusinmduyoruz cunklG hani
anlattikca da ee o zaman daha ¢ok ¢alis, daha ¢cok ugras ama
hani daha ¢cok ugrassak da bir yere varmayacak. Yani ben boyle
dusundyorum. Kaygimizin sebebi bence bu aslinda.” (O_IM20B)

Odak gruplara katilan bir 6gretmen de bu krizlerin ve belirsizlik ortaminin
yarattigr guvensizligin bu dénemde cocuk olmayi ¢cok etkiledigini asagidaki
sozlerle ifade etmektedir:
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“Bence su donemde cocuk olmanin en zor yani toplumsal
guvenin olmamasi. Hani eskiden bizim doénemimizde biz
rahatca sokaga da cikiyorduk. Cok rahat oyun oynuyorduk.
Sabah disari ¢cikiyorduk, aksam ezanina kadar eve gelmiyorduk.
Annemiz bizi merak etmiyordu. Cunku bu guveni saglayan
komsularimiz vardi. Etrafta komsu teyzeler, arkadaslarimiz vardli,
kimse de demiyordu bu cocugun basina bir sey gelir diye. Ama
simdi cocuklardan hem &z guvenli olmalarini istiyoruz. Ozerklik
kazanmalarini  istiyoruz ama 06z guven kazanmalarini
saglayacak bir ortami da onlara saglayamiyoruz. Su an bence
cocuklugun en buylk problemi bu.” (Kayseri Ogretmen Odak
Grup)

I. Risk Bilincinin ve Hazirligin Artirilmasi

Afet Egitimi ve Tatbikatlarinin Entegrasyonu:

Egitim mufredatina entegre edilecek kapsamli dogal afet
eqitimi kapsaminda, deprem, orman yangini, sicak hava dalgasi
ve kuwvvetli firtina gibi risklere karsi acil durum tatbikatlarinin
duzenlenmesi onerilmektedir. Bu yaklasimla, hem 6égrencilerin
hem de ailelerin kriz anlarindaki davranissal ve operasyonel
yetkinlikleri artirilacaktir.

Erken Uyari ve Kriz Midahale Sistemlerinin Gug¢lendirilmesi:

Yerel yonetimler, sivil toplum kuruluslari ve ilgili devlet kurumlari
arasinda kurulacak erken uyari sistemleri ve kriz mudahale
ekipleri araciligiyla, dogal afetler karsi hazirlikli  olunmasi
saglanmali, bdylece risklerin minimize edilmesi hedeflenmelidir.
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Il. Ekonomik Guvencelerin Saglanmasi ve Sosyal Yardim Sistemlerinin
Geligtiriimesi

Gelir Destekleri ve istihdam Politikalar::

Dusuk sosyoekonomik duzeydeki ailelerin yasadigi ekonomik
@ belirsizlikleri hafifletmek amaciyla, dogrudan gelir destedi,
W uygun maliyetli kredi olanaklari ve istihdam garantisi saglayan
programlar uygulanmalidir. Bu mudahale, cocuklarin yasadigi

ekonomik kaygilarin azaltilmasina katki sunacaktir.

Kriz Destek Paketleri ve Sosyal Guvence Mekanizmalari:

00 Ekonomik calkantilara karsi, ailelerin dayanikliigini artiracak

@)
@I’s sosyal yardim paketleri ve acil durum fonlarinin genisletilmesi,
& &duglk SES gruplarinin yasadigi kaygilarin azaltilmasi acisindan

onem arz etmektedir.

lll. Ruhsal Saglik ve Psikososyal Destek Sistemlerinin Gig¢lendirilmesi

Okul Tabanl Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Hizmetleri:

& Ozellikle 15-18 yas grubunda gdzlemlenen sinav ve gelecek
(c ’7@ kaygisina yoénelik, okul merkezli psikolojik danismanlik ve
Q (™D rehberlik hizmetlerinin guclendirilmesi gerekmektedir. Bu
hizmetler, cocuklarin kronik kaygi duzeylerini dusurerek, ruhsal
dayanikhliklarini artirmayr amaclamaktadir.

Topluluk Temelli Ruhsal Destek Aglarinin Olusturulmasi:

Aile, okul ve yerel toplum arasinda kurulacak, kriz anlarinda hizli
® mudahale saglayacak psikososyal destek aglari ile cocuklarin
(@ duygusal ve ruhsal ihtiyaglarinin buatdncual olarak karsilanmasi
saglanmalidir.

IV. Egitim Sistemi ve Akademik Baskinin Azaltilmasina Yonelik Reformlar

Alternatif Olcme-Degerlendirme Yaklasimlarinin Gelistirilmesi:

b

W Akademik basariyl yalnizca sinav sonuclarina baglamayan,

[<IxE<N<]

ogrencilerin butunsel gelisimini (elestirel dusunme, yaraticilik ve

2,

§ sosyal beceriler) Glcen alternatif degerlendirme sistemlerinin
hayata gecirilmesi onerilmektedir.
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Okul Ortaminin ve Egitim Programlarinin Yeniden
Dizenlenmesi:

/J_J\ Egitim sisteminin sinav baskisinin  azaltiimasina yonelik

1= ’g tr reformlar kapsaminda, ders disi etkinliklerin cesitlendirilmesi ve
\ava’

okul ortaminin, cocuklarin psikososyal iyi olusunu destekleyecek
sekilde iyilestirilmesi gerekmektedir.

V. Katilimci Yaklasimlar ve Toplumsal Glvenin Artirilmasi

Cocuk Katiliminin Tesviki ve Danisma Mekanizmalarinin
Olusturulmasi:

Okul, mahalle ve sehir duzeyinde cocuklarin goéruslerini dile
getirebilecek danisma komiteleri ve cocuk meclisleri kurulmasi,
katilimci  demokratik sureclerin  guclendirilmesi  acisindan
onemlidir.

Toplumsal Dayanisma ve Guven Ortaminin Yeniden ingasu

.\ /. Mahalle duzeyinde komsuluk dayanismasinin desteklenmesi,

,‘\ guvenli sosyal alanlarin olusturulmasi ve yerel ydnetimler ile

® \ ® toplumsal aktorler arasindaki isbirliginin artirilmasi, ¢ocuklarin
[

yasam memnuniyetine olumlu katki saglayacaktir.

2.4. Okul ve Ogrencilik Hayati

Okula kayitli degil
4%

Arastirma calismamiz gorusulen ¢cocuklarin buyuk
cogunlugunun (%96) herhangi bir okula kayitli
oldugunu gostermektedir. Herhangi bir okula
kaydolmayan cocuklar daha c¢ok 15-18 yas
diliminde (%13) ve en dusuk SES'e sahip ailelerden
gelen cocuklar (%18) arasindan gelmektedir. Bu
durum bize cocugun iyi olma hali Uzerinde dnemli
bir etkisi olan okul ortamina erisimin sinifsalliktan

etkilendigini géstermektedir. Okula kayitli
96%
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Cocuklarin okula ara vermek konusundaki egilimlerinde de yas, cinsiyet ve
SES'in etkisi oldugu goérulmektedir. Erkek cocuklari, 15-18 yas dilimindeki
cocuklar ve en dusuk SES grubundaki cocuklar egitimlerine ara vermeyi daha
fazla dusunmektedir. Erkek cocuklarinin egitimine ara verme egilimi kiz
cocuklarinin 1.5 katiyken, daha buyuk cocuklarin birakma egilimi 4 kat, dusuk
ve orta SES kategorisindeki cocuklarinsa neredeyse 8 kat daha fazladir.

Cocuklarin egitimlerini birakma sebepleri arasinda akademik basarisizlik ve
derslere ilgisizlik 6nde gelen neden olarak belirtilirken, para kazanma ihtiyaci
ve aile ekonomisine katkl saglama istegi de ikinci sirada gelmektedir.
Cocuklarin belirttigi baska bir neden de okula karsi ilgi kaybi ve okulun faydasiz
goérulmesidir.

Gorustugumuz  cocuklar arasinda okullarina  devam edenlerin  okul
ortamlarindan genel olarak memnun olduklari arastirma sonuclari arasinda yer
almaktadir. Cocuklarin buyUk cogunlugu arkadaslari arasinda sevildiklerini
dusunmektedir (%93), okulda kendisini guvende hissedenlerin orani da %85'tir.
Ogrencilerin dortte Ucunun velisi okulla ilgilenirken okulda 6grendiklerinin ise
yarar seyler oldugunu sdyleyenlerin orani da yuksektir. Bununla birlikte %40'lik
bir kesimm zaman zaman derslerini takip etmekte zorlandigini belirtirken, beste
bire yaklasan bir oranda da cocuklar okulda kendilerine karsi kétu davranan
ogretmenler oldugunu soylemektedir.

Cocuklarin okullarindaki deneyimlerinin de toplumsal cinsiyet, yas ve SES gibi
faktorlerden etkilendigini gérmekteyiz. Erkek cocuklari kiz cocuklarina kiyasla
okulda daha olumsuz deneyimlere sahipken, 15-18 yas arasindaki cocuklarin da
okul deneyimleri daha kugUk cocuklara kiyasla daha olumsuzdur. En dusuk
sosyoekonomik statuye sahip ailelerden gelen cocuklarin da diger ¢ocuklara
kiyasla okul deneyimlerinin daha olumsuz oldugu arastirmanin bulgulari
arasinda yer almaktadir.
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Sekil 4. Ogrencilerin Egitimden Beklentileri (Mltekabiliyet Haritasi)

Ciulurrieds rahigs kaleieb @i soor seno bohge v [ 7 5,2
Ohulurmugss isbsts starabildiprs b wtupbons v [ 57 1, G
Dhulda ebll s, internet ve tabay g 1ewsctosk slanaks o [ 7.5
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B Gecerli (3+4)

Arastirma calismmamiz ogrencilerin okul
ortamina dair degerlendirmelerinin de
onemine dikkat cekmistir.
Gorustugumuz ogrencilerin kayda deger
bir kismi okullarindaki spor salonu/bahce,
kUtuphane, teknolojik olanaklar ve
laboratuvar gibi alt yapi unsurlarindan
memnundur. Ote yandan okullardaki
temizlik sorunu cocuklar tarafindan da
fark edilmistir, okullarinin tuvaletlerinin
temiz oldugunu sdyleyen cocuklarin
oraninin - %50 oldugu goérulmektedir.
Okullarin iyi ISINMamasl, revir
bulunmamasi ve bos gegen derslerin var
olmasi da cocuklarin belirttikleri sorunlar
arasindadir.

Yemek konusu da onemli bir baslk
olarak hem istanbul hem Sanliurfa’da
cocuklar tarafindan dillendirilmektedir:
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“Ozellikle de okulda bir yemekhane olmasini isterdim. Zaten
benim kantin bildigim yemek olur ama yok yani tost yapiyorlar.
Onun da icinde bir sey yok. Cok pahali bir de 25 TL yani. Belki size
ucuz gelebilir ama bize gore degil, Urfa’ya gdre degil. Simdi
gitsek Antalya'da yesek en az 50 TL'dir belki. Ama durumlari
olmayan yiyemiyor. Kek satiyor ama kek insanin karnini
doyurmuyor. Ben isterdim guzel bir yemekhane olmasini. Her
gun degisik degisik yemekler olmasini isterdim. Bir de beni sinir
eden su, hak eden bu tarz seyleri yasamiyor ama hak etmeyen
de her tarld sekilde hayatini surddruyor. Beni sinir eden ve beni
uzen bu. Mesela bdatan ogretmenlerim soyluyor.
Karakoprudekiler cok simarik, kolejde olanlar. Sadece Karakopru
degil Urfa’nin disi, her sekilde. Yani hak etmiyorlar diyorlar. “Siz
daha ¢cok hakediyorsunuz, yapabiliyorsunuz, potansiyeliniz var,
siz bizim gelecegimizsiniz” falan diyorlar ama iste biz boyle hicbir
sey gormeyerek gelecek olmayi da istemiyoruz. Biz de biraz bir
sey alalim ki size de verelim ama hicbir sey almiyoruz. Sadece biz
veriyoruz, hicbir sey alamiyoruz.” (UKIAGA)

Ozellikle Sanliurda'daki 6gretmen odadinda okullarin altyap! kosullarindaki
kisitlar da aktarilmistir:

“Kisin 4 yildir ben o okuldayim. 4 yil boyunca hi¢ bir sekilde
disarida kar yagiyorken bile icerde isitici yoktu petekler
yanmiyor, kalorifer ¢calismiyor. Elektrik zaten surekli kesik olsa
bile salterler kaldiramiyor o sistemi. Bir tane kettle bile calistirsak
elektrikler gidiyor, sarteller atiyor. Cok affedersiniz, kaba tabirle it
gibi dona dona ders islemek zorunda kaldik. Cocuklarin hepsi kis
boyu c¢ok hastaydi. Bundan dolayi okula gelmeyenler vardl.
Gelenler de titreye titreye boyle gercekten ¢cocugun o titreyisini
gordum. O sekilde sinifta 7 saat boyunca oturmak zorunda
kaldilar. Akilli tahta gecen sene geldi ama elektrik sikintl. Zaten
kacak elektrigin had safhada kullanildigi bir bélgeyken kim akil
etmis de oraya elektrikle ¢alisan bir kalorifer sistemi kurmus
bilmiyorum. Hicbir sekilde calismadi 4 yil boyunca, hani elektrik
gidince su da gidiyor, hayat resmen felg oluyor okulda.”
(Sanlurfa)
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Nicel arastirma verilerimiz cocuklar arasinda zorbaligin da sik¢a karsilasilan bir
durum oldugunu goéstermektedir. Ogrencilerin %13'U okulda kendisine hosuna
gitmeyen isimlerin takildigini, %6'si sakalasma haricinde bir darbeyle
karsilastigini ve %4'G de diger cocuklar tarafindan dislandigini belirtmistir. Bu
tar zorbaliklarla 15-18 yas arasindaki cocuklarin daha kucuk cocuklara kiyasla
daha fazla karsilastigr gorulurken, benzer bir farkin sosyoekonomik statlyle
iliskili oldugu da arastirma bulgulari arasindadir. Lakap takma gibi bir
davranisla karsilasanlarin orani en yuksek sosyoekonomik statUdeki ailelerden
gelen cocuklarda %10'ken, diger gruplarda sirasiyla %13 ve %15'tir.

Okulun kétu iklimini belirleyen unsurlardan biri olarak zorbalik cocuklarin okul
yasamlarini ve okullari ile kurduklari baglari, guven iliskilerini belirleyen bir
durum olarak cocuklarin anlatilarina yansimaktadir. Hem istanbul’da hem
Sanliurfa'da okulda zorbaligin yani sira sinif arkadaslari tarafindan yasadiklari
dislanmayi dile getiren, bunu anlamlandirmaya calisan cocuklar da yer almistir.
Asagidaki alintida bu “arkadassiz olma” durumunun ne kadar énemli oldugu ve
mutsuzluk yarattigi aktarilmaktadir:

“Hayir. Yani, sey beni okuldaki..siniftaki arkadaslarim... okulda
cok arkadasim yok ama siniftaki arkadaslarim beni hi¢
sevmiyorlar. Bilmiyorum neden. Mesela grupta bir sey yazarim
bana cevap vermezler, beni hic sevmiyorlar. Gercekten nedenini
bilmiyorum hani onlara..Whatsapp grubundan yaziyorum
mesela. Onemli seyler yaziyorum. Sinavia ilgili seyler yaziyorum.
Onlari ilgilendiren seyler yaziyorum. Hicbirinde bana cevap
vermiyorlar. Bu gercekten ¢ok tzucu oluyor bazen, ¢cok kalp kirici
oluyor. Neden bdyle bir sey oldugunu da bilmiyorum gercekten
hani, sey yapiyorum. Hani bir sey yapmissam, en azindan bilirim.
Ama bilmiyorum, sevmiyorlar beni. Ama seviyorlardi énceden. 9,
10, Tl'de seviyorlardi. Bu yil hic sevmiyorlar. Mesela ablalarima
falan séyledigimde sey diyorlar. Diyorlar sen ders calisiyorsun
diye olabilir, bilmiyorum ama yine de. Onlarin istegine goére
hareket etmiyoruz diye olabilir. Mesela bir hoca iceriye girdiginde
hocam ders anlatin dedigimiz zaman, bizim sinifimizda bir kaos
ortami oluyor.
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Ders anlatmasinlar, biz bos bos gelip bos bos gidelim. Bu havada
olduklari icin bizden de oyle bir performans bekliyorlar. Biz de
oyle degiliz. Biz geliyoruz sonuc¢ta sabahin erken saatlerinde
kalkip aksama kadar okuldayiz. Sonucta bosuna gelmis
olmayalim. Ders calisabiliyoruz. Ondandir kesin yani....” (UK2AGS)

Ogretmenlerle yapilan odak gruplarinda alti cizilen bir nokta ise dijital
dunyanin cocuklar acisindan zorbalik, siddet algisini degistirdigi yonundedir:

“Sanal zorbalik olarak tanimlanacak, iste izinsiz fotografin
yayinlanmasi, iste Uzerine eklemeler yapilip yayinlamasi gibi
konularin siddet olarak goérdlmeme sikligr ¢ok yuksek. Tabii
bunun Uzerine konustugunuz zaman aciklamalari yaptiginiz
zaman genelde bdoyle tath tatl donutler aliyyorsunuz. Ama bir
sinifimda mesela ¢ok sert bir duvara carptim. “Hayir siddet
degildir’, ama bakiyorsunuz sey diyor ¢cocuk, ben de yapiyorum
bunu. Ben siddet uygulamiyorum ki arkadasima? Ben de
yapiyorum bu siddet degil o yuzden kismi ¢cok yaygin sinifta.”
(Istanbul)

Nicel arastirmamizin bir énemli bulgusu da cocuklarin
ogrencilik hayatlarindan memnuniyetlerinin  okula ne
kadar aidiyet duyduklari ve okulda ne kadar guvende
hissettikleriyle iliskisidir. Okulda yasanan olumlu
deneyimlerin yani sira okulun hijyenik durumu da
cocuklarin  okullarindan memnuniyetlerini arttiran bir
unsur olarak gdze carpmaktadir. En énemli bulgulardan
biri daha yuksek SES kategorisindeki cocuklarin 6grencilik
yasamlarindan daha fazla memnuniyet duymalaridir, bu
konuda da sinifsallik 6n plana ¢cikmaktadir.

Ogrencilerin %181 okullarindaki rehber &dretmenle
duzenli olarak gorustuklerini belirtmistir, bu oran en
yuksek SES grubunda %25'e kadar yuUkselmektedir.
Rehber 6gretmenle gérusmenin en dnemli nedenleriyse
dersler ve sinavlar hakkindadir, diger konularda gérusme
yapan ¢ocuklara neredeyse rastlanmamistir.

Rehber 6gretmen ile

duzenli gérustdgunu

soyleyen 6grencilerin orani

%18
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2.5. Sinav Kaygisi

Derinlemesine mulakatlarda cocuklarin siklikla kendilerini tanimlarken ya da
bulunduklari okul dénemini aktarirken bile LGS ya da YKS'ye goére tarif
ettiklerini ve bu durumun geleceklerini belirledigine vurgu yaptiklari
gorulmektedir.  Sinav ile ilgili basarma korkusu cocuklarin okul ile ilgili
yasadiklari stres olgularindan biri olarak anlatilara yansimaktadir:

“Yani yapabilir miyim? Yapar, yapabilir miyim, yapacak miyim?
Yani basarabilecek miyim? Bu buyuk seyi falan onda cok seyim
stresi mesela. Hani 6numde 13 ay var. Degerlendirmem gereken
onu degerlendirebilecek miyim, degerlendiremeyecek miyim
diye cok korkup yani endiseliyim, kaygiliyim yani insallah
yapabilirim bilmiyorum. Sinav anina kadar her seyi biliyoruz.
Sinav aninda hicbir seyi bilmiyoruz. Hicbir sey bilmiyoruz. Cok
degisik oluyor. Yani aslinda bildigimiz seyleri yapamiyoruz,
yazamiyoruz. Sonra hocalar yanlis anliyor, farkli anliyo hicbir sey
bilmiyor, anliyorlar aslinda o6yle degil. Hani o sinav heyecanli
onlar yasamadigi icin belki éyle. Bilmiyoruz ama biz hani aslinda
biliyoruz. O sinav kadgida onumduze gelince.”(UK20FS)

“Sinav benim icin &écu. Evet écu. Hayatimi aldl. Benim bu yilimi
cok aldi sinav. Cok zarar verdi bana bu yil. Cunku ben c¢ok
uykusuz kaldim. Gece geceye kadar ders ¢alisip sabah erkenden
uyanip yine ders calismak..insallah kazanirim ¢cinkd ben seneye
de ayni seyleri yasamayi hi¢ istemiyorum. Biraz yipratti beni
sinav yili, hatta baya.” (UK2AGS)

Mulakatlarda cocuklarin cogu YKS, LGS gibi sinavlara hazirligin nasil tum
yasamlarini  belirledigini, hayatlarinin sinava goére nasil sekillendigini
anlatmaktadirlar:
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“‘Soyle yani, ben zaten bu yil evde
neredeyse hi¢c kalmiyorum. Pazar gunu
bile ders calisiyorum, disaridayim,
katuphanedeyim. Yani genel olarak
evde kaldigimda biraz ge¢ uyanan bir
aileyiz biz. Yani yalan
soyleyemeyecegim. Yani genelde
katuphaneye gidiyorum. Zaten ben bu
yil cok sosyal aktivitelerime zaman
ayiramiyorum. Yani ¢unkU direkt iste

istedigim bolum de biraz Ust oldugu
icin..En seyden, yani kendimi.. Her
animi degerlendirmeye calisiyorum...”
(UK2AGS)

Yukaridaki anlatida da yer bulan ve nitel arastirmamizda hem cocuklar hem de
yetiskinler ile yapilan odak gruplarinda dillenen basariya gore siniflari ayirma,
basariya gére ogrencileri ayirma &zellikle sinirli kaynagin oldugu durumda
sahada dogal bir ¢6zum olarak goérulup, tum paydaslarca mesru hale
gelebilmektedir. Gorusmelerde sistemin sadece cocuklarda stres, kaygl gibi
psikolojik rahatsizliklar yaratmasi degil ayni zamanda c¢ocuklarin icinde
bulunduklari rekabetin de onlari “basari odakl” olmaya ittigi ve ¢cocuklarin da
siniflarinda kendi basarilarina engel olarak gordukleri durumlar anlatilarda yer
almaktadir:

“Bence okulu sabote eden 6grenciler hi¢c okula falan gelmemeli.”
(O_UMIAP)

“Evet mesela derse ilgisi olanlari baska bir sinifa alsalar, derse
ilgisi olmayanlari baska bir sinif alsalar daha guzel olurdu.”
(O_UMTIAP)

Ogretmenlerle yapilan odak gruplarinda sinavda basarili olma baskisinin
egitim sisteminde “hayalet okul” gibi yan yollarin olusmasina da yol acabildigi
asagidaki sozlerle aktarilmaktadir:
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“Hayalet ortaokullar da var hocam lafinizi kestim &zur dilerim. 9.
siniftaki cocuk baslar baslamaz bakin éyle denetimsiz ki. Cocuk
9. sinifa basliyor, basladiktan sonra dersine giriyor. Sen cocugunu
getirme ya diyor. “Neden?” “Getirme sen.” Biz bu hayalet okula
basliyoruz, cocuk gitsin 10.000 TL verelim diplomasini alalim.
Guzel, “diploma aldiktan sonra napsin bu ¢cocuk” “gelsin burada
devam etsin biz derse girelim”. (Sanliurfa)

“Hocamin dedigi merdiven alti seyleri simdi her okulun
ogretmenleri, 3 6gretmen bir araya geliyor iste biz dershane
actik. Okul égrencilere diyor iste falanca yerde seyimiz var. Her
okulun égretmenleri neredeyse dershane a¢mis. Ortaokul, lise.”
(Sanliurfa)

Nicel arastirmada goérustugumuz cocuklarin 112'si egitimine ara vermis
durumdadir. Egitimine ara veren cocuklarin bu karari liseye gecerken, lise
sirasinda ve liseyi bitirirken verdikleri de arastirma bulgulari arasindadir, bu
gecis noktalari 6zellikle dikkat cekmektedir. Okulu birakmanin en dnemli
sebepleri derslerdeki basarisizlik, calismak zorunda kalmak ve okula gitme
motivasyonunun kaybolmasidir, bu da hem akademik basarinin hem de maddi
olanaklarin dnemini géstermektedir.

Sanliurfa sahasinda, ozellikle de dusUk sosyoekonomik statuye sahip
mahallede yaptigimiz ebeveynlerle yaptigimiz odak grupta cocuklarin
uzerindeki hem okul birakma baskisina hem de cocuklarin da devam etmek
istemedigine  dair anlatilar yer almistir.  Sanliurfa’daki  ebeveyn
goérusmelerimizde kiz ve erkek cocuklari arasinda toplumsal cinsiyete dayall
ayrimcilik sikca vurgulanmistir. Bu tavir kiz cocuklarini egitimi birakmaya
zorlamaya kadar varmaktadir:

“Kiz cocuklarini kesinlikle okutmaya karsi. Kiz ¢ocuklarina yuz
vermeyin. Kiz cocuklarina bunu vermeyin. Ornedin erkek cocugu
18 yasinda kizla bulusmaya gitmis, ben sahit oldum, bu
konusmaya. Ruj izi bulasmis, guluyor, hosuna gidiyor. Masallah
ogluma diyor. Ama kiz yapsa ayni seyi parcalarlar. Yemin ederim
parcalarlar. Erkek cocuguna tam destek.” (Sanliurfa Odak 2)
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Ozellikle Sanliurfa’da gerceklestirilen iki odak grupta égretmenler bu konuyu
siklikla dile getirmislerdir. Cocuklarin yetistikleri ortam, onlarin egitimden
beklentilerini azaltmaktadir, ailelerin cocuklarindan egitim almalari konusunda
beklentileri bulunmamaktadir:

“Oradaki kirsal kesimdeki bir beklenti cok ¢cok daha farkli oluyor.
Cocuklarin yetismeleri, sekilleri. Orada ne oluyor, hocam c¢ok
daha iyi biliyor benden belki yorum yapmam sey olur, zengin bir
aileyse cocugun zaten okumaya ihtiyaci yokmus gibi
dusunuyorlar. Fakir bir aile seyse ya iyi bir is¢i olacak erkekse. Ya
da hocamin dedigi gibi kizsa iyi bir kadin olacak. Yani olay bu
sekilde karsimiza cikiyor.” (Sanliurfa)

Kiz cocuklarinin egitime devaminda annenin énemli roll cocuk mulakatlarinda
asagidaki sozlerle aktarilmistir. Ozellikle kiz cocuklari konusunda babanin
desteginin olmadigl durumda annenin okul devamliligina olan destegi cocuk
icin cok kiymetlidir:

“Annem. Diyor ki, kizim dersine calis, gelecekte hayatini kurtar,
ben okumadim sen oku, gelecegini kurtar diyor.” (UKIAFY)

Kiz cocuklarina ev isi yaptirmama da anne desteginin cocugun egitim hayatina
katki saglayan bir baska boyutu olarak kiz cocuklari oykulerinde de yer
almaktadir:

“.. Zaten annem ders konusunda biraz
dustumuze dusuyor, titizlik gosteriyor. Bir de
su anda da sinava yakin olan égrenci ben
oldugum igin UGzerime biraz dusultyor. O
ylUzden de yani cok bir temizlikle falan
ugrasmam yani. Direkt annem der yani
yemegini ye odana gec¢ dersine basla”.
(UK200Z)
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Nicel arastirmamiza katilan 6grencilerin altida biri evlerinde duzenli olarak ders
calisamadiklarini sdylemislerdir, bu oran en dusuk SES grubundaki cocuklar
arasinda dortte bire yuUkselmistir ve en yuksek SES grubundaki cocuklar
arasindaki oranin U¢ katidir. Erkek cocuklari ve 15-18 yas arasindaki ¢cocuklar da
duzenli ders calisma konusunda zorluk cekmektedirler. Cocuklarin ders
calisamamalarinin en onemli sebebi olarak evlerinde calisma ortaminin
olmamasi belirtilmistir, ikinci sirada derslerin ilgi cekmedigi sdylenmistir.

Yine cocuklarin altida biri okulda derslerini 6grenemediklerini sdylemislerdir,
bu oran erkek cocuklarinda ve en dusuk SES grubundaki cocuklar arasinda
anlamli sekilde yuksektir, yine U¢ kata varan bir fark gorulmektedir. Cocuklarin
derslerini  6grenememelerinin  birinci  sebebi sinif mevcutlarinin  fazla
olmasiyken, ikinci sirada ogretmenlerin yetersizligi gelmektedir.

Ogrencilere hangi ek kaynaklarin derslerini 6grenmelerini kolaylastiracagdi
soruldugunda birinci sirada ek ders kitaplari ve bilgisayarda yardimci kaynaklar
gelmektedir. Okulda yapilan ders tekrarlari/etUtlerin de yararli olacadi
dusunulmektedir. Ote yandan televizyonda ders tekrarinin yarari konusunda
ogrenciler arasinda fikir ayrihgr bulunmaktadir, bu kaynagi faydali bulanlar ve
bulmayanlarin orani esittir.

Gorustugumuz tum cocuklar arasinda doértte birlik bir oran duzenli olarak bir
dershane ya da kursa gitmekte veya 6zel ders almaktadir. 15-18 yas arasindaki
cocuklar arasinda bu tur bir destek alanlarin orani daha fazladir. En dusuk SES
grubundaki ogrencilerin %15'i, orta SES grubundaki ogrencilerin %22'si ve
yuksek SES grubundaki ogrencilerin %36'si duzenli olarak bu tur bir egitim
destedi almaktadir.

Boyle bir destek alan cocuklarin yarisina yakini bu destegdi 6zel dershaneler
veya egitim kurumlarinda almaktadir, cevrimici veya uzaktan alinan ozel
dersler ve egitimler %30 oraniyla ikinci siradadir. Belediyelerin duzenledigi
kurslar %24 oraniyla UcUncU siradadir. Ozel 6gretmenlerden ders alan
ogrencilerin orani %15, derneklerin verdigi kurslara katilanlarin orani ise %7'dir.

Ozel dershane veya egditim kurumundan ders alan dJrencilerin orani 15-18 yas
grubunda ve en yuksek SES grubundaki ogrenciler arasinda daha yaygindir.
Dusuk ve orta SES grubundaki 6grenciler cevrimici veya uzaktan egitime daha
fazla yénelmistir, keza belediyelerin verdigi kurslar da bu gruplarda daha
yaygindir, en dusuk SES grubunda bu tur bir egitime devam edenlerin orani
%42'ye, en yuksek gruptaki oranin U¢ katina yukselmistir.
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Buna karsilik 6zel 6gretmenden ders alan 6grencilerin orani da en yuksek SES
grubunda diger gruplarin yaklasik u¢ katidir. Bu da desteklerdeki farklilasmayi
gostermektedir.

Alinan desteklerin birinci amaci dogal olarak derslere yardimci olmasi ve
LGS/YKS gibi sinavlara hazirlik destedi olarak 6n plana c¢ikmistir. Boyle bir
destek alan cocuklarin %85'i aldiklari destegdin yararh oldugu goérusundedir.

2.6. Cocuklarin ve Ebeveynlerin Egitimden
Beklentileri

Derinlemesine mulakatlarda cocuklarin siklikla kendilerini tanimlarken ya da
bulunduklari okul dénemini aktarirken bile LGS ya da YKS'ye gore tarif
ettiklerini ve bu durumun geleceklerini belirledigine vurgu yaptiklari
gorulmektedir.  Sinav ile ilgili basarma korkusu cocuklarin okul ile ilgili
yasadiklari stres olgularindan biri olarak anlatilara yansimaktadir:

Sekil 5. Ogrencilerin Egitimden Beklentileri (Mitekabiliyet Haritasi)
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Ogrencilerin aldiklarl egitimden en dnemli beklentilerinin kendi yeteneklerini
gelistirmek oldugu gorulmektedir, kolaylikla is bulabilmek de benzer bir
oranda (%47) belirtilmistir. Toplumun degerlerini 6grenmek ucuncu sirada
gelirken, iyi bir vatandas olma beklentisinde olan égrencilerin orani dortte
birdir. Benzer bir oran da elestirel bir bakis acisi kazanmak konusunda da
gorulurken, yeni sartlara kolaylikla uyum saglayabilmek 6grencilerin beste biri
icin onemli bir beklentidir.

En yuksek SES grubundaki cocuklar icin iyi bir vatandas olmak ve elestirel bakis
acisi kazanmak diger gruplara kiyasla daha fazla on plana c¢ikmaktadir.
Toplumun degerlerini 6grenmek en dusuk SES grubundaki cocuklar icin
gorece daha fazla o6nemliyken, yeni sartlara uyum saglamak 15-18 yas
grubundaki cocuklarda daha sik belirtilmistir.

Sekil 6. Ebeveynlerin Egitimden Beklentileri
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Ebeveynlerin egitimden beklentilerinde de benzer bir érantu gdzlemlenmistir.
En dusuk SES grubundan olan ve kirsal kesimlerde yasayan ebeveynler icin
cocugun kolaylikla is bulabilmesi ve toplumun degerlerini 6grenebilmesi
egitimin en oénemli kazanimidir. Ote yandan yUksek SES grubundaki
ebeveynler icin iyi bir vatandas olmasi, yeni sartlara kolaylikla uyum
saglayabilmesi ve elestirel bir bakis acisi kazanmasi daha fazla én plana ¢ikan
kazanimlar arasindadir.

2.7. Ailenin Cocugun Egitimine Katilimi

Sekil 7. Ebeveynlerin Egitime Katilimi
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Arastirmamiz ebeveynlerin  cocuklarinin  egitimlerine  katiliminin  sinirli
oldugunu goéstermektedir. Ebeveynlerin en yUksek oranda gerceklestirdikleri
faaliyet, %54 ile “cocuk ya da geng ile okul sorunlari hakkinda konusmak™tir. Bu,
ebeveynlerin cocuklarinin  okulda karsilastiklari sorunlari  duzenli olarak
tartistiklarini ve bu konuda aktif bir iletisim kurmaya onem verdiklerini
gostermektedir. ikinci ve Uclncu sirada ise %50 oraniyla “Velilerin WhatsApp
grubunu takip etmek” ve "“E-Okuldan égrencinin durumunu takip etmek”
faaliyetleri gelmektedir. En dusuk oranda katilim gdsterilen faaliyetler ise %11 ile
"Okul icin bagis toplama faaliyetlerine katilmak"; %13 ile "Rehberlik
toplantilarina katilmak" ve %15 ile "Okul aile birligi faaliyetlerine katilmak"
olarak kaydedilmistir.

Cok degdiskenli analizlerimiz erkeklerin, daha dusUuk SES duzeyine sahip
olanlarin ve evde bakim yukune sahip olanlarin okula daha dusuk aktif katilm
gosterdiklerini ortaya koymustur, keza hanedeki cocuk sayisi arttikgca bu tur
katihm da azalmaktadir. Ogretmenlerle iliskiler boyutunda da benzer bir
druntl gorulmektedir. Ozellikle de sdz konusu édrenciyi ve okulu dijital
olanaklarla takip oldugunda SES duzeyinin etkisi cok daha buyuk olmaktadir,
ancak toplumsal cinsiyet, evdeki cocuk sayisi ve bakim yukunun de bu tur
katilimi azaltic bir etkisi olmaktadir.

Ebeveynlerin cocuklarinin derslerine  yardimci olabilme durumu,
sosyoekonomik statu ile dogrudan iliskilidir; dUsuk SES grubunda ebeveynlerin
cogu yalnizca az derecede destek saglayabildigini ifade ederken, bu oran orta
ve yuksek SES gruplarinda kademeli olarak artmaktadir. En yuksek SES
grubundaki ebeveynlerin %58'i cocuklarinin derslerine yuksek derecede
yardimci olabildigini belirtirken, bu oran en dusuk SES grubunda yalnizca
%14'tar. Bu veriler, sosyoekonomik durumun egitimde ebeveyn destedini
buyuk o&lcude etkiledigini ve dusuk gelirli ailelerin ¢cocuklarinin akademik
surecte dezavantajli konumda oldugunu gdstermektedir. Cok degdiskenli
analizlerimiz de SES duzeyinin ve evdeki cocuk sayisinin bu konudaki etkisini
dogrulamistir.

En yuksek SES grubundaki

ebeveynlerin

En dustk SES grubundaki

ebeveynlerin

%58'I

cocuklarinin derslerine
yUksek derecede yardimci

olabildigini belirtiyor.

%14'U

cocuklarinin derslerine
yUksek derecede yardimcl

olabildigini belirtiyor.
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2.8. Calisan Cocuklar

Nicel arastirma calismasi sirasinda gorustugumuz cocuklarin %17 bir sekilde
calismaktadir. Erkek cocuklari, 15-18 yas arasindaki ¢ocuklar ve en dusuk SES
kategorisindeki cocuklar diger cocuklara kiyasla daha fazla calismaktadir. Bir
erkek cocugun calisma olasiligi bir kiz cocugunun calisma olasiligin yaklasik 2
katiyken, 15-18 yas dilimindeki bir ¢cocuk icin bu olasilik daha klu¢uk cocuklarin
10 katidir. Keza, en dusUk SES kategorisindeki ¢cocuklarin ¢calisma olasiligr en
yuksek SES kategorisindeki cocuklarin 5 kati, orta SES kategorisindeki
cocuklarin 1.5 katidir.

Calisan cocuklarin  6nemli bir kismi esnaf yaninda ya da dukkanda
calismaktadir (%53), fabrikada calisanlarin orani %20'dir. Cocuklarin haftada
ortalama c¢alisma gunlerinin duzensiz oldugu ve calistiklari zaman da

cogunlukla 8-11 saat calistiklarl arastirma ¢alismasi bulgulari arasindadir, bu da
bize calisan cocuklarin enformel sektérde calistiklarini gostermektedir.

Sekil 8. Cocugun Evdeki Is Yiiki
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Calisan bir cocugun ortalama haftalik kazanci 2000 TL ve alti, yani asgari
ucretin yaklasik yarisiyken; calismalarinin en énemli sebebi olarak harcliklarini
cikarmak (%54), ailelerine destek olmak (%47) ve meslek 6grenmek (%39)
belirtilmistir. Calismak zorunda kalmak yoksullugun getirdigi bir zorunluluk
gibi gézukmektedir.

Calisan ¢cocuklarin Calisan cocuklarin Calisan ¢cocuklarin
o
%54'U %47'sl %39'u
harcligini aileye meslek
¢cltkarmak igin destek olmak igin o0grenmek igin
calistigini calistigini calistigini
belirtmektedir. belirtmektedir. belirtmektedir.

Cocuklarin ev icerisindeki is yuklerinin de toplumsal cinsiyete ve SES duzeyine
bagl olarak degistigi arastirma sonuclari arasinda bulunmaktadir. Kiz
cocuklarinin %89'u kendi yataklarini toplarken, %79'u sofra kurup kaldirirken,
%63'U kahvaltisini hazirlarken, %50'si ev temizligi yaparken, %50'si bulasik
yikarken ve %26'si yemek yaparken bu oranlar erkek cocuklarinda cok daha
dusuk kalmaktadir.

Cocuklar, o6zellikle kiz cocuklari ev ici emekte de ailenin durumuna goére agir
sorumluluklar yuklenebilmektedir. Her bir c¢ocugun yasami farklilik
gostermektedir, cocuklarin anlatilarina yansidigi Uzere, kiz cocuklarinin ev ici is
ve kardes bakimi yukleri bulunabilmektedir. Annesini kaybetmis ve
kardeslerinin bakimindan yogun bir sekilde sorumlu olan cocuklar da
bulunmaktadir:

“.. ben kardesime anne oldum. Onlara bakiyorum hem
derslerimi de géturmeye calisiyorum” (UK20FS)

“Evde zaten gec¢ geldigim icin, 6glenci oldugumdan dolay:.
Geldigim gibi parka c¢ikariyorum. Biraz oyun oynuyorum,
oynadiktan sonra da is yapiyorum. Ablam olmadigi icin batun
isler annemle bana kaliyor.” (UK2ABS).



Krizler Caginda Cocuk Olmak Arastirma Raporu

I. Okula Erisim ve Devamlilik

Kayit Disi Ogrencilere Yénelik Mudahaleler:

15-18 yas grubuna ait ve dusuk sosyoekonomik statuye sahip
ailelerden gelen cocuklarin okula kayit ve devamini saglamak
amaclyla, finansal destek, burs ve nakit transfer programlarinin
uygulanmasi énerilmektedir.

Okul Devamliligi Destek Programlari:

Rehberlik, mentorluk ve sosyal destek hizmetlerinin
guclendirilmesiyle, egitim surecine ara verme egiliminde olan
ogrencilerin sUrece yeniden entegrasyonunun tesvik edilmesi
gerekmektedir.

Il. Okul Altyapisi ve Ogrenme Ortami
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Fiziksel Altyapinin Gelistirilmesi:

Dusuk gelirli okullarda hijyen, i1sinma, temizlik ve donanim
eksikliklerinin  giderilmesi amaciyla altyapr yatirimlarinin
artirilmasi; ayrica, sinif kalabaliginin azaltilmasina yénelik olarak
ek sinif olusturma calismalarinin yurutulmesi gerekmektedir.

Pedagojik Ortamin iyilestirilmesi:

Laboratuvar, kutuphane, sosyal alan ve egitim materyallerinin
guclendirilmesiyle, 6grenme ortaminin kalitesinin artirilmasi
hedeflenmelidir.

Anti-Zorbalik ve Guvenli Okul iklimi:

Hem yUz yuze hem de dijital ortamnda zorbaliga karsi kapsamli
mudahale stratejileri ve &grenci, veli ile 6gretmen arasinda
guveni artiran iletisim mekanizmalarinin kurulmasi
gerekmektedir.
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lll. Egitimin Fonksiyonunun Yeniden Tanimlanmasi

Kapsayici Egitim Anlayisinin Benimsenmesi:

Akademik basarinin étesinde, cocugun sosyal, duygusal, etik ve
E\‘ elestirel duslUnce gelisimini én planda tutan, UNESCO'nun
b “Mutlu Okullar” yaklasimina referansla yeniden yapilandiriimis
bir egitim vizyonu olusturulmalidir.

w e

\ o ( Egitimin islevsel Genisletilmesi:
- & Egitim sisteminin, yalnizca bilgi aktarimina degil; ayni zamanda
’v\ bireyin butunsel iyi olusunu destekleyecek mudahaleleri
icerecek bicimde revize edilmesi gerekmektedir.

IV. Risk Gruplarina Yonelik Farkl Egitim Olanaklari

Ozellestirilmis Egitim Yollarinin Olusturulmast:

Dezavantajli ve kirilgan gruplarin ihtiyaclart g6z o6énunde
bulundurularak, alternatif egitim patikalarinin (ér. mesleki
egitim, yari teknik programlar) tasarlanmasi ve bu sureclerin
izleme-takip mekanizmalari ile desteklenmesi dnerilmektedir.

D
)

Akademik Basarisizlik Durumlarinin Yonetimi:
ﬂ Akademik basari odakli yaklasimlarin 6tesine gecilerek,
basarisizlik durumlarinin olumsuz psikolojik etkilerini azaltacak
alternatif egitim modelleri gelistirilmelidir.

=4

V. Egitim Aktorlerinin Gul¢clendirilmesi ve Degerinin Artirilmasi

Ogretmen ve Uzman Desteginin Artirilmasi:

Egitimde gdrev yapan ogretmen, idareci, rehber 6gretmen ve
diger uzmanlarin maddi ve manevi anlamda desteklenmesi;
mesleki gelisim programlari, surekli egitim ve yenilik¢i pedagojik
yaklasimlarin tesvik edilmesi gerekmektedir.
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Egitim Fakulteleri ve Staj Suireclerinin Revizyonu:

1/@\‘ Egitim fakultelerinin mufredati, cocuk haklari, duygusal-sosyal
’ ;égel@im ve sinif ici uygulamalari guclendirecek sekilde revize

Tedilmeli, staj deneyimleri somut ve uygulamaya yonelik hale
getirilmelidir.

VI. Miifredat ve Olcme-Degerlendirme Sistemlerinin Reformu

Alternatif Degerlendirme Yontemlerinin Gelistirilmesi:

Merkezi sinavlara ek olarak, égrencilerin bireysel gelisimlerini,
elestirel dusunce ve yaraticilik gibi niteliklerini &lcebilecek
butUncul degerlendirme sistemleri olusturulmahdir.

Miufredatin Esneklestirilmesi ve Paydas Katilima:

Mufredatin, yalnizca devlet otoritesinin belirledigi kaliplarin
Otesinde, tum egitim paydaslarinin (6gretmen, veli, uzman, STK)
aktif  katilmiyla, ¢ocugun ustun  yararint  gobzeterek

esneklestiriimesi ve secmeli ders sayisinin artirilmasi
saglanmalidir.

Mevcut Sistemlerin Pekistirilmesi:

Var olan guclu yénlerin (or. Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik —
PDR uygulamalarinin) pekistirilmesi, yeni sistem insa etmek
yerine mevcut yapilarin iyilestiriimesiyle zincirin kirilmasi
hedeflenmelidir.

VII. Okul iklimi ve Kampus Yaklasiminin Gelistirilmesi

Okul Temelli Midahalelerin Cok Y6nli Olmasi:

Okullarin yalnizca dersliklerden ibaret olmaktan cikarilarak,
sosyal ve psikolojik gelisimi destekleyen, kampus biciminde
duzenlenmis fiziksel ortamlarin olusturulmasi gerekmektedir.
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Guvenli ve Destekleyici Okul Ortamlarinin Saglanmasi:

Anti-zorbalik stratejileri, risk yonetimi ve okul ici mudahale
yontemleriyle, &grencilerin hem fiziksel hem de duygusal
guvenliklerinin  saglanmasina ydnelik kapsamli programlar
gelistirilmelidir.

VIII. Ek Egitim Destekleri ve Teknolojik Erisim
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Ucretsiz ve Dusuk Maliyetli Egitim Destek Sistemleri:

Belediyeler ve yerel kuruluslar araciligiyla duzenlenen kurslar,
cevrimici egitim materyalleri ve yerel destek merkezleri ile ders
desteginin  yayginlastiriilmasi, egitimde firsat esitliginin
saglanmasi agisindan elzemdir.

Teknolojik Erisim Destekleri:

Dusuk sosyoekonomik statlUye sahip odgrencilerin dijital
kaynaklara erisiminin artirilmasi amaciyla, donanim, internet ve
cevrimici 6grenme platformlarina yonelik destek programlari
uygulanmalidir.

XI. Cok Sektérlii ve Cok Paydash isbirligi

Kapsayici Katilim Surecinin Benimsenmesi:

Egitimde; 6gretmenler, idareciler, uzmanlar, veliler, STK'lar ve
yerel yonetimler gibi tum aktorlerin entegre rol alacagi, ¢cok
paydasl isbirligi ve koordinasyon mekanizmalari

olusturulmalidir.

Egitimde Yenilik¢i Yaklagsimlarin Tesviki:

Farkl sektorlerin (6r. 6zel sektor, sivil toplum, akademik cevre)
isbirligiyle, egitimde yenilik¢ci uygulamalarin (dijital dénusum,

esnek 6grenme modelleri) hayata gecirilmesi saglanmalidir.
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Ogretmen Mesleki Gelisim Programlari:

ﬁ Ogretim kalitesinin artirilmasi amaciyla, sinif yonetimi, yenilikci
<[> pedagojik yaklasimlar ve dijital egitim uygulamalari konularinda
——— oOgretmenlerin surekli mesleki gelisimleri desteklenmelidir.

X. Aile ve Toplumsal Destek Sistemlerinin Guglendirilmesi

Ailelere Yonelik Sosyoekonomik ve Egitimsel Destekler:

Ailelerin sosyoekonomik durumlarini iyilestirecek sosyal politika
ve programlar, okul-aile isbirligini guclendirecek farkindalik
calismalari ve sosyal hizmet mekanizmalari gelistirilmelidir.

Aile Katiliminin Artirilmasi:

Ebeveyn egitim seminerleri, dijital iletisim platformlari ve

&@% rehberlik toplantilari araciligiyla, 6zellikle dusuk gelir grubundaki
a:a ailelerin egitim sUrecine aktif katiliminin saglanmasi, cocuklarin

egitim basarisini olumlu yonde etkileyecektir.

IX. Yerel Yonetim ve Denetim Mekanizmalari

Yerel Yénetim ve STK isbirligi:

Okul altyapisi, egitim destek hizmetleri ve sosyal programlarin
gelistirilmesinde yerel yonetimler ile sivil toplum kuruluslari
arasinda koordinasyonun artiriimasi, yerel duzeyde egitim
esitsizliklerinin azaltilmasina katkida bulunacaktir.

Egitim Sistemi izleme ve Denetim Mekanizmalart:

ortami gibi konularda duzenli izleme, denetim ve raporlama
mekanizmalarinin kurulmasi, egitim politikalarinin etkinliginin

u Sinif kalabaligi, dershane uygulamalari, mufredat isleyisi ve okul
‘; surekli degerlendirilmesini saglayacaktir.
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2.9. Maddi Durum

2.9.1. Ailenin Maddi Durumu

Sekil 9. Cocuklarin Yasadiklari Hanelerin Ortalama Aylik Gelirleri ve SES
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Cocuklarin yasadiklari hanelerin gelirinin sosyoekonomik statUye gore dagilimi
incelendiginde, belirgin bir gelir ve statu iliskisi gdzlemlenmektedir. En dusuk
SES grubunda ortanca gelir 18.001-30.000 TL grubundayken, orta SES ve en
yuksek SES grubunda hane gelirleri daha yuksektir. Aylik hane gelirine en
yUksek katki maas/Ucretlerden (%85) gelirken, ticari faaliyetten gelen gelirlere
sahip olan ailelerin orani beste bir oraninda kalmaktadir.
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Arastirma calismamiz gorusulen hanelerin kendilerini orta halli olarak
tanimladiklarini gostermistir. Katilimcilarin %44'0 maastan maasa ancak idare
edecek paralari oldugunu ifade ederken, %35'i eger pahali ve zorunlu olmayan
seyleri satin almazlarsa gecinebildiklerini ifade etmektedir. Rahatca yasamak
icin yeterli geliri oldugunu beyan edenlerin orani %14 iken, sik sik yemek ve kira
gibi temel ihtiyaclar icin bile yeterli parasi olmadigini ifade edenlerin orani
yuzde onun altinda kalmaktadir. En dusUk SES grubunda “rahatca yasamak
icin yeterli gelirimiz var” yaniti verenlerin orani %3’ken, bu oran en yuksek SES
grubunda %30'dur.

Hanelerde borcluluk yaygindir, hi¢c kimseye borcu bulunmayan hanelerin orani
ucte birin altindadir, en fazla bankalara -kredi karti ya da kredi borcu- bor¢lu
bulunulmaktadir. Ailelerin yarisi son bir yilda bankalardan, %40'u yakin
cevresinden bor¢c almistir; Ucte biri de odemelerini geciktirmek zorunda
kalmistir. Beste birlik bir kesim tasarruflarini bozdururken, benzer bir oranda da
kredi karti borcunu ddeyemeyen aile bulunmaktadir. Sahip oldugu seyleri
satmak zorunda kalanlarin ve isini kaybedenlerin orani da %10 civarindadir.

Gorusulen hanelere ana gelir kalemlerini kaybetmeleri durumunda borg
almadan su andaki yasam masraflarini ne kadar sureyle karsilayabilecekleri
soruldugunda en dusuk SES grubundaki bireylerin %17'si, ana gelir kaybi
durumunda bir haftadan kisa bir sure yasam masraflarini karsilayabilmektedir;
bu oran, daha dusuk gelir grubundaki bireylerin ekonomik dayaniklihginin
oldukca sinirll oldugunu ve c¢ok kisa sureli bir dayanikhligin oldugunu
gostermektedir. Orta SES grubunda bu oran %6'ya, en yuksek gelir grubunda
ise %3'e dusmektedir. Bir haftadan uzun, bir aydan kisa bir sure yasam
masraflarini karsilama kapasitesine sahip olanlar, en dusuk gelir grubunda %26
oraninda iken, orta gelir grubunda %24 ve en yuksek gelir grubunda %21
oranindadir. Uc¢ aydan uzun, alti aydan kisa bir streyle masraflarini karsilama
kapasitesine sahip olanlarin orani, en dusuk gelir grubunda %17, orta gelir
grubunda %22 ve en yuksek gelir grubunda %25'tir. Bu, yuksek gelir
grubundaki bireylerin U¢ aydan uzun sureyle daha ¢cok dayanabildigine ve bu
sure zarfinda daha fazla ekonomik dayanikliik goésterebildigine isaret
etmektedir.
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BuUyuk masraflarla karsilasildiginda izlenen finansal stratejiler SES grubuna
gore farklilik gostermektedir. DUsuk SES grubundaki haneler, en yaygin olarak
harcamalarini kismayi tercih etmektedir (%27). Tasarruflarini kullanma oranlari
oldukca dusuk olup (%14), bu durum sinirh birikim kapasitelerine isaret
etmektedir. Aile ya da akrabalardan bor¢ alma orani %22'dir ve sosyal destek
arayisi bu grup icin dnemli bir ¢6zum yolu olarak éne ¢cikmaktadir. Orta SES
grubundaki hanelerin doértte biri harcamalarini azaltarak bu tdr masraflari
yonetmeye calisirken, tasarruflarini  kullanma orani %21'dir. Bu grup,
tasarruflarini daha etkin kullanabilmekte ve butcelerini yeniden duzenleyerek
masraflarini yonetmektedir. Kredi kullanimi da bu grup icin yaygin bir
¢cozumdur; her on kisiden biri tuketici kredisine basvurmaktadir. Yuksek SES
grubundakiler ise buyuk olcude tasarruflarina guvenmektedir (%31). Ancak,
harcamalari kisma orani da dusuk degildir (%29). Aile ve akrabalardan bor¢
alma orani %5, kredi kullanimi ise %12'dir. Genel olarak dusuk SES gruplari
sosyal destek ve borclanmaya yonelirken, yuksek gelir gruplari tasarruflarini
kullanarak finansal zorluklari yonetmektedir. Orta SES grubu ise hem
tasarruflarini hem de finansal araclari devreye sokarak denge saglamaya
calismaktadir.

En dusuk SES grubundaki hanelerin Ucte biri su, elektrik, dogalgaz ve benzeri
faturalarini 6deyemez ya da ertelerken, en yuksek SES grubunda bu oran onda
birin altindadir, bu grup ddemelerini neredeyse hep zamaninda ddemektedir
(%83).

Son bir yil icinde ailelerin karsilastigr finansal zorluklar, ézellikle cocuklarin
egitim, gida, saglik ve ulasim gibi temel ihtiyaclarini etkileyen dnemli bir faktor
olmustur. En buyuk maliyet kalemi 6zel ders ve dershane masraflaridir (%38),
bu da ailelerin cocuklarinin  egitimi icin ek harcamalari karsilamakta
zorlandigini gostermektedir. Benzer sekilde, katilimcilarin %36's1 cocuklarinin
okul gezisi ve etkinlik masraflarini karsilayamadigini ifade ederken, giyecek
(%25), kitap ve kirtasiye (%23), gida (%20) ve okul yemekleri (%19) gibi diger
temel ihtiyaclari karsilamakta da zorlanan aileler &nemli bir orani
olusturmaktadir. Ulasim ve saglik masraflari da dusuk gelirli haneler icin ciddi
bir yuk teskil etmektedir.
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Son bir yil icinde ailelerin karsilastigl finansal zorluklar, &zellikle cocuklarin
egitim, gida, saglik ve ulasim gibi temel ihtiyaclarini etkileyen dnemli bir faktor
olmustur. En buyuk maliyet kalemi 6zel ders ve dershane masraflaridir (%38),
bu da ailelerin cocuklarinin egitimi icin ek harcamalari karsilamakta
zorlandigini gostermektedir. Benzer sekilde, katilimcilarin %36'si cocuklarinin
okul gezisi ve etkinlik masraflarini karsilayamadigini ifade ederken, giyecek
(%25), kitap ve kirtasiye (%23), gida (%20) ve okul yemekleri (%19) gibi diger
temel ihtiyaclari karsilamakta da zorlanan aileler &nemli bir orani
olusturmaktadir. Ulasim ve saglik masraflari da dusuk gelirli haneler icin ciddi
bir yuk teskil etmektedir.

2.9.2. Cocuklarin Maddi Durum Algilari

Sekil 10. Cocuklarin Sahip Oldugu Esyalar
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Cocuklarin sahip olduklari esyalara baktigimizda hemen hepsinin kislik
ayakkabl, bot, mont ve benzeri egyalara sahip oldugunu goérmekteyiz.
Kendisine ait 6zel bir yataga sahip olanlarin orani genelde %85'ken, en dusuk
SES grubunda bu oran %68'e dusmektedir. Bu SES grubundaki cocuklarin
%43'U okul icin gerekli ders malzemelerine yetecek kadar paralari oldugunu
soylerken, okul gezilerine katilacak kadar paralari oldugunu soyleyen
cocuklarin orani da %38'de kalmis durumdadir. En yUksek SES duzeyine sahip
ailelerin cocuklarinda bu oranlar sirasiyla neredeyse iki katina ulasmaktadir.

Cocuklar arasindaki maddi esitsizlik diger konularda da kendisini
gostermektedir. En dusuk SES duzeyine sahip cocuklarin dortte U¢cu yapmak
istedikleri ama yapamadiklari harcamalar oldugunu, yarisi ailelerinin 6demekte
zorlandiklari borclar oldugunu séylemektedir. Bu cocuklarin Ucte birinin
babalari zaman zaman issiz kalabilmektedir, bu ailelerde okul masraflarini
odemekte zorlandigini soyleyenlerin orani dértte birdir. Bu duruma en yuksek
SES grubunda neredeyse rastlanmamaktadir.

Arastirmaya katilan cocuklarin Ucte biri ailelerinin maddi durumlarindan
memnun olduklarini belirtirken, bu oran en dusuk SES grubundaki cocuklarda
%15, en yuksek gruptaysa %48 oranindadir.

Nitel calismamizda ozellikle cocuklarla yapilan odak gruplarda da ekonomik
kriz ve pahalihgin yasamlarina etkileri dillendirilmistir:

“Yani bir cikolata almanin bile 10 liradan asagi olmadigi bir
ulkede ne kadar umutlu olabilirsin? Yani her seyi yapmak c¢cok
pahall. Bir su olmus 85 lira. Bu genclerden nasil mutlu olmasini
bekleyebilirsin.” (O_IE2AP)

“..Ekonomi konusunda, cocuklarin yasamasi icin bir maddi para
olmasi lazim ki cocuklugunu yasayabilsin. Oyle...” (O_UMIAP)

Cocuklarin yasadiklari evin kosullari da iyi olma halini bir¢cok acidan belirleyen,
en temel guvenliklerini tehdit edebilmektedir:
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“Bizim ev avlulu ev. Orada akrep oluyor, yilan oluyor. Birimizin
zarar goérmesi..sey olabilir yani. Hem benim kug¢Uk kardesim var...
Annemi akrep sokmus bir ara. Hatta bir ara biz gece yatiyorduk,
abim su icmeye kalkmis. Mutfagin hemen koésesinde yilan
varmis. Abim hemen gitti seyi almaya..annem sesleri duydu
kalkti bakmaya. Annem sandi ki biz jardon vardi geziyordu, o
sandi herhalde onu gordd sandi. Cikti bakti ki yilan”. (UK2ABS)

Cocuklarin hem istanbul'da hem Sanliurfa'da sosyo-ekonomik durumlarinin,
yasadiklari mahalle ile iliskin olarak cocuklarin ev kosullarinin ders calismalari,
sosyallesmeleri, kendilerini guvende hissetmeleri gibi bir dizi faktoru etkiledigi
goérulmektedir. Evin bulundugu yerin gurultuld olmasl ya da evde internet
olmamasi cocuklarin ders calisma kosullarini etkileyen bir durum:

“Yok. Evde de internetimiz olmadigi icin kituphaneye gidiyorum.
Yoksa evde calisirrm. Yani evde nasil ¢calisirdim? Denemeyi falan
kdtuphanede yapardim ama genel konulari... Sayisalciyim ya bir
de? Oyle cok ezberim falan yok benim. Evde calisirdim ama
internet olmadigi icin katuphaneye gidiyorum.” (UK2AGS)

Yine benzer bir bicimde Sanliurfa’daki en alt sosyo-ekonomik kosullara sahip
ailelerin ev kosullari ile ayni olumsuz kosullarda yasamlar istanbul'da da
cocuklar tarafindan hem yoksunluk hem de arkadaslari ile olan iliskilerini de
sekillendiren bir sekilde “utanma” olarak aktarilmistir:

“.. aslinda koltugumuz yok. Mesela arkadaslarimi eve ¢cagirmak
istiyorum ama utaniyorum ¢unku hi¢ koltugumuz falan yok ya
onlarin yani tum arkadaslarimin evinde resmen koltuklar, yani
koltugumuz yok, benim kendime &zel bir odam yok. Onun ig¢in
utaniyorum, cagiramiyorum.” (IKIAGE)
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I. Sosyal Giivence ve Gelir istikrari

Gelir Destek Programlarinin Genisletilmesi:

Dusuk SES grubuna ait aileler icin, duzenli gelir destegi, asgari

N

ucret artislarinin saglanmasi  ve istihdam garantisi gibi
onlemlerle, hane gelirinin istikrari temin edilmelidir.
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Acil Durum Fonlarinin Olusturulmasi:

Gelir kaybi durumunda, ailelerin en az bir haftadan uzun,
tercihen Uc¢ aya kadar yasam masraflarini karsilayabilmeleri icin
yerel yonetimler ve devlet kurumlari tarafindan acil durum
fonlari olusturulmalidir.

Il. Egitim ve Temel ihtiya¢ Destekleri

Egitim Harcamalarina Yénelik Destek Mekanizmalari:

Ozel ders, dershane, okul gezisi, kirtasiye gibi egitimle dogrudan
iliskili harcamalarin alt gelir grubundaki aileler tarafindan
karsilanabilmesi amaciyla, devlet destekli burs, kredi ve hibe
programlari uygulanmalidir.

Temel Hizmetlerin Fiyat istikrarinin Saglanmas:

Su, elektrik, dogalgaz ve ulasim gibi temel hizmetlerde fiyat
istikrarini saglamak Uzere sUbvansiyonlar ve fiyat denetimleri

el Wy

devreye sokulmalidir.

lll. Finansal Okuryazarlik ve Bilinglendirme

Ailelere Yonelik Finansal Egitim Programlari:

H Dusuk gelir grubundaki ailelerin butce ydnetimi, tasarruf,
H borclanma ve finansal planlama konularinda bilinglendirilmesi

=

icin yerel duzeyde egitim seminerleri ve atdlye calismalari
duzenlenmelidir.

@
0000
0000
0000

———
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Finansal Danismanlik ve Rehberlik Hizmetlerinin
Yayginlastirilmasi:

Sosyal destek agr kapsaminda, ailelerin mevcut finansal
durumlarini degerlendirebilecekleri ve surdurulebilir finansal

stratejiler gelistirebilecekleri danismanlik merkezleri
kurulmalidir.

Bor¢lanma Denetiminin ve Finansal Danismanligin
Gucglendirilmesi:

Ailelerin borclanma stratejilerinin surdurulebilir hale getirilmesi
amaciyla, bankalar ve finans kurumlariyla isbirligi icinde, kredi
kullaniminin sinirlandirilmasi, borc yapilandirma ve finansal
danismanlik hizmetlerinin yayginlastiriimasi gerekmektedir

B

2.10. Aile Yasami

2.10.1. Ebeveynlerin Goziinden Aile Yasami

Sekil 11. Ebeveynlerin Cocuklarla iliskileri 1

GoGcugunuis onu ne kadar sevdiginizl styledinie mif

Cocugunuza zanbdinemi? - %639

Cocusdunyzun clumily bir davrangndan sonrs onu

10,0 W2E6

takdir atbhirmz mi?

Cocugunuza herhangi bir konuda hakse yera
sizdnysaniz sonrazinda dzur ditediniz gonllsa almaysa 1933 L G
gatigtinig maT

] 530 A0 550 B0 Hino

m Hig/nadinanm {142] mBazen (3] mSik'coksik (deb}

52



Krizler Caginda Cocuk Olmak Arastirma Raporu

Sekil 12. Ebeveynlerin Cocuklarla iliskileri 2

[;.DEI.:'E,-\'... NUZE SoZUMLEL dinlstmak ioin DaprdiEsniz
aldu
[}:HE'LI gLI nuzae herhang dr konuda yasak geterdigingz
obdu mu?

Esinizin goougunuza sézund dinletmak <in bagirdsi
ol [TR T
Eginizle coougunizun animnde duyabifecedi
meaafede tartmtding olou mu?
Arkedaglamta vakit gegirmesini Kiztladi@me oldu
ma?
Cocupunuzu beskn gocuklada yazlbne kars
kargilngtirdi@ime olou mu?

Cocpgunuza kustopginuz oldu mu?

Cocugunuzun harglifm kesmek gibl bir ceza
uyguladgnir oldu mu?
Coocugunuza karg fiziksel giddet uyguladigniz oldu
e
Eginimn cocugunuzs Karg: Hiziceel giddat uyvguladsh
aidu mu?

il 14820 WdAD nal 1530 0o

mHic/nadiren (1+2) wBazen(3) mSik/cok ik (4+5)

Ebeveynlerin cocuklariyla iletisimlerinde ve disiplin uygulamalarinda farkli
yaklasimlar benimsedikleri gorulmektedir. Ebeveynlerin %14’ cocuguna
s6zunu dinletmek icin siklikla bagirdigini ifade ederken, cocuguna herhangi bir
konuda siklikla yasak koydugunu belirtenlerin orani ise %12'dir. Esiyle
cocugunun onunde tartisanlarin orani %I1T'ken, diger duygusal yaptirimlari
uygulayanlarin orani da %10'un altinda kalmaktadir.

Ebeveynlerin cocuklarina sevgilerini ifade etme ve fiziksel temas kurma sikligi
ise genellikle yUksek seviyededir. Cocuguna onu ne kadar sevdigini sik ya da
cok sik soyledigini belirten ebeveynlerin orani %69, sik ya da ¢ok sik sarilanlarin
orani %64'tur. Olumlu davranislarin takdir edilmesi konusunda da benzer bir
egilim gozlemlenmektedir; ebeveynlerin %60' cocuklarini siklikla takdir ettigini
belirtmistir. Ancak, haksiz yere kizdiktan sonra 6zur dileme aliskanligi daha
dusuk seviyededir.

Yuksek SES grubundaki ebeveynler duygusal yaptirimlara ya da diger
kisitlamalara daha az, dusuk SES grubundaki ebeveynler daha fazla
basvurmaktadir. Keza ¢cocuklara sevgi gosterilmesi konusunda yuksek SES ve
dusuk SES grubundaki ebeveynler arasinda bir fark bulunmaktadir, dusuk SES
grubundaki ebeveynler fiziksel siddet yoluna daha fazla basvurmaktadir.
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Benzer bir sekilde dusuk SES grubundaki ebeveynlerin daha fazla ebeveyn
yorgunlugu vyasadiklari da arastirma sonuclari arasindadir, yuksek SES
grubundaki ebeveynlerde bu duygu yerini ebeveynlik hakkindaki olumlu
duygulara birakmaktadir. Ebeveynlik yorgunluguyla duygusal yaptirimlar,
diger kisitlamalar uygulama ve fiziksel siddet ile istatistiksel anlamlilik taslyan
iliskiler bulunmaktadir. Keza daha dusuk ebeveyn yorgunlugu hisseden
ebeveynlerin cocuklarina daha fazla sevgi godsterdikleri de arastirma
sonuclarimiz arasindadir.

Cok degiskenli analizlerimiz evdeki cocuk sayisi arttikca ebeveyn
yorgunlugunun arttigini, kadinlarin ve dusuk SES grubundaki ebeveynlerin
daha fazla ebeveyn yorgunlugu yasadigini gostermektedir.

2.10.2. Gocuklarin Géziinden Aile Yasami

Arastirmamiza katilan ¢cocuklar cogunlukla aileleriyle olumlu bir iliski icerisinde
olduklarint sdylemektedirler. Neredeyse hemen hepsi ailelerinde kendileriyle
yakindan ilgilenen insanlar oldugunu, bir sorunu olursa ailesiyle
paylasabildigini  ve ailesiyle birlikteyken guzel zaman gecirdigini
soylemektedirler., On cocuktan sekizi anne ve babasinin kendisinin
soylediklerini dikkate aldigi gérusundedir, bununla birlikte en dusuk SES
kategorisindeki ailelerin cocuklari bu goruse daha az katilmaktadir (%70) ve
ailesiyle birlikteyken guzel zaman gecirdigini sdyleyenlerin oraniysa %77'dir (en
yuksek SES grubunda bu oran %92).

Cocuklarin aileleriyle iletisimlerine baktigimizda %41'inin
okullariyla/egitimleriyle ilgili sorunlari aileleriyle konustuklarini gérmekteyiz.
Ucte biri duygusal iliskileriyle ilgili, %30'u okulda ya da mahallede, %29'u da
gercek hayatta ya da internette karsilastiklari  zorbaliklarla ilgili
konusabildiklerini sdylemektedir. Bu acidan en dusUk sosyoekonomik statlUye
sahip cocuklarin bu konularda aileleriyle daha seyrek konusabildikleri de
arastirma sonugclari arasinda yer almaktadir.

Cocuklarin Gocuklarin Cocuklarin
%41'i %30'u %29'u
okullariyla/egitimleriyle okulda ya da mahallede gercek hayatta ya da internette
ilgili sorunlari aileleriyle karsilastiklari zorbaliklari karsilastiklari zorbaliklari
oltgalbllmelosel. aileleriyle konusabilmektedir aileleriyle konusabilmektedir
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Cocuklarla aileleri arasinda fikir ayriligi yasanmasi da sik karsilasilan bir
durumdur. En fazla fikir ayriigina dudsunulen konularin basinda cocuklarin
arkadasliklari ve okuldaki ders durumlari gelmektedir. Cocuklarin yine yarisina
yakini bos zamanlarini degerlendirmeleri ve dijital araclari
(bilgisayar/internet/cep telefonu) kullanmalari hakkinda aileleriyle fikir
ayriliklari yasamaktadir. Gelecek planlari da cocuklarin onda dérdunun fikir
ayrihgi yasadigi bir konuyken, kiyafet secimi konusunda sadece %30'luk bir
kesim fikir ayriligi yasadigini belirtmistir.

Ote yandan kiz cocuklarinda kiyafet secimi konusunda fikir ayrihdi yasayanlarin
orani erkek cocuklara kiyasla daha fazladir. Daha buyuk cocuklar arkadas
secimleri ve bos zaman aktiviteleri konusunda; daha kucuk cocuklarsa ders
durumlari ve dijital ara¢c kullanimlari konusunda aileleriyle fikir ayriliklarina
dusmektedir, bu acidan her yas grubunda farkli sorunlarin 6n plana c¢iktigi
gorulmektedir. Daha yUksek SES grubundaki cocuklar diger cocuklara kiyasla
daha sik fikir ayriligi yasadiklarini belirtmislerdir. Cok degiskenli analizler kucuk
cocuklarin ve kiz cocuklarinin yani sira yuksek SES grubundaki cocuklarin diger
cocuklara kiyasla ailelerinden daha fazla ilgi gérduklerini gostermektedir.

Cocuklarin aileleriyle yasamlarindan duyduklari memnuniyetin en énemli
belirleyicisi olarak aileden gordukleri ilgi 6n plana ¢ikmaktadir, ailesiyle daha
seyrek fikir ayrihgr yasayan cocuklar aileleriyle iliskilerinden daha fazla
memnundurlar. Ayrica yasadiklari zorbalik deneyimleriyle ilgili konusabilen
cocuklarin da iliskilerinden daha memnun olduklari gérulmektedir. Yas,
cinsiyet ve diger degiskenler kontrol edildiginde de dusuk SES grubundaki
cocuklarin aileleriyle yasamlarindan daha az memnuniyet duymalari ailenin
kosullarinin dogrudan etkisini géstermektedir.
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I. Ebeveyn Egitimi ve Bilinglendirme

Ebeveyn Egitim Programlari:

Ebeveynlerin iletisim, disiplin ve duygu ydénetimi becerilerini
gelistirmeye yonelik, ozellikle dusuk SES gruplarinda, duzenli
egitim seminerleri ve atdlye c¢alismalari duzenlenmelidir.
Cocuklariyla siddetsiz iletisim, stresle bas etme, ergenlik, esnek-
direnclilik icin ebeveynlige dair guclendirici egitimler de bu
baslik altinda yer almalidir.

Pozitif Disiplin Yaklasimlarinin Tesviki:

O
® Fiziksel ve duygusal yaptirimlar yerine, olumlu pekistirme, takdir
F ve Ozur dileme gibi yontemlerin benimsenmesi konusunda

farkindalik artirici kampanyalar yuruatulmelidir.
II. Aile ici iletisim ve Duygusal Destek

‘ Aile ici iletisimin Gucglendirilmesi:
P Ailelerin, cocuklarin duygularini ve dusuncelerini 6zgurce ifade

S\Q, edebilecegi, empati ve karsilikli saygilya dayali iletisimn ortamlari

olusturmasi icin rehberlik hizmetleri sunulmahdir.

Aile Butunlugunu Destekleyen Sosyal Programilar:

Yemek masasl sohbetleri, ortak etkinlikler ve aile gezileri gibi,
birlikte kaliteli zaman gecirmeyi tesvik eden sosyal programlar
gelistirilerek, yuksek SES ve dusuk SES arasindaki farklar
minimize edilmelidir.

l1l. Disiplin Yontemlerinin Yeniden Yapilandirilmasi

~EE Olumsuz Disiplin Uygulamalarinin Azaltilmasi:
y " Ailelerde bagirma, kisitlama ve fiziksel siddet gibi olumsuz
disiplin yontemlerinin kullaniminin azaltilmasina yoénelik, aile

danismanligi ve terapodtik mudahaleler guclendirilmelidir.
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Olumlu Davranislarin Pekistirilmesi:

Ebeveynlerin cocuklarina duyduklari sevgiyi ifade etme, takdir
&% etme ve olumlu davranislari &dullendirme becerilerinin

gelistirilmesi icin destek programlari uygulanmalidir.

IV. Ebeveyn Yorgunlugu ve Sosyal Destek Mekanizmalari

Ebeveyn Yorgunlugunun Azaltilmasi:

Ozellikle dusUk SES grubunda ve cok cocuklu ailelerde ebeveyn
yorgunlugunu azaltmak amaciyla, esnek calisma saatleri, sosyal
guvenlik énlemleri ve cocuk bakim hizmetlerinin erisilebilirligi
artirilmalidir.

@@ Psikolojik Danismanlik ve Destek Hizmetleri:

Aile terapileri ve bireysel psikolojik danismanlik hizmetlerinin
@ yayginlastirilarak, ebeveynlerin duygusal yukunu hafifletmeleri

saglanmalidir.

2.11. Yasanilan Cevre ve Ev Ortami

Gorusulen cocuklarin onda dérdu yasadiklart mahalleden memnun olduklarini
soylerken, bu oran en yuksek sosyoekonomik statu grubunda %53, en dusuk
sosyoekonomik statl grubunda %28 olarak gozlemlenmistir. Kiz cocuklari ve
kirlarda yasayanlarin yasadiklari mahalleden memnuniyet dereceleri diger
cocuklara kiyasla daha fazladir.

2.12. Arkadaslarla iliskiler

Arastirmmamiza katilan cocuklarin arkadaslariyla iliski kurarken en fazla tercih
ettikleri yontem yUz yUze gorusmektir (%84), WhatsApp benzeri dijital araclar
ve telefon da populer yontemler olsa da (%45-47) yuz ylUze gérusmenin yerini
henuz almamistir. Sosyal medya uygulamalarini arkadaslariyla iliski kurmak
icin kullanan cocuklarin oraniysa kayda eger oranda dusuktur. Yuz yuze
goérusme klUcuk yas grubundaki cocuklarda ve kirsalda yasayan cocuklarda
daha fazlayken, dijital araclarin daha buyuk yaslardaki cocuklarda daha yaygin
oldugunu goérmekteyiz, en dusuk SES grubunda WhatsApp kullanimi
%30'larda kalmaktadir, bu da iliski tercihlerinin olanaklarla ne kadar iliskili
oldugunu goéstermektedir.
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Cocuklar arkadaslariyla bir araya geldiklerinde en fazla ders calistiklarini (%49),
parklarda bulustuklarini (%44), evde takildiklarini (%40), alisveris merkezlerinde

bulustuklarini  (%34) ve sokakta/mahallede oyun oynadiklarini (%26)
soylemektedir.

Sekil 13. Cocuklar ve Arkadaslariyla Etkinlikleri (Mutekabiliyet Haritasi)

Imbermea kol gitmiek
&

Erkak Goiufu
Bpor V@I ™

Hilgialyar intemet
Uzerindan ayun oymems

Sakminalmahaliscls

L] Y Kabaved kadeye gimek
m Kalede ders calsgma & m
Perklanda bUlLGME & m L Almgvnsig medkasierinie
bulagme
m L GFenglik ya daltoplum
o vl takilrma s Hiednde bulugma
a Dvors gabgma

& Siramada-Konliers

- gitmi

Kiz gosugu

11-14 yas arasindaki ve kirsalda yasayan cocuklar icin sokakta/mahallede oyun
oynamak daha on plana ¢ikarken, “evde takilma” da bu gruplar ve en dusuk
SES grubundaki cocuklar icin daha yaygindir. 15-18 yas arasl icin
kahveye/kafeye gitmek, alisveris merkezlerinde bulusmak diger gruplara
kiyasla biraz daha 6n plana cikmaktadir. Sinemaya-konsere gitme ve kafede
ders calisma gibi etkinlikler de en yUksek sosyoekonomik statl grubunda daha
fazla belirtilmistir. Erkek cocuklarin internet kafeye gitmek, spor yapmak ve
bilgisayarda internet Uzerinden oyun oynamak gibi faaliyetleri yaptiklarini daha
sik soyledigi de bulgular arasinda yer almaktadir.
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Cocuklarin anlatilari, arkadaslar ile sosyallesme ortamlarini sehirlerin yapisi,
ailelerin tutumlari ve cocuklarin icinde bulunduklari sosyo-ekonomik statunun
belirledigini gdéstermektedir. Bazi cocuklar icin okul disinda arkadaslarinin
olmamasli ve okulda da c¢ok yakin arkadaslarinin olmamasi onlarin
sosyallesmemelerine yol acmaktadir. Sosyallesmeye iliskin dnemli iki boyut
ortaya cikmistir. Birincisi sosyallesme icin uygun, erisilebilir ve guvenli ortam ve
hizmete sahip olma, digeri ise hareketlilik alani. Arkadaslari ile vakit
gecirebilecekleri alanlarin oldukc¢a kisitl olmasi, olan alanlara dair de guvenlik
ya da pahaliik sorunlarinin bulunmasi déne cikan noktalar arasinda yer
almaktadir. Ozellikle alisveris merkezlerinin en sik arkadaslar ile bir araya
gelinen, sosyal etkinlikler yapilan yer oldugu ifade edilmistir:

“Cogumuz zaten AVM’lerde vakit geciriyoruz.” (O_UMIAP)

istanbul ézelinde ise hareketliligin mdmkun oldugu durumlarda da sehirdeki
kalabalikhgin ve cesitliligin etkisi ile guvensiz hissedilen durumlara dair
ornekler verilmektedir:

“Sdrekli bir kosusturmaca var ama yani ozellikle Yenikapi'da
iniyorum. Herkes kosuyor, metro durunca insanlar ydrdyen
merdivene kosmaya basliyor. Cok fazla kosusturma ister istemez
falan bir endise duymaya basliyorsun. Su kag¢acak buraya
yetisemeyecegim. Buraya nasil giderim, burada ne yaparim... Bu
kadar acik, yani insan seyi ¢ok fazla kimin ne olabilecegini
tahmin edemiyorsun, kestirmiyorsunuz. O yuzden hep diken
ustunde olmak zorundasiniz. Sdrekli cantanizi kontrol etmek
zorundasiniz. Telefonunuzu siki tutmak, cuzdanini hep kontrol
etmek zorundasin. Cunklu ne zaman ne olacagini bilemiyorsun.
Yolda ydrurken kulaklik takamazsin ¢cunku kafana insaattan bir
sey dusebilir. Asla bunun guvenligi saglanmiyor iste. Bir anda
karsidan gelen insan sana zarar vermeye calisabilir. Ka¢ kez
yasanmis bir sey yani hep diken ustundesin. CUnku insan seyi
cok fazla. Cesitliligi.” (O_IM20B)

59



Krizler Caginda Cocuk Olmak Arastirma Raporu

Nicel arastirmada gdrusulen cocuklarin onda altisi arkadaslariyla iliskilerinden
memnun oldugunu soylerken, bu oran en dusuk sosyoekonomik statlye sahip
ailelerin cocuklarinda %48, en yuksek gruptaysa %70 olarak dlculmustur. Keza
kiz cocuklarinin ve 15-18 yas arasindaki ¢cocuklarin da arkadaslik iliskilerinden
memnuniyet  derecelerinin daha  yuUksek  oldugu arastirmamizin
gosterdiklerindendir.

Sekil 14. Cocuklarin Bos Zaman Faaliyetleri (Mltekabiliyet Haritasi)
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Cocuklarin bos zaman faaliyetlerine baktigimizda kiz cocuklarinin ders kitaplari
disinda kitap okumak ve aileleriyle vakit gecirmek gibi etkinliklere gérece daha
fazla vakit ayirdiklari gérulmektedir. Erkek cocuklar ise bilgisayarla oyun
oynamayi daha fazla tercih etmektedir. 15-18 yas grubundaki ¢ocuklarda sosyal
medyada zaman gecirmek ve kulturel faaliyetler daha sik yapilan etkinlikler
olarak dikkat cekmektedir.
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Benzer bir ayrisma cocuklarin yazlari yaptiklari aktivitelerde goérulmektedir. En
yuksek SES grubundaki ¢cocuklar arasinda yazliga gitme ve aileyle tatil daha
yayginken; en dusUk SES grubundaki ¢ocuklar, 15-18 yas arasi cocuklar ve erkek
cocuklari arasinda calismanin diger gruplara kiyasla daha yaygin oldugu
arastirmanin bulgulari arasindadir.

Cocuklar arasinda herhangi bir sporu duzenli olarak yapanlarin orani %31'dir, bu
oran erkek cocuklarinda kiz ¢cocuklarinin 1.5 katidir. Keza, kentsel bolgelerde
yasayan c¢ocuklar arasinda duzenli olarak spor yapan cocuklarin orani
kirdakilerin dort katindan fazladir. SES duzeyi de cocuklarin duzenli spor
yapmalari Uzerinde etkisi olan bir degisken olarak dikkat cekmektedir, en
dusuk SES grubundaki ailelerin cocuklari arasinda duzenli spor yapanlarin oran
%30’ken, en yuksek kategoride %35'e cikmaktadir.

En dasuk SES grubundaki En yUksek SES grubundaki
Cocuklarin ailelerin gocuklarinin ailelerin cocuklarinin
[ [ ]
%31 %30'u %35’
herhangi bir sporu duzenli spor yapmaktadir. duzenli spor yapmaktadir.

duzenli olarak yapmaktadir.

Cocuklar arasinda en populer spor dal futboldur, bunu voleybol takip
etmektedir. Basketbol en populer dgcuncu spor olarak dikkat cekerken, diger
sporlari duzenli olarak yapanlarin orani %10'un altinda kalmaktadir. Futbol
erkek cocuklari, voleybolsa kiz cocuklari arasinda daha fazla tercih
edilmektedir. Keza futbol daha dusuk SES grubunda daha populerken, tam
tersi bir durum voleybol icin gecerlidir.

Cocuklar icin okul spor yapma mekani olarak on plana cikmaktadir, okulu
halka acik spor tesisleri izlemektedir, &zel spor tesisleri en son sirada
gelmektedir. Okulun énemi kiz cocuklari, kucuk cocuklar, kirsal kesimde
yasayanlarda ve dusuk SES grubundaki cocuklarda daha fazladir, bu cocuklar
duzenli spor yapma olanadina okulda erisebilmektedir. Ozel tesisler yuksek SES
grubundaki cocuklar icin bir olanak gibi gdzukurken; halka ac¢ik tesislerin
kentsel bélgelerde daha fazla kullanildigi da gorulmektedir.
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I. Gavenli ve Erisilebilir Sosyal Alanlar

Kamusal Mekanlarin iyilestirilmesi:

Yerel yonetimler, park, oyun alani ve genclik merkezleri gibi
kamusal alanlarin guvenlik, temizlik ve erisilebilirligini artirarak,
yuUz yuze sosyallesme imkanlarini genisletmelidir.

Kirsal ve Dusuk Gelirli Bolgelerde Mobil Sosyal Hizmetler:

Ozellikle kirsal ve dusik SES bolgelerinde, cocuklarin
sosyallesme olanaklarini artirmak icin mobil etkinlik alanlari ve
gecici sosyal merkezler olusturulmali; boylece, mekansal
sinirlamalar ve guvenlik kaygilari azaltilmalidir.

Il. Spor, Kiltir ve Rekreasyonel Faaliyetlerin Desteklenmesi

Okul ve Topluluk Tabanh Spor Programilar::

Okullar ve yerel spor kulUpleri, 6zellikle dusuk SES gruplarinda,
duzenli spor etkinlikleri ve rekreasyonel programlar
duzenleyerek, cocuklarin fiziksel aktivite ve arkadaslik iliskilerini
guclendirmelidir.

Kulturel ve Sanatsal Etkinliklerin Yayginlastiriimasi:

Yerel yonetimler ve sivil toplum kuruluslari isbirligiyle, genclerin
kulturel ve sanatsal etkinliklere katillmini  destekleyen
programlar gelistirilerek, sosyal ¢cevreleri cesitlendirilmelidir.

Ill. Dijital ve Hibrit iletisim Modellerinin Dengelenmesi

Dijital Okuryazarlhk Egitimi:

Okullar ve STK'lar, cocuklara dijital iletisim araclarini guvenli ve
saghkh kullanmayi oJretecek egitim programlari
duzenlemelidir; boylece, dijital ortamin sundugu olanaklar, yuz
yuze etkilesimlerin yerini almadan destekleyici rol oynayabilir.
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Hibrit Sosyallesme Platformlar::

Dijital araclarin entegrasyonuyla, okul ve mahalle bazli hibrit
etkinlikler (6rnegin, dijital etkinlikler ile fiziksel bulusmalarin
koordine edildigi platformlar) gelistirilerek, cocuklarin her yas
grubuna uygun iletisim secenekleri sunulmalidir.

IV. Sosyoekonomik Engellerin Azaltilmasi

Ucretsiz veya Duslik Maliyetli Etkinlik Programlari:

Devlet ve yerel yonetimler, dusuk SES gruplarina yonelik Ucretsiz
veya uygun maliyetli sosyal, kulturel ve spor etkinlikleri
duzenleyerek, cocuklarin sosyallesme alanlarina erisimini
artirmalidir.

Sosyoekonomik Destek Kuponlari:

Ailelerin, cocuklarinin  sosyal yasamina dair harcamalari
karsilayabilmeleri icin devlet destekli kupon sistemi ve hibe
programlari gelistirilmelidir.

V. Kentsel Planlama ve Giavenli Mobilite Politikalari

Guvenli Ulasim ve Yaya Bolgeleri:

Sehir planlama politikalari cercevesinde, cocuklarin ve genclerin
guvenli bir sekilde hareket edebilecekleri yollar, bisiklet yollari ve
yaya bodlgelerinin artirilmasi saglanmali; bdylece, 6zellikle buyuk
sehirlerde yasanan ulasim ve guvenlik sorunlari giderilmelidir.

Toplumsal Givenlik izleme Sistemleri:

» GUvenlik gucleri, yerel yonetimler ve mahalle muhtarliklari
arasinda kurulacak izleme ve erken uyari sistemleriyle,
5 cocuklarin sosyal alanlarda maruz kalabilecegi riskler minimize
edilmelidir.
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VI. Cok Paydash isbirligi ve Toplumsal Farkindalik

Entegre Sosyallesme Politikalari:
@"f"@ Egitim kurumlari, yerel yénetimler, STK'lar ve aile temsilcilerinin
& olusturacadi koordinasyon platformlari ile, cocuklarin sosyal
@_3" (i) yasamini destekleyecek entegre politikalarin planlanmasi ve
uygulanmasi saglanmalidir.

Toplumsal Farkindalik Kampanyalari:

’ Medya, egitim ve kamu kurumlari isbirligiyle, cocuklarin saglikli
) arkadaslk iliskileri ve guUvenli sosyal ortamlarin onemi

\ konusunda genis katiliml farkindalik kampanyalari
yurutulmelidir.

!

C

2.13. Saghk

Gorustugumuz cocuklar arasinda kronik bir hastaligi olanlarin orani %5'ken, bu
oran en dusUk SES grubunda %9'a yukselmektedir. Keza, sik¢a -ayda birkag kez
ve daha sik- hasta oldugunu soyleyenleri orani %11'ken, en dusuk SES grubunda
%l14'e cikmaktadir. Cocuklar arasinda en sik rastlanilan rahatsizliklar grip ve
soguk alginhgidir, bu rahatsizliklara en dusuk SES grubunda daha fazla
rastlanmaktadir.

Hane anketinden &6grendigimiz kadariyla hanelerin ilag, muayene, tedavi gibi
saglik harcamalarinin nasil karsilandigi soruldugunda, katilimcilarin %75'inin
harcamalari SSK tarafindan karsilanmaktadir. Saglik harcamalarini kendi
cebinden karsilayan ebeveynlerin orani dértte birde kalmaktadir. Bu soruya
Yesil Kart/Genel Saglik Sigortasi yanitini verenlerin orani %4'tdr. En dustk SES
grubunda saglik harcamalari “GSS” tarafindan karsilananlarin orani %10’dur.
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Sekil 15. Cocuklarin Ozbakim Becerileri ve Beslenmeleri

%5100
& S w @ P
= L% : Prn I:: i
- - .5
8480 = s * ¥ I
8 =% ¥
= m P
fi=] 4 1}
i T2}
4460 % £ £
]
Lyl
Wl
Tl
EmDigik s En Yikask
SES Ganal
m Diglerimi gdnde bir-iki kez frgabyordm B Her sabah kahvalu ediyorom
W Her glin taze sehze vBya Mayva yiyorum m Hafada ikl LG kez &1, balik ya da 1avuk Yiyosmm

Cocuklarin 6zbakim ve beslenme aliskanliklarina bakildiginda dértte ucgluk bir
kesimin dislerini gunde bir iki kez fircaladigl, yine benzer bir oranin her sabah
kahvalti ettigi, Ucte ikilik bir grubun her gun taze sebze veya meyve yedigi ve
%57'lik bir kesimin haftada iki U¢ kez et, balik ya da tavuk yedigi géorulmektedir.
Bu konuda sosyoekonomik statunun gozle gérulebilir bir etkisi bulunmaktadir.
En yUksek SES grubuyla en dusuk SES grubu arasinda dis fircalama konusunda
22, her sabah kahvalti etme konusunda 18, her gun taze sebze veya meyve
yeme konusunda 25 ve haftada iki U¢ kez et, balik veya tavuk yeme konusunda
25 baz puanlik farklar bulunmaktadir.

Cocuklarin altida biri son bir yilda kendisini yalniz, daralmis ve Uzgun
hissetmistir. Bu tur duygular 15-18 yas arasi cocuklarda daha yaygin
hissedilmektedir, oran %2T'e yukselmektedir. Daha buyuk cocuklar, duygusal
olarak daha fazla zorlanma yasadiklarini ifade etmislerdir, bu da yas ilerledikce
bu tur duygularin daha yaygin olabilecegini géstermektedir. En yuksek SES
grubundaki ¢cocuklarin bu tur duygulari daha az hissetmeleri dikkat cekicidir.
Boyle bir durumla karsilasan cocuklarin ilk basvurduklari yer anne-babalari ve
arkadaslaridir (%60). Ogretmenleriyle konustugunu belirtenlerin orani %24, bir
doktorla konustugunu belirtenlerin orani ise %10'dur.
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Arastirma calismamiza katilan erkek ¢cocuklarin yuzde 55'i, kiz cocuklarin yarisi
kendi bedeninden memnun oldugunu belirtmistir. En dusuk SES grubundaki
katilimcilarin yuzde 43'G, orta SES grubundaki katilimcilarin yuzde 53'G, en
yuksek SES grubundaki katilimcilarin ise yuzde 63'U kendi bedeninden
memnun oldugunu ifade etmistir. Cok degiskenli analizlerimizde de erkek
cocuklarinin  kiz cocuklarina, yuksek SES grubundaki c¢ocuklarin diger
cocuklara kiyasla bedenlerinden daha fazla memnun olduklari ortaya ¢ikmistir.

Saglhk durumundan memnuniyet soruldugunda gorustugumuz cocuklarin
%57'si saglik durumundan memnun oldugunu séylemistir. En dusuk SES
grubundakilerin %471, orta SES grubundakilerin %58, en yuksek SES
grubundaki katilimcilarin ise %75'i saghgindan memnun oldugunu belirtmistir.
Cok degiskenli analizler de kucuk cocuklarin daha buyuk cocuklara kiyasla
sagliklarindan daha az memnun olduklarini ortaya koymustur. En yuksek SES
grubundaki cocuklar diger cocuklara kiyasla saglik durumlarindan daha
memnundurlar. Kendi bedeninden memnuniyet arttik¢ca saglik durumundan
memnuniyet artarken, 6zbakim becerileri ve saglikli beslenebilmek de saglik
durumundan memnuniyeti arttirmaktadir. Kronik bir rahatsizligi ya da sakatligi
olan cocuklarin  saglik durumlarindan daha az memnun olduklari
goérulmektedir.

I. Saglik Hizmetlerine Erisim ve Finansman

Kapsamin Genisletilmesi:

Dusuk sosyoekonomik duzeydeki ailelerin saglik hizmetlerine

erisimini kolaylastirmak amaciyla, GSS/Yesil Kart benzeri sigorta
0 programlarinin kapsaminin artirilmasi, bilgilendirme

faaliyetlerinin yogunlastiriilmasi ve erisilebilirligin saglanmasi
onerilmektedir.

Mali Destek Mekanizmalari:

ilac, muayene ve tedavi harcamalarini karsilayabilmek icin ek
devlet destegdi, sUbvansiyonlar ve dusuk faizli kredi olanaklari

gelistirilerek, finansal surdurulebilirlik temin edilmelidir.
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Il. Saglikli Beslenme ve Ozbakimin Tesviki

Okul Temelli Saghk Programlari:

Okullarda duzenli olarak uygulanacak saglikli beslenme ve

kisisel hijyen egitim programlari, ézellikle dUsuk SES grubuna ait
ogrenciler arasinda taze meyve-sebze tuketimini, kahvalt
yapma ve dis fircalama gibi &zbakim aliskanliklarini

destekleyecektir.
Bireysel Ozbakim Egitimi:

* Kisisel temizlik ve duzenli beslenme konularinda interaktif
‘ egitim modulleri gelistirilerek, cocuklarin 6zbakim becerilerinin

artirilmasi hedeflenmelidir.
Ill. Ruhsal ve Psikososyal Destek

Okul Tabanl Psikolojik Danismanlik:
Ozellikle 15-18 yas grubuna ydnelik, okul merkezli psikolojik

daralma ve Uzuntu gibi duygusal durumlarin azaltilmasina katki
saglayacaktir.

Kronik Hastalik ve Rehabilitasyon Destegi:

Kronik rahatsizlik veya sakatlik durumundaki cocuklara yonelik,
multidisipliner rehabilitasyon ve surekli saglik izlemi hizmetleri
entegrasyonu saglanarak, yasam kalitelerinin  artiriimasi

amaclanmalidir.

IV. Beden Algisi ve Saglik Memnuniyeti iyilestirmeleri

Beden Pozitifligi ve Saghk Egitimi:
® Ozellikle dusuk SES grubunda beden algisinin guclendiriimesi
\ amacilyla, beden pozitifligi ve saglkl yasam konularinda egitim
programlari ve seminerler dizenlenmelidir.
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Saglik izleme ve Degerlendirme:

Cocuklarin saglik memnuniyeti ve ézbakim becerilerinin duzenli
olarak multidisipliner yontemlerle izlenmesi, elde edilen veriler
Isiginda mudahalelerin optimize edilmesini saglayacaktir.

V. Cok Paydasl isbirligi ve izleme Mekanizmalari

Koordinasyon Platformlari:

8 Saglik, egitim ve sosyal hizmet alanlarinda devlet kurumlari,
F \ yerel yénetimler, sivil toplum kuruluslari ve akademik cevreler
8 arasinda entegre koordinasyon mekanizmalarinin olusturulmasi,

N— politika uygulamalarinin sinerjisini artiracaktir.

Politika izleme ve Geri Bildirim:

B_.D—) Uygulanan mudahalelerin  etkinliginin  periyodik  olarak

degerlendirilmesi, cok degiskenli analizler 1siginda geri bildirim

C%aamekanizmalan olusturularak, politika revizyonlarinin sistematik
bir sekilde yapilmasi saglanmalhdir.

VI. Saghk Egitimi ve Toplumsal Farkindahk

Aile ve Okul Temelli Saghk Okuryazarhg::

Hem aileler hem de cocuklar icin saglik hizmetlerine erisim,
ozbakim ve beslenme konularinda bilinglendirme programlari,
okul ve topluluk duzeyinde duzenlenecek egitim faaliyetleri ile
desteklenmelidir.

Toplumsal Farkindalik Kampanyalari:

Saglik memnuniyeti, beden algisi ve kronik hastalik yonetimi
7| konularinda, medya ve yerel kurumlarla isbirligi icerisinde, genis
f ~| katihmh farkindalik kampanyalarinin  yurattlmesi, toplum

o ole genelinde saglkh yasam kulturunun yerlesmesine katkida
bulunacaktir.
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2.14. Dijital Hayat

2.14.1. Ebeveynlerin Dijital Hayati

Gorusulen ebeveynlerin %90’ duzenli olarak internete erisebilmektedir, en
yuksek SES grubunda internete duzenli erisim %96'yken, en dusuk SES
grubunda %80'dir. Ebeveynlerin %66'sI internet ve sosyal medya araclari
hakkinda yeterli bilgiye sahip oldugunu dusunmektedir, bu konuda da SES
duzeyinin etkisi gorulmektedir. En dusuk SES grubunda kendini yeterli
bulanlarin orani %45 olurken, orta SES grubunda %69a, en yuUksek SES
grubunda ise %85'e yukselmistir.

Sekil 16. Ebeveynlerin Sosyal Medya Kullanimi
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Ebeveynlerin kullandiklari sosyal medya platformlari hakkinda elde edilen
veriler, WhatsApp'In %96 oraniyla en yaygin kullanilan uygulama oldugunu
gostermektedir. YouTube izleme %89 ile ikinci sirada yer alirken, Instagram
%79 oraniyla takip edilmektedir. Facebook %64 oraniyla kullanilmakta olup,
Twitter(X) ve TikTok kullananlarin orani de %33'tur. YouTube kanalindan yayin
yapma ise %6 oraniyla en dusuk orana sahiptir.
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Sekil 17. Ebeveynlerin Sosyal Medya Kullanimi
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Ebeveynlerin dijital ebeveynlik pratiklerine baktigimizda en yuksek oranda
"gecerli" olarak belirtilen ifade, %65 ile "internetin ve Instagram, TikTok, Twitter
gibi sosyal medyanin faydalarini, zararlarini ve dikkat edilmesi gereken
durumlari cocuguma anlatirm" ifadesi oldugu gérulmektedir. ikinci en yluksek
oran %61 ile "internet, telefon, tablet gibi dijital araclarin kullanim sikligina dair
evde cocugumla anlasamiyoruz" ifadesine aittir, bu da dijital cihaz kullanimi
konusunda yasanan anlasmazliklarin yaygin oldugunu gdsterir. UcUncuU sirada
%54 ile "Internet, telefon, tablet gibi dijital araclarin nasil kullanilacagina dair
kurallari cocugumla beraber belirleriz" ifadesi bulunmaktadir.

"Cocugumu internetin ve sosyal medyanin risklerinden koruyabiliyorum" ve
"Islerimle mesgulken, cocugumun dijital cihazlarla vakit gecirmesine g6z
yumarim" ifadelerine “gecerli” yaniti verenlerin orani her iki ifadede de ayni ve
%48'dir. “Tablet, telefon ya da bilgisayar basindayken cocugumun sdylediklerini
dinlemedigim olur” ifadesine gecerli yaniti verenlerin orani %38'dir. En dusuk
oran %32 ile "Cocugumu internetin risklerinden koruyacak guvenlik paketleri
veya antivirus programlarini kullanirrm" ifadesindedir, bu da dijital dunyada
guvenlik onlemlerinin yeterince kullanilmadigini gostermektedir.
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Cok degiskenli analizler erkeklerin, dusuk SES duzeyine sahip olan
ebeveynlerin dijital dunyada daha az kontrolcu bir tavir sergilediklerini
gostermektedir, keza evdeki cocuk sayisi arttikca kontrolcU tavir da
azalmaktadir. Benzer bir sekilde SES duzeyi arttik¢ca cocugun dijital dunyadaki
eylemlerini hosgorme egiliminin azaldigini géormekteyiz; daha dusuk SES
duzeyine sahip olanlar ve daha fazla cocukla bas etmek zorunda kalan
ebeveynler bu konuda daha hosgérulu sekilde davranmaktadir. Ogretmenlerle
gerceklestirilen odak gruplarinda ifade edildigi Uzere ebeveynler de bu dijital
dunyada hem kendileri bagimli hale gelebilmekte, hem de zaman ve dikkat
kisithihiginda dijital dudnyanin cocuklari mesgul etmesinden
yararlanabilmektedirler:

“Evet cunkU buyuklerin de yani bizim de anne baba olarak bizim
de isimize geliyor. Kolay bir sey yani ekrana cocugu koymak
kolay. Her ne kadar sbéylensek de iste ekran bagimliligr diye
aslinda konforlu bir sey bizim i¢cin de yani ekrana veriyorsun
guvenli bir sekilde iceride oturuyor cocuk. Oysaki oyle olmamasi
gerekiyor. Biz bir de ¢cok fazla rol model oluyoruz. Elimizde surekli
telefonlar. Yani bunu yapan biziz. Yeni jenerasyon aslinda
gercekten yaraticilar, ayni zamanda biz biraz hatayr bence
ogretmenler ve anne babalarda bulmaliyiz. Yoksa c¢ocugun
dogasinda her zaman merak, eglence ve kesfetme duygusu var.
Yani cocuklarda bir sikinti yok bence.” (Kayseri Ogretmen Odak
Grubu)

2.14.2. Cocuklarin Dijital Hayati

Arastirmaya katilan c¢ocuklarin neredeyse tamami (%95) duzenli olarak
internete erisebilmektedir, 15-18 yas grubundaki cocuklarin hemen hepsi
internete duzenli olarak erisirken, daha kucuk yas grubunda bu oran %90'da
kalmaktadir. En yuUksek SES grubunda bu oran %97, en dusuk SES
grubundaysa %92'dir, bu da sahip olunan olanaklarin erisim Uzerindeki etkisini
gostermektedir.

Cocuklar arasinda akilli bir cep telefonuna sahiplik orani %80’ken, bilgisayar
tablet sahibi olma orani daha dusuktur. Teknolojiye erisim acisindan 15-18 yas
dilimindeki cocuklar arasinda akilli telefon erisimi daha kucuk cocuklara kiyasla
daha fazladir. Bu acidan da en dusuk ve en yuksek sosyoekonomik statuden
gelen cocuklar arasinda internet erisim acisindan 13, kendisine ait bir
bilgisayar/tablet sahipligi acisindan 33 baz puanlik fark gérulmektedir.
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Sekil 18. Cocuklarin Sosyal Medya Kullanimi
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En yaygin kullanilan sosyal medya araci olarak Youtube (%92) én plana
cikarken, Instagram %84 ile bu araci takip etmektedir. TikTok kullandigini
soyleyen cocuklarin orani %55'te kalirken, X (Twitter) kullanimi %46, Snapchat
kullanimiysa %42 olarak olculmustur. Sosyal medya kullanimi konusunda
cocuklar arasinda da farklar gérulmektedir: En dUsuk sosyoekonomik statudeki
ailelerden gelen cocuklar ve 11-14 yas arasi cocuklar arasinda Youtube kullanimi
daha yayginken, erkek cocuklari ve 15-18 yas arasi ¢ocuklarda Discord ve X
kullanimi diger yas gruplarina gore daha yuksektir. Kiz cocuklariysa Instagram
kullanimina daha egilimli gozukmektedir.

Nitel arastirmamizda dijital dunyada cok aktif olarak var olan, égrenen ve
uretim yapan tekil cocuk &érnekleri oldugunu da belirtmek gerekmektedir.
Dijital dunya cocuklar i¢cin disariya acilan bir alan olarak goérulebilmektedir.
Ozellikle kiz cocuklari icin “evin icindeyken evin disinda olma hissi verme”
olarak aktarildigi belirtilmelidir. Dijital dunyada verilen egitimler, imkanlar
baska duUnyalari sunabilmektedir:
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“Gitar..gitar, piyano, org, darbuka, bir tane alet vardr tam adi
aklima gelmiyor da... Klarnet, kanun. O tar seyleri calmayi artik
ogrendim. Tam profesyonel olmasa da calmayi biliyorum.
Yazilmciyim  birazcik da robot  kodlayabiliyorum. Sosyal
medyada isler... Yazilimciyim yani, eve ek is yapiyorum... Robot
kodluyorum, bilgisayar kodlarim, yazilim yapiyoruz. Yazilimla
robotu ileri geri, sag sol onlara beyin yapiyoruz. Arduino
kodluyorum, o tur isler.

Youtube'dan uyelik alarak, bilgisayardan. Onlari aylik alarak,
hepsini dersler oluyor canli ders. Bazen onlarin alanlarina gittim.
Onlarin  yarismalari  oluyor, yarismaya gidecegim simdi
Haziran'da yarismam var. Kazanirsam kendim simdi robot
tasarlayacagim 20 Mayis'ta. O projem tutarsa daha boyle yolum
yazilim olarak ilerleyecek.” (IETAGE)

Cocuklarin dijital dunyayla iliskilerinin aileleri tarafindan nasil duzenlendigine
baktigimizda ailelerin yaklasik yarisinin internet kullanim sudresini dnceden
belirledigi ve kontrol ettikleri séylenmektedir. Yine benzer bir oranda cocuk
internet deneyimlerini aileleriyle paylasirken, internette ebeveynleriyle birlikte
zaman gecirenlerin oraniysa %37'dir. Cocuklar arasinda bilgisayar ve benzeri
teknolojik arac¢ kullanimi icin ailesine yardimci olanlarin orani %43’ken,
ailesinden yardim alanlarin orani sadece doértte birde kalmistir. Bu da dijital
dunyada cocuklarin lehine bir dengesizlik oldugunu gdstermektedir.

Gorustugumuz  cocuklarin  internet  okuryazarhginin  yuksek  oldugu
gorulmektedir. Kullandigi araclardaki gizlilik ayarlarini nasil yapacadini ve
hangi goruntu ve bilgilerini internette paylasacagini bilenlerin orani %80
civarindayken; istemedigi mesajlari nasil engelleyecedini bilenlerin ve bilgileri
dogrulayabilecegini sdyleyenlerin oraniysa dortte ucten fazladir.

Cok degiskenli analizlerimiz 1-14 yas arasindaki ¢cocuklarda interneti aileleriyle
birlikte kullanma ve denetleme deneyiminin daha fazla oldugunu, yani ailelerin
denetiminin daha fazla oldugunu gésterirken, 15-18 yas arasindaki cocuklar
ailelerine daha fazla yardimci olmaktadirlar. Kentlerde yasayan cocuklar da
ailelerine daha fazla yardimci olabilmektedir.
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Sosyoekonomik statu arttikgca interneti hem birlikte kullanma ve denetleme
deneyimi, hem de aileye yardimci olma egilimi artmaktadir. internet
okuryazarligi s6z konusu oldugunda erkek cocuklarinin kiz cocuklarina ve 15-18
yas arasl cocuklarin 11-14 yas arasi ¢ocuklara kiyasla daha fazla okuryazarhga
sahip oldugu gérulmektedir. En dusuk SES grubundaki cocuklarin ise internet
okuryazarligi diger cocuklara gore daha azdir.

Arastirma calismasina katilan cocuklarin seyrek de olsa siberzorbalik ve tacizle
karsilastigr gorulmektedir. Profil fotografiyla ilgili olumsuz yorumlar aldigini
sOyleyen ve sosyal medyada paylastiklari nedeniyle dalga gecilen cocuklarin
orani %14 civarindadir. Hesabinin baskasinin eline gectigini sdyleyen cocuklarin
orani %12'yken, %9'luk bir kesim hosuna gitmeyen rahatsiz edici fotograf ve
benzeri mesajlar aldigini sdylemektedir. Cocuklarin %8'i fotograflarinin izinsiz
bir bicimde kullanildigini belirtmektedir.

Cocuklarin yasadiklari ortalama siberzorbalik deneyimi sayisina baktigimizda
15-18 yas arasindaki cocuklarin siberzorbaliga ugrama olasiliginin daha kuguk
cocuklarin 2 kati oldugu goérulmektedir. Keza, SES duzeyi dusuk olan ¢cocuklarin
bu tur bir deneyim yasama olasiligi daha yuksekken; internet okuryazarligi
arttikca siberzorbalik deneyimine ugrama olasiligr azalmaktadir.

Siberzorbalikla karsilasan cocuklarin basvurduklari birinci yol mesaji gonderen
kisiyi engellemekken (%39); dortte bire yakin oranda bir cocuk sosyal medya
hesabini kapatmayi, arkadaslariyla konusmayi ve telefonunun/bilgisayarinin
guvenlik ayarlarini degistirmeyi tercih ettigini belirtmistir.

Cocuklarin yarisi genel olarak internet deneyimlerinden memnunken, bu oran
11-14 yas arasinda %40'a dusmektedir. En yUksek SES grubundaki ¢ocuklarda
oranin %53 olmasl c¢ocuklarin SES duzeyinin internet kullanimindan
memnuniyetleri Uzerindeki etkisini gdstermektedir. Ailesinin  denetledigi
cocuklarin internet kullanimindan memnuniyetleri daha dusukken, ailesine
yardimci  olan ve internet okuryazarligi yuksek olan cocuklar bu
deneyimlerinden daha memnundurlar.

Dijital dunyada cocuklar hem kendi baslarina hem de arkadaslarinin basina
gelen kotu deneyimleri de gérusmelerde detaylar ile paylasmaktadir. Sosyal
medya cocuklarin tanimadiklari kisilerle, ozellikle ileri yasta yetiskinlerle de
ailenin denetimi olmadan iletisim kurma riskini de tasimaktadir:
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“Maalesef ki oldu, su anki yasllara séyliyorum yazmayin bize,
cok yaziyorlar. Abuk subuk konusmalar ¢cok oluyor. Acayip ¢ok
oluyor. Tabi ki de yine engelliyoruz ama. Bir tane degil sonucta
bu, eee ki sadece yaslilar da yapmiyor, sadece yaslilar adina
konustum ama hani yeni evlienmis kisiler de olabilir. S6zIG Kisiler
de olabilir. Hani erkeklere gercekten guven yok su an hani
kadinlara yine var yine ben hani su an karsimda bir kiza ya da
bir kadina guvenebilirim ama erkeklere hicbir turlG guven olmaz.
Hani bilmiyorum ya erkekler cok garip insanlar ya gercekten var
ya iste hani birini seviyorsundur ona sahip ¢ikman gerekiyordur
ama gidip digerleriyle konusuyorlar ya da mesela su an.”
(IK2OYN)

15-18 yas araliginda bir kiz cocugu ise kendi yasadigi tehdit iceren tecrubesini
asagidaki kelimelerle aktarmaktadir:

“Snapchat kullaniyordum. Oradan da insanlarla konusuyordum.
Normal bir konusma gecti. Ve bu daha sonra, tabi bunu ailem
bilmiyor, daha sonra béyle tacize dénuyor gibi oldu. Iste
fotograflar falan istemeye basladi. Tehdit de olmustu. Sonra
zaten kapattim falan. Hic kullanmadim.” (IK20FS)

12-15 yasinda bir erkek cocugu ise babasinin kredi karti hesabindan para
cekildigini anlatmaktadir:

“Biz bazen oyunlara girmeye korkuyoruz diyelim bir oyun
YUklayoruz hosumuza gidiyor. Hemen bir kayit formu aciliyor
Roblox'taki gibi. Sonra bakiyoruz adimizi soyadimizi yaziyoruz.
Bakiyoruz ki bizim dstumduze bir seyler geliyor. Gecen babamin
hesabindan bayadi para cekildi. O sikintl.” (IETAGM)

Mulakatlar ve odak gruplarda bazi katilimci ¢cocuklar da kendilerinin sosyal
medya kullanimlarina sinirlama  getirebilmek  icin  cesitli  taktikler
gelistirdiklerini de aktarmaktadir:
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“Ben kendime sinirlama getirmeye calisiyorum yani ¢ok
kullansam bile. Bazi uygulamalar var mesela, alarm veriyorlar
bir saati gectiginizde. Ya da iste belli bir sire boyunca telefonu
acmanizi engelliyorlar. Ben onlari indirdim. Onlar var benim
telefonumda ben onlari kullaniyorum. Mesela gunluk ki
bucuktan sonra benim alarmim caliyor.” (UK2UBE)

I. Dijital Ebeveynlik Okuryazarliginin Artirilmasi

Egitim ve Bilinglendirme Programlar::

Dusuk SES grubunda ebeveynlerin dijital araclar, sosyal medya
riskleri ve guvenlik onlemleri konularinda eksiksiz bilgi sahibi
olmalarini saglamak amaciyla, kapsamli egitim seminerleri ve
interaktif atdlye calismalari duzenlenmelidir.

Bilinclendirme Kampanyalari:

Dijital medyanin avantajlari, dezavantajlari ve dikkat edilmesi
gereken hususlarin ailelerce anlasiimasini tesvik etmek icin
ulusal ve yerel duzeyde medya destekli farkindalik kampanyalari

yurutulmelidir.

Il. Dijital Givenlik ve Denetim Altyapisinin Giclendirilmesi

Guvenlik Araclarinin Tesviki:

SA/ . 2 2
=/0\= Ebeveynlerin, cocuklarinin dijital ortamda karsilasabilecekleri
(]
a riskleri minimize edebilmeleri icin guvenlik paketleri, antivirus
programlari ve icerik filtreleme yazilimlarina erisimlerinin
(w——

artirilmasi, devlet destekli tesviklerle saglanmalidir.

76



Krizler Caginda Cocuk Olmak Arastirma Raporu

Denetim ve izleme Mekanizmalar::

/\ Ailelerin, cocuklarinin dijital kullanimini etkin bir bicimde
‘/"\\‘ denetleyebilmeleri amaciyla, uygun teknolojik altyapinin
.® olusturulmasi ve dijital denetim araclarinin yayginlastirilmasi
hedeflenmelidir.

I1l. Aile ici Dijital Kullanim Stratejilerinin Olusturulmasi

Ortak Kullanim ve Kurallandirma:
W1 ?@" Ebeveynlerin ve cocuklarin dijital ara¢ kullanimina iliskin birlikte

belirleyecekleri, esnek fakat belirgin kurallar gelistirilmesi; dijital
| [ﬂ? araclarin kullanim surelerinin, iceriginin ve paylasim bicimlerinin

aile ici muzakereyle duzenlenmesi saglanmalidir.

Ortak Dijital Deneyimlerin Tesviki:

Ailelerin, dijital araclarn birlikte kullanarak cocuklarin internet
. okuryazarligini artiracak, ayni zamanda denetim ve rehberlik

mekanizmalarini  pekistirecek uygulamalara (6rnegin, aile

temelli dijital medya gunleri) yonlendirilmesi &nem arz

etmektedir.

IV. Rol Modelleme ve Davranis Degisikligi

Pozitif Rol Model Olusturma:

@ Ebeveynlerin kendi dijital kullanim aliskanliklarini gézden
gecirerek, cocuklarina érnek teskil edecek sekilde davranmalari;
cihaz kullanim suarelerini sinirlamalari ve dijital mecralarda aktif,
bilincli davranis sergilemeleri tesvik edilmelidir.

Aile ici iletisim ve Diyalogun Guglendirilmesi:
a Ebeveynlerin dijital dUnyada karsilastiklari zorluklari cocuklariyla
Q aclkca tartismalari, deneyim ve bilgi paylasimini destekleyen aile
ici diyalog mekanizmalari olusturulmalidir.
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V. Cok Paydaslh isbirligi ve Politika izleme

Koordinasyon Platformlarinin Olusturulmasi:
Devlet kurumlari, yerel yonetimler, egitim kurumlari, sivil toplum
\ 4

kuruluslari ve akademik cevreler arasinda, dijital ebeveynlik ve
W cocuklarin dijital deneyimlerine yénelik politikalarin planlanmasi

7, Y ve uygulanmasi icin entegre koordinasyon platformlari
kurulmalhdir.

Politika izleme ve Geri Bildirim Mekanizmalar::

/?)\ Uygulanan dijital ebeveynlik mudahalelerinin  etkinliginin

duzenli araliklarla veri odakli degerlendirilmesi, cok degiskenli

\E/ analizlerle geri bildirim saglanarak, politika revizyonlarinin

sistematik bir sekilde yapilmasi hedeflenmelidir.

2.15. Katilim ve Haklar

Sekil 19. Cocuklarin Sosyal Medya Kullanimi
Hangi haklara sahip oldugurmi bilyomem

Cocyk Haklan Sozlagmesin duydum

Cevremdekl yellgkinler Cocuk nakianna sayglidi _ d8.3
Bu dikads insanlar gocuk haklanno sayg gostanrlar _ %391
ol ol Sl Ykl Tkl E AL
B Gecerli
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Arastirmamiz cercevesinde goérustugumuz cocuklarin Ucgte ikisi hangi haklara
sahip oldugunu bildigini soylerken, Cocuk Haklari Sozlesmesi'ni duydugunu
belirten cocuklarin orani %55'te kalmistir. Cocuklarin sadece yarisi yetiskinlerin
cocuk haklarina saygil oldugunu dusunmektedir, ulkemizde insanlarin ¢cocuk
haklarina saygi gdsterdigi gorusune katilanlarin oraniysa %40'in altinda
kalmistir.

Cocuklarin Cocuklarin
[ (X}
%55’ %24'U
Birlesmis Milletler Cocuk Haklari Sézlesmesi'ni okul haricinde génullu faaliyetlerde
duyduklarini belirtmektedir. bulunduklarini belirtmektedir.

Gorustugumuz cocuklar arasinda 15-18 yas arasinda olanlar hangi haklara sahip
olduklarini daha fazla bilmektedir, kU¢cUk ¢cocuklarda bu yaniti verenlerin orani
%50 civarinda kalmistir.  Keza, en yuksek SES grubuyla en dusuk SES
grubundaki ¢cocuklar arasinda 11 baz puanlik fark bulunmaktadir (%64-%53).
Ote yandan cocuklarin daha fazla katihm icin talepleri oldugu da
gorulmektedir. Dértte ucluk bir kisim yasadiklari mahalle ve sehirle ilgili
sikayetlerini iletebilecekleri bir mekanizmanin olmasini arzulamaktadir. Ayni
oranda cocuk da yasadiklari mahalle ve sehre dair gdéruslerinin dikkate
alinmasini istemektedir. Ote yandan cocuklarin siyaset ile ilgisinin sinirli oldugu
da gorulmektedir: Aileleriyle ya da arkadaslariyla siyasetle ilgili konusan
cocuklarin orani %40'In altinda kalmaktadir. Ayrica, okul haricinde gonullu
faaliyetlerde bulunan cocuklarin orani ylzde 24'tur.

Yasca daha buyuk cocuklarin  katillm arzusunun daha fazla oldugu
gorulmektedir, daha buyuk cocuklar hem arkadaslariyla hem de aileleriyle
daha fazla siyaset konustuklarini sdylemektedirler. Arastirmamizin ilging
sonuclarindan biri en dusuk SES grubundaki cocuklarin katilim arzusunun
daha fazla olmasidir, aradaki fark 6 puana kadar yukselmektedir.
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Sekil 20. Ogrencilerin Fikirlerine Basvurulan Konular

Sinifigi duzenlamaelar, emegin kKimin kiminla _4
cluracag:
vern bahoe olarak kullanip kullgnilmayacag
Yl S0 Yad0 Bl DeHL) 100

W Alinnyor B Alinpuyor, alinmasing gerek yok

m Alinmiyor, alinmasini isterdim  w Bilmivor/Cevap Yok

Gorustugumuz  ogrencilerin okuldaki  kararlara ne derece katildigi
soruldugunda okuldaki katillm firsatlarinin sinirli oldugu gérulmektedir.
Ogrencilerin %40’a yakini sinif ici dlUzenlemeler, érnedin kimin kiminle
oturacagl konusunda 6grencilerin %37'si géruslerinin alindigini belirtmistir. Bu
oran tum konular arasinda en yuksek olanidir. Ders disi etkinliklerin icerigi
hakkinda ise 6grencilerin %28'i fikrinin alindigini belirtmistir. Okulda ve sinifta
uygulanacak kurallar hakkinda gérusleri alinan égrencilerin dértte birinin fikri
alinirken; mekansal duzenlemeler, okulda uygulanan sinav sistemi veya okulda
neler o6gretilmesi gerektigi konusunda fikri alinan ¢cocuklarin orani beste birin
altindadir. Bu bulgular genel olarak okullarda katilimci pratiklerin sinirlihgini
yansitmaktadir. Ogrencileri kayda deder oraninin bu konularda fikrinin
alinmasi gerekmedigi goérusunde olmasi Uzerinde durulmasi gereken bir
konudur.

Okul icinde katilim sé6z konusu oldugunda 15-18 yas arasi 6grencilerde ve en
yuksek SES grubundaki &grencilerde daha fazla goéruslere basvuruldugu
goérulmektedir. Aradaki farklar 6rnegin okullarda uygulanan sinav sistemi ya da
neler 6gretilmesi gerektigi konularinda 15 puana kadar yukselmektedir.
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Sekil 21. Cevresel ve Toplumsal Katilim Konusundaki Tutumlar - Cinsiyet, Yas, Sosyo-ekonomik Statu ve
Yerlesim Yeri

%100 " m"‘
u i L= .
= -w'fs g~ ?;1 E:} P ey it %
r\"' = P o P Par
wag g B £ 0 s
(=]
+...'
1460 Qﬁ s "
£ g‘fi E‘ﬁ i
m I:hl:h
* = m F 0 gﬁm ?
%440 ﬁm_ o Sl | Sﬁ
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% I
Erkek Kiz 11=-14 ¥ag 15-18 Yag En DMigdik Orma EnYikssk Kenl
gocufiy  pocufu | Aree Brag
Cangdyat Yag EES Yirbegin Tird Ganal

mYagadefem mahalie ve genirie (g0 s&avetienmi lle=hilecagim bir yer olmasin istarnm
m Vagadifisn maehalieys we gehre dair gorlgierimin dikkete sinmesasni ieterim

mAilemla sivasetla Egili konugurum

B Arkedaslarmmla siyasel konugurum

mOkul harlzinde yapmakia asdufus gon i Teallyetisr var

Yukaridaki grafik cocuklarin cevresel ve toplumsal katilm konusundaki
tutumlarini ve siyasetle ilgili konusma aliskanliklarini cesitli demografik
faktorlere gore incelemektedir. Cinsiyet acisindan, erkek ve kiz cocuklari,
yasadiklari mahalle ve sehirle ilgili sikayetlerini iletebilecek bir yer olmasini
istemekte benzer yuksek oranlar géostermektedir; erkek cocuklarinin neredeyse
dortte Ucu bu tdr bir mekanizma talep etmektedir. Her iki cinsiyet de
yasadiklari mahalleye ve sehre dair goruslerinin  dikkate alinmasini
istemektedir. Aileleriyle siyaset hakkinda konusan cocuklarin orani erkeklerde
ve kiz cocuklarinda yuzde 37'dir.

Yas grubunda, 15-18 yas arasi ¢cocuklar, 11-14 yas arasi cocuklara gore yasadiklari
mahalle ve sehirle ilgili sikayetlerini iletebilecek bir yer olmasini hemen hemen
ayni oranda istemektedir. Ayni sekilde, yasadiklari mahalleye ve sehre dair
goruslerinin  dikkate alinmasini isteyenlerin orani 11-14 yas ve 15-18 yas
grubunda yuzde 72'dir. Aileleriyle siyaset hakkinda konusan cocuklarin orani,
15-18 yas grubunda yuzde 51 iken, 11-14 yas grubunda yuUzde 23'tur.
Arkadaslariyla siyaset konusan cocuklarin orani 15-18 yas grubunda yuzde 45, 11-
14 yas grubunda ise yuzde 19'dur.
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Sosyo-ekonomik statu acgisindan, en dusuk sosyo-ekonomik gruptaki
cocuklarin  yuzde 78'i yasadiklart mahalle ve sehirle ilgili sikayetlerini
iletebilecek bir yer olmasini istemekte ve en yuksek sosyo-ekonomik gruptaki
cocuklar yuzde 72 oraninda bu talebi gostermektedir. En dusuk sosyo-
ekonomik gruptaki c¢ocuklar, cevresel ve toplumsal konular hakkinda daha
fazla s6z hakki talep etmektedir. Benzer sekilde, yasadiklari mahalleye ve sehre
dair goruslerinin dikkate alinmasini isteyenlerin orani en dusuk sosyo-
ekonomik grupta yuzde 71, en yuksek sosyo-ekonomik grupta yuzde 68'dir.
Aileleriyle siyaset hakkinda konusan c¢ocuklarin orani, sosyo-ekonomik statlUye
goére belirgin bir farklilik gostermemektedir.

Yerlesim tUru acisindan, kirsal bolgelerde cocuklarin yuzde 86'si yasadiklari
mahalle ve sehirle ilgili sikayetlerini iletebilecek bir yer olmasini isterken,
kentlerde bu oran yuzde 74'tur. Kirsal bolgelerdeki cocuklarin ¢cevresel konular
hakkinda daha fazla endise duydugu ve temsil bekledigi gdérulmektedir. Ayni
sekilde, kirsal bolgelerde cocuklarin yuzde 84'G yasadiklari mahalleye ve sehre
dair goruslerinin dikkate alinmasini istemektedir; kentlerde ise bu oran yuzde
71dir. Okul haricinde génullu faaliyetlerde bulunan cocuklarin orani kirsal
bdlgelerde ylUzde 28 kentlerde ise ylUzde 24'tUr.

Cocuklar nitel arastirmada yasamlarini anlatirken, kendi deneyimlerinin
yetiskinler tarafindan ne derece dikkate alindigina dair ornekler de
aktarmislardir:

“Nasil bir durum olduguna bagli. Mesela boyle ¢cok ciddi bir konu
oldugunda. Mesela finansal anlamda falan benimle paylasimi
ikinci plana atiyorlar géruslerimizi. Ama mesela iste kucuk bir
sey olsa, 6rnegin bir mobilya alacak olursak ya da bir yere
gezmeye gidecek olursak bize de soruyorlar. istiyor musunuz,
begendiniz mi diye. Ya da bir yemek yapilacaginda vesaire de
benle herkesin ortak yiyecegi bir sey...

.. Boyle cok ciddi bir konuysa, ben ve kardesimin goruslerini ikinci

plana atiyorlar. Ben istiyorum ama bana diyorlar ki sen daha
bunu anlayabilecek olgunlukta degilsin diyorlar.” (UK2UBE)
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I. Cocuk Haklari Bilincinin Artirilmasi

Mifredat Entegrasyonu:
-~690

V

L aa Cocuk Haklari Sozlesmesi ve temel hak kavramlarinin, ilkdgretim

\
\
\V <&
PLAN \
o I
/

= ve ortadgretim mufredatiyla butunlestirilerek, cocuklarin hangi
o) Y
o) | haklara sahip olduklarini sistematik olarak ogrenmeleri

saglanmalidir.

Farkindalik Kampanyalari:

l# Ulusal ve yerel duzeyde, cocuk haklarina saygi gosterilmesinin

onemi ve bu haklarin korunmasi gerekliligi vurgulanan medya
caj: destekli farkindalik kampanyalari dizenlenmelidir.

Il. Cocuk Katiliminin Tesvik Edilmesi

Katillm Mekanizmalarinin Olusturulmasi:

Yasadiklari mahalle, sehir ve okul duzeyinde, cocuklarin
Q/) goruslerini dile getirebilecekleri, danisma komiteleri, cocuk

meclisleri ve geri bildirim platformlari kurulmalidir.

Egitim ve Gonullu Faaliyetler:

I . o i
\ R ’ Cocuklarin siyaset ve toplumsal konularda bilinglenmesini

destekleyecek, uygun yas gruplarina yonelik egitim programlari
ve goénullu faaliyetlerin tesvik edilmesi, katilim arzusunun

artirllmasina katki saglayacaktir.

I1l. Okul ve Aile Diizeyinde Katilim Pratiklerinin Giclendirilmesi

Okul ici Karar Siireglerine Katilim:

Okul yonetimi ve sinif duzenlemelerinde, &grencilerin

’Q goruslerinin - alinmasi  icin  standart katilimm  protokolleri

@ @ gelistirilerek, ozellikle 15-18 yas grubundaki ogrencilerin daha
etkin bir sekilde sé6z sahibi olmalari saglanmalidir.

Aile ici iletisim Kanallarinin Gelistirilmesi:

Ailelerin, cocuklarin yasadiklari cevreyle ilgili goruslerini ve
sikayetlerini paylasabilecekleri, interaktif iletisim platformlarinin
olusturulmasli, cocuklarin taleplerinin  dikkate alinmasini
destekleyecektir.
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3. Cocuk Danisma Ekibi Deneyimi

Giris

Cocugun iyi olma hali yaklasimi, cocuklarin farkli alanlarda objektif kriterlerin
yani sira cocuklarin kendi gdézunden durumlarini, 6znel degerlendirmelerini
merkeze alan budtuncul bir yaklasimi benimsemektedir.  Cocuklarin kendi
deneyimlerinin uzmani olarak yer almasi, onlarin anlatilarini,
degerlendirmelerini veri olarak toplamak ve icinde bulunulan durumun
tespitini yetiskinler kadar onlarla birlikte yapmak bu yaklasimin arastirma
tasarimina ve surecine yansimasidir.

“Krizler Caginda Cocuk Olmak: Turkiye'de Pandemi Sonrasinda Cocuklarin lyi
Olma Halini Yeniden Dusunmek" baslikli arastirma projesinde ise cocuk
danisma ekibi olusturmanin amaci cocuklarin sadece saha arastirmasinda
degil, arastirmanin tum asamalarinda aktif bir sekilde yer almalarini
saglamaktir. Cocuk katilimi, cocuklarin haklarini guvence altina almanin yani
sira, onlarin géruslerini tum sureclere dahil etme ve buna bagli olarak da tum
sureclerin  niteligini, kapsayiciligini  artirma  yénunde onemli bir rol
oynamaktadir (Lundy, McEvoy & Byrne, 2011; Dunn, 2015). Uluslararasi
arastirmalarda cocuklarin es-arastirmaci olarak yer aldigi velya izleme-
raporlama c¢alismalarinda danisma  ekiplerinin  olusturuldugu  proje
uygulamalarinin sayisi artmaktadir (Cuevas-Parra & Tisdall, 2019; Donegan vd.,
2023). Cocuklarin es-arastirmaci oldugu arastirmalarda uygulamadaki imkanlar
ve kisitlar ilgili yazinda da tartisiimaya baslanmis, bu pratigin iyilestiriimesine
yoénelik yayinlarin sayisi da artmistir (Bradbury-Jones & Taylor, 2013; Schweiger,
2024).

Bu bolum cocuklarla ilgili akademik arastirmalarda cocuklarin perspektiflerinin
dahil edilmesi ve katilimlarinin saglanmasi Uzerine dusunmeyi ve tartismayi
amaclamaktadir. Arastirma surecinde edinilen bu deneyimin projeye sagladigi
katklyl aktarmanin, sadece arastirma projeleri ile sinirlanmayan, genel anlamda
cocuk haklari ve katilim sureclerinin gelistiriimesi acisindan da bir dnemi
bulunmaktadir. Giderek daha fazla vurgulanan cocuk katiliminin 6nde gelen
uygulama mekanizmalarindan biri olan c¢ocuk danisma ekipleri pratigi
acisindan deneyimleri paylasmak bundan sonraki girisimler icin kiymetlidir.
Kendi arastirma surecimizdeki uygulamalari paylasmanin diger kurum ve
kuruluslarin benzer sureclerine katkisi olmasini umarak, cocuk katilimini
gbzeten arastirmalar icin de bir 6rnek olmasini ummaktayiz.
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3.1. Arka Plan

BM Cocuk Haklari Sézlesmesi, cocuklarin hak sahibi bireyler olarak taninmasini
ve karar alma sureclerine dahil olmalarini vurgulamaktadir (Fass, 2011; Hart,
1991; Kosher vd., 2016). Cocukluk sosyolojisi alaninda, cocuklar artik "korunmaya
muhta¢" bireyler olarak degil, “kendi yasamlarinin oznesi” olarak
degerlendirilmektedir (Corsaro, 2017; James & Prout, 2003; Sutterluty & Tisdall,
2019). Bu donusum, cocuklarin refahina yonelik bir yaklasimin benimsenmesini
de beraberinde getirmistir (Ben-Arieh, 2010). Arastirmamizin c¢ergevesini,
cocuklarin durumunu butuncul bir perspektiften degerlendiren iyi olma hali
olusturmaktadir.

Cocuk katilimi, cocuklarin kendi yasamlarini etkileyen karar alma sureclerine
dahil edilmesi ve goruslerinin dikkate alinmasi anlamina gelir. Bu, ¢cocuklarin
yalnizca pasif alicilar degil, ayni zamanda kendi haklari ve ihtiyaclari konusunda
aktif olarak s6z sahibi bireyler olarak degerlendirilmesi gerektigini vurgular.
Katilim sUreci, cocuklarin goruslerini ifade etmelerine olanak tanirken, onlarin
yeteneklerini ve perspektiflerini etkin bir sekilde degerlendirmeyi de hedefler.
Bu sureg, cocuklarin hem sosyal gelisimlerine hem de toplumsal norm ve
degerlerin donusumune katkida bulunmalarini saglar. Ancak, cocuklar hala
esit, hak sahibi bireyler olarak algilanmamaktadir ve katilim haklarindan
yeterince yararlanamadiklari goérulmektedir. Cocuklarin genellikle
tamamlanmamis bireyler olarak gérulmesi, c¢ocuk-yetiskin iliskilerini
“yetiskincilik” ve “cocukculuk” gibi kavramlar araciligiyla sorgulatmaktadir
(Young-Bruehl, 2012; Flasher, 1978; Bell, 2010; Vranjesevic, 2020).

Cocuk katilimi, cocuklarin géruslerinin dikkate alinmasini gerektirir ve bunun
icin uygun kosullarin saglanmasi onemlidir. Cocuklarin kendi goruslerini ifade
edebilmesi icin  guvenli bir ortam olusturulmasi ve Dbilgilendirilmesi
gerekmektedir. Birlesmis Milletler Cocuk Haklari Komitesi'nin 12 no'lu Genel
Yorum'u, cocuk katilimini anlamli kilmaya yonelik ilkeleri aktarmaktadir. Bu
ilkeler; seffaf, bilgilendirici, gonulld, sayglli, ilgili, kapsayici, cocuk dostu, egitimle
desteklenen, guvenli ve hesap verebilir olarak siralanmaktadir (UNCRC, 2009).
Ancak mevcut sistemler, cocuklarin ihtiyaclarini yeterince yansitmakta zorluk
yasamaktadir.
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Cocuklar, karar sureclerine kisith katki saglayabilen bir grup olarak, yasadiklari
sorunlarin etkilerini en derin sekilde hissetmektedir. Franklin'in (1993) belirttigi
gibi, cocuklar toplumda “bagiml, pasif hatta muhta¢ bir grup” olarak
algilanmakta ve bu durumun demokratik bir toplumda kabul edilemezlidi
sorgulanmamaktadir. Bu alginin  donusumunun sonucunda, c¢ocuklarin
bugunun vatandaslari olarak katilimlari bir gereklilik haline gelmistir.

Cocuk katilimi, cocuklarin iyi olma hallerine de dogrudan katki saglayan bir
unsurdur. Cocuklarin goruslerinin alinmasi ve ihtiyaclarinin dinlenmesi, onlarin
0z guUvenlerini artirmakta, sosyal becerilerini gelistirmekte ve karar verme
yeteneklerini guclendirmektedir. Cocuklarin iyi olma hali, fiziksel, duygusal,
sosyal ve bilissel gelisimlerinin yani sira cevresel faktorlerle de dogrudan
iliskilidir. Bu kapsamda, ¢cocuk katilimi, cocuklarin iyi olma halini saglamak ve
surdurmek icin kritik bir rol oynamaktadir.

Cocuk katilimini saglamaya calisan arastirmalar, cocuklarin kendi ihtiyaclarini,
haklarini ve bakis acilarini ifade edebilir hale gelmelerine dair inanci
pekistirmektedir. Cocuklarin sesini duyurmak, arastirmalarin daha kapsayici ve
etkili olmasini saglar. Bu baglamda, cocuklarin arastirma sureclerine dahil
edilmesi, onlarin deneyimlerini ve perspektiflerini yansitan veri toplama
yéntemleriyle gerceklestirilir. Ozellikle cocuklari es-arastirmaci olarak strece
dahil etmek, onlarin arastirma surecine aktif bir sekilde katilmalarini saglar ve
bu da arastirmanin kalitesine katkida bulunur (Lundy, 2007). Danisma ekibi
olusturmak, cocuklarin goéruslerinin sistematik bir sekilde toplanmasini ve
degerlendirilmesini kolaylastirir. Danisma ekipleri, c¢ocuklarin ihtiyaclarini,
beklentilerini ve &nerilerini dogrudan arastirma surecine dahil etme firsati
sunar. Bu tdr bir yapl, cocuklarin yalnizca arastirmanin nesnesi degil, ayni
zamanda surecin aktif katilimcilari olmalarini tesvik eder (Barker & Weller,
2003). Sonuc¢ olarak, cocuklarin katilimini artirmak ve onlarin seslerini
duyurmak, arastirmalarin etik ve yontemsel acidan daha saglam temellere
oturmasini saglar. Ayrica bu sureg, cocuklara guglenme ve &zerklik
kazandirmakla kalmaz, ayni zamanda onlari toplumsal degisimler icin proaktif
birer aktér olarak tanir. Dolayisiyla, cocuk katilimi, yetiskinlerin olusturdugu
siyasetin ve toplumsal yapilarin gdzden gecirilmesine olanak tanir. Bu
baglamda, cocuklarin haklarina ydnelik muhtemel ihlallerin ve firsat
esitsizliklerinin 6nlenmesi icin, séz haklarinin korunmasi ve gelistirilmesi son
derece 6nemlidir.
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Krizler, cocuklarin hayatini derinden etkileyen durumlar arasinda yer alir; savas,
dogal afetler, ekonomik krizler ve pandemiler, cocuklarin fiziksel ve zihinsel
saghgini tehdit etmekte, egitim, saglik hizmetleri ve temel ihtiyaclara
erisimlerini zorlastirmaktadir. Bu tur krizler, cocuklarin yasadigi travmalari ve
zorluklari derinlestirirken, onlari magdur durumuna dusurmektedir. Cocuk
katilimi, bu tur kriz anlarinda da hayati bir dnem tasir. Cocuklarin ihtiyaclarinin
dinlenmesi ve goruslerinin alinmasi, karsilasilan kriz sureclerinin daha saglkl
bir sekilde yonetilmesine olanak tanir. Krizlere odaklanan arastirma proje
sureclerinde de cocuk katilimi, hem cocuklarin deneyimlerinin dogrudan
gorunur kilinmasina yardimci olur hem de cocuklarin sesi olmanin &tesinde,
onlarin aktif birer degisim aktéru olarak kabul edildigini guclu bir bicimde ifade
eder. Cocuklarin krize dair perspektifleri, uzmanlarin ve politika yapicilarin karar
alma sureclerinde daha kapsayici ve etkili cozUmler gelistirmesine firsat tanir.
Ozellikle, cocuklarin dogdal afetler veya sosyal krizler sirasinda yasadiklari
deneyimlerin anlatilmasi, benzer durumlarin gelecekte daha iyi yonetilebilmesi
ve cocuklarin zarar gérmelerinin 6nlenmesi icin gereken bilgilendirmeleri
saglar. Ozetle, kriz durumlarinda cocuklarin sesi olmak, onlarin yasadiklari
zorluklari ve ihtiyaclari daha iyi anlamak icin esastir; bu da daha etkili ve
kapsayicl ¢cozUm &nerileri gelistiriimesine olanak verir. Kriz doneminde ¢cocuk
katiminin saglanmasi, yalnizca mevcut sorunlarin ¢ézumleri acisindan degil,
cocuklarin gelecekte karar alicilar olmalari icin gerekli beceri ve deneyimi
kazanmalari bakimindan da kritik bir asamadir.

Cocuk katiliminin hedeflenmesi, krizlere karsi dayaniklihdr arttirmakta hayati
rol oynayan bilgiyi ve ilgili strec/isleyisleri 6grenmeyi cocuklar icin erisilebilir
kilarak, cocuklarin kendi yasamlarina dair s6z sdylemelerini kolaylastirmaktadir.
Cocuklarin kendi gelisim duzeyleri ile uyumlu bir sekilde gerekli bilgilerle
donanimlandirilmasi, deneyimlerinin, goruslerinin ve onerilerinin dinlenmesi,
hem cocuklarin buglUnku iyi olma hallerine katki sunarken, gelecekteki
toplumun insasinda énemli bir adim olacaktir.
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3.2. Cocuk Danisma Ekibi Deneyimi

Yurattugumuz arastirma projesinin her asamasinda ¢ocuklarin bakis acilarini
ve icinde bulunulan coklu krizler doneminde cocuk olma deneyimine dair
bilgilerini projeye yansitabilmek amaciyla ¢cocuk danisma ekibi ile calisiimistir.
Siraslyla ekip olusturma sureci; bulusmalar ve danisma ekibinin  katki
alanlarinin planlanmasi; surec¢ ve kullanilan yontemler ele alinacaktir.

3.2.1. Ekip Olusturma Siureci

Oncelikle arastirmada hedef grubumuz olan 11-18 yas arasindaki cocuklarin
danisma surecine aktif katilimini saglamak planlandiysa da belirlenen yas
araliginin genisligi nedeniyle bu araligi 12-16 yas (2007-2011 yillari arasinda
dogan) olarak daraltmaya karar verilmistir.

Danisma ekibinin olusturulma surecinde asagidaki kriterler dikkate alinmistir:

e istanbul'da ikamet etme,

o Cinsiyet, yas dagilimi ve sosyoekonomik durum acisindan dengeli bir
dagilim saglama,

e Cocuklarin cocuk haklari gibi konulara ilgi duymasi ve ¢alismaya istekli,
goénullt olmalari,

o Okul, sivil toplum 6rgutu veya toplum merkezi gibi bir kurum Uzerinden
cocuklara ulasiimasi,

e YUz yuze ve cevrimici toplantilara katilabilme konusunda kurum ya da
ebeveyn destegi olmasi.

Danisma sureci, yukaridaki kriterler dogrultusunda kurumlarla iletisime
gecerek baslatilmistir. Projede Universitemizin Cocuk Calismalari Birimi'nin
iletisimde oldugu istanbul’daki alti farkli kurum (2 6zel okul, 2 belediye toplum
merkezi, 1 sivil toplum &rguty, 1il cocuk haklari komitesi) ile temaslar kurulmus
ve kurumlara bilgilendirme yapilmistir. Kurumlardan génulld iki cocugu
yonlendirmeleri istenmistir. Cocuk katiliminin amaciyla uyumlu olarak,
cocuklarin dahil olacaklari sureclere iliskin kendi yas ve gelisimlerine uygun bir
sekilde bilgilendirilmeleri son derece énemlidir. Bu nedenle, génullu ¢cocuklari
belirlemek amaciyla kurumlar icin e-posta icerigi ve ¢cocuklara sureci anlatmak
icin “5 Soruda Cocuk Danisma Ekibi" bilgi notu hazirlanmistir. Sonug olarak, Il
Cocuk Haklari Komitesi'nden 1 cocuk ve diger kurumlardan 2'ser cocuk gonullu
olarak katilarak toplamda 11 kisilik (4 erkek, 7 kiz) bir danisma ekibi
olusturulmustur.
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Cocuklarla yudrutulen tum arastirmalar ve proje surecglerinde ¢cocugun Ustun
yararini goézeten bir yaklasim gerekmektedir. Cocuklarla dogrudan calisma
yapan tum kurumlarin "Cocuk Guvenligi" politikasl belgelerini hazirlamasi ve
cocuklarla olan tum sureclerde bu belgelerdeki prensiplerle tutarli bir bicimde
calismalari zorunluluktur. Bu belgelerle, cocuklarin maruz kalabilecegdi ihmal,
istismar ve siddet gibi risklerin énlenmesine ydénelik stratejiler gelistirilirken,
kurum icindeki calisanlarin sorumluluklari ve davranis kurallari da netlestirilir.
Cocuk guvenligi politikalari, cocuklarin haklarinin korunmasina, guvenli bir
ortamda bulunmalarina ve kendilerini rahatca ifade etmelerine olanak tanir.
Ayrica, kurumlarin ¢ocuklarla calisirken uluslararasi ve ulusal yasalara uygun
hareket etmelerini saglamakta ve gerektiginde acil durum mudahale planlari
icermektedir. Cocuk guvenligine dair calismalar, sUrecin her asamasinda
dikkate alinmalidir. Projemizde is birligi yapilan BILGI Cocuk Calismalari
Birimi'nin Cocuk Guvenligi Politika Belgesi ve ekleri dikkate alinmistir. Bu
politika belgesinden yola cikarak, ebeveynlerden/bakim verenlerden ve
cocuklardan onam alinabilmesi icin onam formlari hazirlanmis ve yetiskin ve
cocuk onamlari alinmistir. Cocuklarin guvenligini saglamak amaciyla, acil
durum bilgileri ve o6zel ihtiyaclarinin kaydedildigi tanisma/bilgi formlari
olusturulmus ve doldurmalari istenmistir. Cocuklarla yapilan ilk toplantida,
cocuk guvenligine dair politika metninin cocuklar icin hazirlanan videosu
izletilmis, yetiskin davranis kurallarinin yazili oldugu poster mekana asilmis ve
cocuklarin cekinceleri/rahatsizliklari/sikayetleri oldugu durumda
bildirebilecekleri odak kisisi toplantinin basinda ¢cocuklara tanitilmistir.

3.2.2. Danisma Ekibi: Bulusmalar ve Katki Alanlarinin Planlanmasi

Danisma Ekibi katiimcilari istanbul'da farkl ilcelerde ikamet etmektedir. Bu
nedenle, danisma ekibi sureci planlanirken cevrimici bulusma sayisinin
artinlmasi dusunulmustur. Ancak cocuklarin, yuz yuze bulusmalarin kendileri
icin daha faydali oldugunu belirtmeleriyle ve danisma ekibinde yer alan
cocuklarin teknoloji ve internete erisiminde yasanan esitsizlikler de dikkate
alindiginda toplanti planlamasinda degisiklik yapiimistir. Sure¢ boyunca 7 yuz
yuze ve 3 cevrimici toplanti gerceklestirilmistir. Cocuklarin katilimi saglanirken,
yapilan planlarin  ¢ocuklarin ihtiyac  ve  talepleri  dogrultusunda
degisebilecegine yetiskinlerin hazirlikli olmasi gerekmektedir.
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Cocuklarla Universite ve cevrimici ortamda grup halinde gérusmeler yapilmis;
toplantilar disinda, ¢cocuklarla bakim verenleri veya kurumlarindaki sorumlu
kisiler aracihigiyla birebir iletisim kurulmustur. Ayrica, toplantilar disinda
cocuklarin ve bakim verenlerin onaylarl ile duyurularin iletilebilecegi bir
topluluk grubu (WhatsApp uygulamasi Uzerinden) olusturularak iletisim
surdurulmustur. Bu, cocuklarin surekli katilimini saglamak ve gdruslerini
paylasma firsati vermek acisindan énemli bir adim olmustur.

Cocuklarin danisma ekibinde gorus gelistirmelerine katki saglamak amaciyla,
bulusmalar sirasinda elestirel dusunme becerilerini gelistiren ve kendilerini
ifade etmelerini kolaylastiran katilimci yéntemler kullanilmistir. Bulusma
akislari proje ekibi ile titizlikle planlanmis ve bulusma sirasinda yapilan gozlem,
degerlendirme ve notlar kaydedilerek toplanti notlarina déonusturulmustur. Bu
sureg, ¢cocuklarin dusuncelerinin sistematik bir sekilde derlenmesini ve analiz
edilmesini saglamistir. Toplantilar baslamadan 6nce arastirma ekibi ile 6zellikle
sUrecte danisma ekibinin islevinin ne olabilecedi, cocuk danisma suUrecinde
arastirma ekibinde yer alan yetiskin kolaylastiricilarin rold ve c¢ocuklarla
etkilesimi ile cocuklarin gelisen kapasitesine uygunluk konulari tartisiimistir.

Bu tartismalar, cocuklarin intiyaclarina duyarli bir yaklasim gelistirmeye yonelik
onemli bir adim teskil etmektedir. Arastirmanin dogrudan c¢ocuklarin
durumunu ve ihtiyaclarini anketler, derinlemesine gérusmeler ve odak gruplar
gibi farkl ydntemlerle cocuklardan alinmasini da icerir bir sekilde tasarlanmis
olmasi sebebi ile arastirma projesinin hangi asamalarinda cocuk danisma
ekibinin goruslerine basvurulacadinin  netlestirilip, onceden planlanmasi
onemlidir.

Dikkat edilen konulardan biri, danisma ekibinin tum c¢ocuklari temsil
etmediginin hem arastirma ekibi hem de danisma ekibindeki cocuklar
tarafindan anlasiimasidir. Bu noktada, cocuklarin yaslarina uygun sorularla
yonlendirilmesi ve asiri bir sorumluluk yuklenmemesi édnemlidir. Danisma
ekibinin gdrusleri, arastirma surecine dahil edilmeli; ancak bu surecte de
sinirlar/sinirliliklar belirtilerek, danisma ekibinde yer alan cocuklarin katilimi
sirasinda dikkatli olunmalidir. Hem arastirmada kullanilan ilgili literatUrdn nasil
ve ne kapsamda anlatilacagl, hem de sonraki surec¢lerde nasil bir rolleri olacagi
ilk bulusmadan itibaren cocuklara aktariimistir.
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Tum surecte danisma ekibinin istedikleri takdirde farkl alanlarda geri
bildirimlerini mumkun kilan acik bir sureg izlenmistir. Her toplanti dncesi ve
sonrasl 0 gune dair geri bildirimler ile de bu duruma dair bir aksaklik olup,
olmadigi kontrol edilmistir. Bu ¢ercevede arastirmanin amaclari ve ihtiyaclari
g6z 6nune alinarak, yapilandirilmis danisma ekibi toplantilari planlanmis ancak
bu planlamalarda da mutlaka cocuklara gerekli bilgiler 6nceden verilmis,
surecte farkli katkilari ve yorumlari olursa o alanlari da ekleyecek esneklikte
bulusmalar gerceklestirilmistir. Ayrica ilk bulusmadan itibaren cocuklarin
bireysel olarak hangi alanda daha fazla katki vermek istediklerine dair de farkli
geri bildirim mekanizmalari uygulanmistir.

Sonug olarak cocuk danisma ekibinin asagidaki basliklarda katki vermesi hem
arastirma ekibi hem de danisma ekibindeki c¢ocuklarla belirlenerek,
netlestirilmistir:

o Teorik cerceve - ozellikle krizler caginda ¢cocuk olma; cocugun iyi olma hali
Uzerinden dusunmek;
» Proje kapsaminda gelistirilecek web sitesinin cocuklar icin olan bolumu;
o Arastirma tasarimi destegi
-Sorulacak sorularda kullanilan kavramlar; sorularin anlasilirhgi
-Neyi merak ediyorlar? Neyi sorarlar?;
o Arastirma bulgularindan ¢ocuklara yonelik rapor hazirlama.

Cocuklarin katkilarinin anlamli bir sekilde projeye entegre edilmesi icin, onlarin
goruslerinin yani sira kendi uzmanliklarimizi da g6z 6nunde bulundurarak
dengeli bir karar alma sUreci yudrUtulmustur. Bu denge, hem c¢ocuklarin
kendilerini ifade etme firsati bulmalarini hem de arastirmanin genel olarak
niteligini artirmayi hedeflemektedir/hedeflemistir.

3.2.3. Danisma EKkibi: Siuire¢c ve Yontemler
Cocuk Danisma Ekibi'nin toplantilarinin akisi asagidaki sekilde gerceklesmistir:

e Tanisma, Ekip Olma ve Planlama (1. ve 2. Toplanti): ilk iki bulusmada
cocuklarin birbirini tanimasi, proje hakkinda bilgilendirme yapilmasi ve
grup dinamiginin saglanmasi hedeflenmistir.
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o Teorik Cerceve (1., 2. ve 4. Toplanti): Cocuklarin iyi olma hali, krizler
¢aginda ¢cocuk olma durumu gibi konular Gzerine farkli araclarla géruslerini
yansitmalari saglanmis, beraberce tartisiimistir.

« Web Sitesi ile ilgili Calismalar (3., 5. ve 6. Toplanti): Projenin web sitesinin
“Cocuklar icin” bolumunde neler olacadina dair gorUsler alinmis ve icerikler
tasarlanmistir.

o Arastirma Tasarimi (2. ve 5. Toplanti): Cocuklarla yapilacak arastirmada
sorulacak sorularda kullanilan kavramlar; sorularin anlasilirhgi ele alinmistir.
Ayrica oncelikli olarak cocuklarin neyi merak ettikleri ve hangi alanlara dair
sorulari oldugu nedenleri ile tartisiimistir.

e Analiz ve Raporlama (7.-10. Toplanti): Arastirma verilerinin analizi, hangi
bulgularin daha 6nemli olduguna dair cocuklarla birlikte degerlendirmeler
yapilmis; cocuklara yonelik hazirlanan raporun kapsami ve formatina dair
icerik ve tasarima karar verilmistir.

Arastirma projemizde yer alan cocuk danisma ekibi, farkli yontemler ve
yaklasimlar kullanarak cocuklarin dusUncelerinin ve goruslerinin anlamli bir
sekilde ifade edilmesine imkan saglamayl dnemsemistir. Bu surec, cocuklarin
kendilerini ifade etme becerilerini gelistirmek ve projeye aktif katilimlarini
saglamak amaciyla tasarlanmistir. Toplantilarda kullanilan ydntemler, genel
olarak katilimci, yaratici ve bilgi paylasimina dayali bir yaklasim Uzerine insa
edilmistir. Cocuk danisma ekibinde yer alan her cocugun kendisini rahatca
ifade edebilmesi icin ozellikle grup dinamigini artiracak, ikili ¢l kicuk grup
calismalarina sikca yer verilmeye 06zen gosterilmistir. Cocuklarin gérus
gelistirmesi icin yapilacak arastirmanin arka plani ve teorik cercevesini
anlayabilmeleri amaciyla sUrecin basinda zaman ayrilmistir. Cocuk katilimi
sure¢c odakli olsa da, ¢cocuklar sagladiklari katkilarin sonucuna dair de geri
bildirim almak istemektedirler. Bu nedenle, web sitesinin ¢cocuklar icin olan
kisminin ¢alismalari tum sure¢ boyunca devam etmistir. Her bulusmada proje
ekibinin neler yaptigi, projedeki gelismeler hakkinda bilgilendirme yapilarak
cocuklarin projenin geneline dair bilgi sahibi olmalari saglanmistir. Tum
toplantilarda, cocuklarin gorus ve onerilerini toplamak amaciyla bilgilendirici
materyaller hazirlanmis ve bu goruslerin proje kararlarina dahil edilmesi
saglanmistir.
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Cocuklarin gdruslerini ifade edebilmeleri icin guvenli bir ortam saglama hedefi,
her toplantida 6n planda tutulmustur. ilk asamada, cocuklarin birbirini
tanimasi ve projeye dair bilgi edinmeleri amaciyla tanisma etkinlikleri
duzenlenmis ve cocuklar kaynasana dek her toplanti basinda tanisma ve buz
kirici  faaliyetlere devam edilmistir. Sdrecin basinda danisma ekibinin
“Turkiye'de Cocuk Olmak” konusunda duygu ve dusUncelerini almak icin bir
sanat etkinligi duzenlenmistir. iki kGcUk gruba ayrilarak cocuklar renkler,
cizimler aracihgilyla duygularini ifade etmis ve bu sanat eserleri Uzerinden
dusuncelerini paylasmislardir. Boylece, cocuklar kendilerini ifade ederken hem
sanatsal hem de duygusal bir bag kurmuslardir.

Ornegdin, bir grup cocuk, "Renklerin karmasay! belirtmesi icin kullandik, iki
dunyanin karmasas!" diyerek, cocukluk ile ergenlik arasindaki gecisin
zorluklarini ifade etmistir. Aile baskisinin én plana ciktigi yorumlarda, "Kukla ile
aile baskisi 6n plana cikmis, cocuktan ote ailenin kararlari, plani 6n planda"
ifadesiyle ailelerin cocuklar Uzerindeki etkisi sorgulanmistir. Diger yandan,
"Hayat mukemmel degil, krizi biraz anlatmis gibi oldu" ifadesi, gencligin
karmasik psikolojik durumunu ortaya koyarken, "Genclik en zor ddnem.
Genglik, kafasinda her seyi buyuttugu icin de kafasi bdyle karisik"dusuncesi, bu
donemin zorluklarini aktarmaktadir.
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Cocuklar, "Cocuklarin psikolojisini renklerle anlatmaya calistik" diyerek, kendi
ifadeleri ile “bebeklik doneminin masumiyetinden gencligin karmasasina
geciste yasanan belirsizlikler"i  betimlemislerdir. "Maviyi 6zguvensizligi
yansitmak icin kullandik" ifadesi, yasin ilerlemesiyle birlikte artan umutsuzlugu
ve psikolojik travmalari simmgelerken, "Noktalar travmayi, krizleri temsil ediyor"
vurgusu, genglerin  yasadigi  sikintilari  derinlemesine  ele  almayi
amaclamaktadir. Bu sanatsal Uretimler, cocuklarin ve genclerin i¢c dunyalarini,
cocuk olmaya dair goruslerini anlamak icin dnemli bir pencere sunarken,
duygu ve dusuncelerin ifade edilmesine ve tartismalarin daha rahat
yapilabilmesine imkan da saglayabilmektedir.

ocuklarin dusuncelerini yaratici farkli yontemlerle ifade etmesini kolaylastirmak
amaclyla baska bir calismada yapay zekadan yararlaniimistir. Bu suUrecte,
cocuklara yapay zeka ile gorsel Uretme araclari tanitilimis ve cesitli egzersizler
gerceklestirilmistir. Yapay zekanin calisma prensipleri, verilerin nasil kullanildigi
ve olasl yanliliklar konusunda bilgilendirmeler yapilarak, etik kullanimin énemi
vurgulanmistir. Cocuklar, ikili gruplar halinde “krizler cagi"na dair gdrseller
dretmeleri icin ydnlendirilmis, boylece anahtar kelimeleri ve kavramlari
belirleyerek dusuncelerini somut hale getirmeleri tesvik edilmistir. Bu atdlye
surecinde, cocuklar ekonomik krizler, cocuk isciligi, saglik sorunlari ve politik
ortam gibi konular Uzerinde tartismalar yapmislardir. Ekonomik krizlerin
yalnizca aclikla sinirli kalmadigini, ayni zamanda ailelerin  ekonomik
zorluklarinin cocuklarin psikolojik durumlarini etkiledigini vurgulamislardir.
Ornegdin, “aclik sadece ekonomik krizlerin gérinen yUzu. insanlar bazen cok
tok gorunse de, ekonomik durumdan dolayl zorluklar c¢ekebiliyorlar” gibi
ifadelerle, durumun karmasikhgini ifade etmislerdir. Ayrica, c¢ocuk isciligi

konusundaki endiselerini dile getirerek, “cocuk iscilerin calistirilmasi ¢cok kotu
bir sey” demislerdir. Bu sekilde, bu konunun c¢ocuklarin hayatindaki etkileri
Uzerinde durulmustur.
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Cocuklar, saglk sorunlarina dair de goruslerini paylasmis;, COVID-19 gibi yakin
tarihli krizlerin cocuklar Uzerindeki etkilerini tartismislardir. “Annesi ya da
babasi hasta olan bir cocugun psikolojisi de olumsuz etkileniyor” ifadesi, aile
sagliginin cocuklarin ruhsal durumu Uzerindeki etkisini géstermektedir. Ayrica,
politik konulara dair duyarliliklarini ifade ederek, “Cocuklarin bu tur buyuk
sorunlarla ugrasmasi dogru degil” seklinde yorumlarda bulunmuslar ve
yaslarini asan sorumluluklarin onlari nasil etkiledigine dikkat cekmislerdir. Bu
araclari 6grenmek ve yapilan tartismalar ile, arastirma projemiz acisindan
arastirma araclari ve sorulari gelistirirken &nceliklendirmemiz ve dikkat
etmemiz gereken noktalara katkl sunarken, danisma ekibinde yer alan
cocuklar acisindan hem yeni bazi dijital araclari birlikte 6grenme sureci, hem
de dustinme ve ifade etme sureclerini gelistiren genel olarak yapabilirliklerini
arttiran bir katki saglamasi hedeflenmistir

Cocuklarin kendilerini rahat ifade etmeleri icin kicuk grup c¢alismalarina sik¢a
basvurulmustur. Kucuk grup calismalari, hem c¢ocuklarin birbirini daha cok
duymasini hem de ardindan bUyUk gruba sunum yaparak sunum becerilerinin
gelisimine katkida bulunmaktadir. Diger bir kUgUk grup calismasi drnegi, web
sitesinin “Cocuklar icin” boélumunu gelistirmek amaciyla cocuklarin tasarim
yapmalaridir. Bu grup calismalari, ¢cocuklarin is birligi yapma becerilerini
guclendirmis ve birbirlerinden o6grenmelerine olanak tanimistir. Ayrica,
hazirladiklari  tasarimlari sunmalari ve geri bildirim almalari, projeye
katiimlarint artirmistir. Cocuklarin bu surecteki etkilesimleri hem yaratici
dusunme becerilerini gelistirmis hem de grup dinamiklerini guclendirmistir.
Ciktilari da web sayfamizin cocuklar tarafindan gelistirilmesine olanak
saglamistir.

Cocuklardan arastirma sorularina dair goruslerini almadan 6nce “cocugun iyi
olma hali” Uzerine dusuncelerini gelistirmeleri desteklenmistir. Cocuklar, aile
baskisi, esitsizlik ve fikirlerinin ciddiye alinmamasi gibi konularda dusuncelerini
paylasmislardir. Cocuklarin bu kavramlari nasil anladigi, kendi kelimeleri ile
nasil anlatacaklari Uzerine tartisiimis, daha ¢cok uzlastiklar “mutluluk” kavrami
Uzerinden de, onlara gdre mutluluklarini etkileyen faktorleri belirlemeleri
istenmistir. Toplantida farkli gorusler ortaya cikmistir. Aile tarafindan
kisitlanmamak, ekonomik acidan sikinti yasamamak, saglikli arkadas iliskileri,
aileye gulvenebilme, Ulke icindeki sorunlarin olmamasi, asiri évulme ya da asiri
ilgisizlikten kacinmak, yalniz kalabilecek alanlara sahip olabilmek gibi unsurlar,
cocuklarin mutlulugunu belirleyen etkenler arasinda yer almistir.
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Cocuklar, dijital dunyaya dair sorulacak sorular icin kullanilan uygulama ve
oyunlar hakkinda da géruslerini belirtmislerdir. Bu baglamda, cocuklarin krizler
caginda travmalarla basa cikma, fiziksel guvenlik, aileye guvenebilme ve ilgi
alanlarina yonelme gibi konularin daha da dnem kazandigi ifade edilmistir.
Cocuklarin bu konularla ilgili dusUnceleri, anket iceriginin ve goérusme
akislarinin sekillendirilmesinde onemli bir rol oynamistir. Ayrica ¢ocuklarla
yapilacak derinlemesine gorusmeler ve odak gruplar icin, “cocuklar neyi merak
ederler, neyi sormak isterler?” sorulari ile gorusleri alinmistir. Buradan gelen
geri bildirimlerden veri toplama araclari nihai hale getirilirken yararlaniimistir.
Ornegdin “Sonsuz gucun / sihirli degnegdin olsa ne yapardin?” gibi bir sorunun,
cocuklarin en ¢cok neden rahatsiz olduklarini anlamak ve cocuklarin nasil bir
degisim istedigini anlamak icin iyi olacagi belirtilmesi Uzerine bu soru,
dogrudan soru akisina eklenmis ve sahada cocuklarin oldukca detayli
cevaplamalari ile arastirma bulgularina katki saglamistir.

Cocuk danisma ekibi ile son toplantilarda arastirma verilerinin ¢ocuklarin da
anlayabilecegdi sekilde nasil paylasilacagi tartisiimistir. Cocuklar icin arastirma
raporlarinin 11 yas Ustu icin hazirlanmis versiyonunun nasil olmasi gerektigine
dair uluslararasi ornekler dncelikle ele alinmistir. Farkli Ulkelerden cocuk dostu
raporlar Uzerinden detayl bir inceleme yapilmis ve projeden elde edilen saha
bilgilerinin ¢cocuklara nasil daha anlasilir ve etkili bir sekilde sunulabilecedi
Uzerinde durulmustur. Bu sUrecte, cocuklarin ilgisini cekecek icerik formatlari,
gorsel destekler ve dil kullanimi gibi unsurlar tartisilmistir. Cocuklar, raporlarin
gorsel olarak desteklenmesi ve dilin  basit tutulmasi gerektigini
vurgulamislardir. Raporun tasariminin yani sira iceriginde neler olacagina da
cocuklarla birlikte karar verilmistir.

Bu bolumde, o&zellikle cocuklarin yas ve gelisim kapasitelerini asacak
sorumluluklar yuklenmemesi, olumsuz verilerin danisma ekibinin iyi olma
halini kdtu etkilememesi icin arastirma sonuclarl degil; egitim, dijital dunya,
iliskiler, ev-cevre gibi alanlarda ne tur bilgiler toplandigi paylasiimistir. Cocuklar
icin sadelestirilmis istatistiksel tablolar hazirlanmistir. Cocuklardan saha
bulgularina yonelik hangi sorularin onlar icin daha dnemli oldugu ve hangi
bilgilerin vurgulanmasinin faydali olacadi konusunda degerli geri bildirimler
alinmistir.  Ozellikle cocuklarin gundeme getirdigi sorular ve yorumlar,
hazirlanacak olan yeni c¢ocuk dostu raporun icerigini ve tasarimini
sekillendirmede dnemli bir yol gdsterici olmustur.
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Raporun tasarimi ve icerigine dair cocuklardan gelen éneriler ve yorumlarin
Ozeti sunlardir:
e Olumsuz Dbilgilerin  paylasiminda guclendirici ve olumlu ydnlerin
vurgulanmasi,

e Cocuklarin bilgi ve farkindaligini artiran oneri kaynaklara yonlendirme
yapilmasi,

e Okuyucuya soru soran bir dil kullanilmasi,

o Gorsel-yazi dengesinin saglanarak kisa, anlasilir ve etkili bir rapor olmasi,

o Gorsel tasarimlardaki cocuk figurlerinin 11-18 yas grubunu temsil etmesi,
cocuklarin kalabalik bir grup gdérunimunde olmasi ve goérsellerin ayni
tarzda olmasinin tercih edilmesi,

e Verilerin aktariminda, yuvarlak pasta dilimlerinin ya da insan grafiklerinin
kullaniimasi,

o Alintilarin soru-cevap formatinda konusma balonlari ile verilmesi ve cocuk
bilgilerinin isim kullanilmadan, yalnizca yas ve belki sehir bilgisiyle
aktarilmasi.

Cocuklarin  so6zIU anlatinin yani sira farkl bicimlerde kendilerini ifade
etmelerine olanak saglayan calismalarla ¢cocuklarin goruslerini ifade etmeleri
tesvik edilmistir. Bu sUrecte, konusma ve dinleme becerileri arasinda bir denge
kurularak, her cocuga so6z verilmesi saglanmistir. Cocuklar arasinda guvenli bir
diyalog ortami olusturularak, karsilikli dinleme becerileri tesvik edilmistir. Bu
yaklasimla her bir cocugun goérusunun, digerleri tarafindan dinlenmesi ve
dikkate alinmasi amaclanmistir. Bu durum, cocuklarin birbirlerinin duygu ve
dusuncelerini anlama yeteneklerini gelistirmistir.
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Cocuklarin bulusmalarda ve bulusmalar disinda kendilerini yazili olarak ifade
etmelerini saglayacak calismalara da yer verilmistir. ilk bulusmada tum
cocuklara bir defter verilerek, surece iliskin gunluk tutabilecekleri belirtilmistir.
Web sitesi icin iki gonullt cocuk kendi yazilarini hazirlamis, diger arkadaslari o
yazlyl geri bildirimleri ile gelistirmistir. Web sitesinde “Cocuklar icin”
bolumunde yer alan tum icerikler ve tasarimlar cocuklar tarafindan ve/veya
cocuklarin danismanligi ile hazirlanmistir.

Proje surecinde, cocuklarin goruslerinin sistematik bir sekilde toplanmasi ve
analiz edilmesi icin gozlem ve dederlendirme yapilmistir. Her toplantida,
cocuklarin dusuncelerinin ve onerilerinin dikkate alinmasi, onlarin projeye olan
bagliliklarini artirmistir. Ayrica, cocuklardan alinan geri bildirimler, toplantilarin
akisini ve icerigini sekillendirmistir. Bu yaklasim, cocuklarin fikirlerinin
onemsendigini hissetmelerini saglamis ve kendilerini daha rahat ifade
etmelerine firsat tanimistir. Her bulusmaya baslarken acilis cemberinde farkli
arag ve egzersizlerle (6rnegdin “bir nesne olsan ne olurdun, neden?” gibi) nasll
hissettiklerini paylasmalari saglanmistir. Her bulusma sonunda da benzer bir
kapanis cemberi ile bulusmaya dair degerlendirme ve geri bildirimleri farkl
oyun ve yontemlerle (6rnegin bugun “hava nasildi? Bir hava durumu olsan ne
olurdu?” gibi) alinmistir.

Cocuklarla son yapilan yUz yuze toplantinin sonunda, ¢ocuklara proje boyunca
sagladiklari degerli katkilar icin tesekkUr hediyesi olarak proje logolu termoslar
ve katilim sertifikalari verilmistir. Ayrica, sure¢ boyunca yasadiklari deneyimleri
degerlendirmeleri icin not kagditlariyla anonim olarak geri bildirimde
bulunmalari istenmistir. Cocuklar, toplantilarin kendilerine iyi geldigini, farkl
bakis acilari kazandiklarini, Universite ortaminda bulunmanin etkileyici
oldugunu ve genel olarak keyifli, anlamli bir sure¢ yasadiklarini ifade
etmislerdir. Ozellikle Universite kampUstinde olmanin bu deneyimde 6nemli
bir arti oldugu da belirtilmistir.
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Cocuk danisma ekibi ile gercgeklestirilen bu sureg, arastirma projelerinde
cocuklarin aktif katilimini tesvik eden, kendilerini ifade etmelerini saglayan ve
cesitli konularda dusuUncelerini paylasmalarina firsat taniyan oénemli bir
deneyim sunmaktadir. Bu sureg, cocuklarin kendilerini ifade etme becerilerini
gelistirmelerine, duygusal ve sosyal becerilerini artirmalarina olanak saglamis
ve aynli zamanda onlarin dusuncelerinin, ihtiyaclarinin ve beklentilerinin
dikkate alindigr bir ortam olusturmustur. Proje surecinde elde edilen
deneyimler, gelecekteki benzer calismalara stk tutacak onemli bilgiler
sunmaktadir.

3.2.4. Danisma Sirecinin Katkilari ve Zorluklari

Cocuk danisma ekibi ile gerceklestirilen calismalar, cocuklarin gorus ve
Onerilerinin projeye katilimini saglamakta onemli bir rol oynamistir. Her
toplanti, ¢ocuklarin seslerini duyurmasina ve kendi bakis acilarini ifade
etmesine olanak tanimis; bu da onlarin kendilik algisini guclendirmistir.
Cocuklarin danisma ekibi deneyimi, yalnizca arastirma projesine katkisi ile
degil, ayni zamanda ¢ocuklarin bireysel gelisimlerine de katki saglamasi sebebi
ile degerlidir.

Toplantilarda elde edilen veriler ve cocuklarin geri bildirimleri, projenin
ilerleyisini ve karar alma sureclerini yonlendirmek amaciyla kullaniimistir.
Alinan geri bildirimler ve éneriler dogrultusunda, projenin yénu ve icerigi daha
da zenginlesmistir. Ayrica, ¢cocuklarin proje surecinde aktif rol almasi, onlarin
toplumsal hayata katilimlarini artirmakta ve cocuk haklari konusunda
farkindalik yaratmaktadir. Cocuklarin katkilariyla hazirlanan ¢ocuk dostu
raporun ise ozellikle cocuklarla yapilan arastirma surecleri icin ilham veren bir
ornek olmasini umuyoruz. Cocuklarin kendilerine dair yapilan calisma ve
arastirmalar hakkinda dogru ve guvenilir bilgiye erismeleri bir cocuk hakkidir.
Ayrica bu raporun sadece 11 yas ve Ustu cocuklar icin degil tum kamuoyu igin
akademik bir arastirmanin daha yaygin sekilde anlasilir olmasina katki
saglayacagini dusunmekteyiz.
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Danisma ekibi ile yapilan toplantilar, katilimci bir yaklasimin énemini bir kez
daha gozler d6nune sermektedir. Cocuklarin gdruslerinin alinmasi, onlarin proje
sureclerinde aktif bir rol Ustlenmelerini saglamis ve bdylece kendi yasamlari
Uzerindeki etkilerini anlamalarina yardimci olmustur. Bu tur bir katilm,
cocuklarin  guclenmesi ve kendilerini ifade edebilecekleri platformlarin
yaratilmasi acisindan kritik dneme sahiptir. Elde edilen veriler ve cocuklarin
Onerileri, gelecekteki projelerde de g6z dnunde bulundurulacak ve ¢cocuklarin
sesinin daha fazla duyulmasina katki yapilacaktir. Proje suUresince yurutulen
tum bu calismalar, cocuklarin seslerini duyurmak ve toplumsal konulara dair
goruslerini paylasmak icin énemli bir zemin hazirlamistir.

Danisma ekibi ile gerceklestirilen calismalar sirasinda, cocuklarin katilimini
etkileyen konulari ele almak édnemlidir. Oncelikle belirtilmesi gereken husus,
danisma ekibi icinde yas/ cinsiyet/ SES acisindan farkliliklarin olmasi gozetildigi
icin Istanbul'da cok farkli semtlerden, cok farkli okullardan gelen cocuklarin yer
aldigidir. Bu farkliliklar, danisma ekibi ve projemiz acisindan zenginliktir. Ancak
Universiteye ulasim, cevrimici bulusmalara erisim, dijital okuryazarlik, topluluk
onunde konusma deneyimi, ders programlari yogunlugu gibi bircok baslik
acisindan sinirll zaman dilimi icinde bulusan bu ekibin Uyeleri arasinda
uyumun yakalanmasi icin olduk¢a yogun ¢caba harcanmistir.

Saha deneyimlerimiz dolasiyla bu farkliliklar sasirtici degildir. Ancak o6grencilik
deneyimleri ve yasamlari arasindaki farklarin danisma ekibinin calisma
ortamini etkilememesi, tum Uyelerin farkli ihtiyaclari kapsayacak sekilde
guvenli bir ortamin saglanmasi proje ekibinin birincil édnceligi olmustur. Bu
nedenle her toplantida en az 3 arastirma ekibi ¢alisani farkli rollerle yer almis,
moderasyonun yani sira gerekli durumlarda dinamigi takip ederek, her
cocugun gonullu katilimini saglayacak destek mudahaleleri saglanmistir. Proje
ekibinden minimum Ug¢ kisinin her toplantiya katilmasi, cocuklarin guvenligini
saglamak ve katilimlarina dair gozlem yapilabilmesi acisindan da faydali
olmustur. Cocuklar arasinda katilim farkliliklarini en aza indirmek icin ¢esitli
yontemler kullanilmaya calisiimistir. KigUk grup calismalari icin eslestirmeler
ve buyUk grup tartismalarinda aktif moderasyon, karakter ozelliklerinden
kaynaklanan farkliiklari da beraberce asmaya imkan verir sekilde
tasarlanmistir. Bulusmalarda daha basit ve anlasilir bir dil kullanmak, kdc¢uk yas
grubu icin de konuya hakimiyeti ve onlarin da goéruslerini daha rahat dile
getirmesini saglamaya calismak da yine dikkat edilen noktalardandir.
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Farkli yas ve yasam kosullarindan gelen ¢cocuklarla ayda bir hatta bazen daha
uzun araliklarla bulusmak da grup dinamigini olusturmada zorluklar
yaratmistir. Yine de proje doktora bursiyeri tarafindan WhatsApp Uzerinden
iletisim aktif tutulmaya calisiimis, cocuklarin duzenli bir sekilde toplantilara
katiimlarinin saglanmasi icin oldukca yogun c¢aba tum sure¢ boyunca
verilmistir. Ancak istanbul'un ulasim/yasam kosullari, sinav takvimi disindaki
baska etkinlikler, danisma ekibi Uyelerinden ikisinin ilgisinin devam etmemesi
gibi sebeplerden tum cabaya ragmen tum uyeler her toplantiya katilmamistir.
Teknolojiye erisim sorunlari, bazi cocuklarin katilimmda c¢ekimser kalmasi,
sUrecin sorunsuz ilerlemesini zorlastiran etmenler arasinda yer almistir. Her
cocugun interneti olan bir cihaza erisiminin ayni olmamasi nedeniyle cevrimici
toplantilarda katilim seviyesi dusuk olmustur. Bunun icin daha fazla yuz yuze
toplanti  yapilmis; c¢evrimici  bulusmalar icin  ¢cocuklarin  cevresindeki
yetiskinlerden (aile veya bagl olduklari kurumdan) destek istenmistir. Ayrica,
cocuklar her toplanti (yuz yuUze ya da ¢evrimici) 6ncesinde aranarak katilimlari
teyit edilmistir. Cocuklarla yurutulen katilim sureclerini kolaylastirmak icin en
az iki yetiskin kolaylastiriciya ihtiyac duyulmaktadir.

Danisma ekibinin roll, cocuklarin iyi olma hali arastirmasi c¢ercevesinde
onceden belirlenmis ve surecte nerelerde danisilacagina dair bir plan
olusturulmustur. Ancak bu plan, proje uygulama takvimi ve danisma ekibi
kurulus ve toplanti takvimi sebebi ile toplantilar o6ncesi tekrar godézden
gecirilmis, degisiklikler yapiimistir. ilk kez deneyimlenen bir strec oldudu icin
surecin izleme ve degerlendirme cercevesi ve araclari da yeteri kadar projenin
en basindan detaylandirilamamistir.

Arastirma projesinde cocuk danisma ekibi olusturulmasinin ilk deneyim
olmasi, surecte esneklik gerekliligini ortaya koymaktadir. Danisma ekibi sureci,
cocuklarla is birligi icinde olusturuldugu icin, takvim ve icerik acisindan
esneklige ihtiyac duyulmaktadir. Her bulusma sonrasinda elde edilen geri
bildirimler dogrultusunda surec¢c gdzden gecirilmekte ve gerekli duzenlemeler
yapilmaktadir. Bu, cocuklarin yogunluklari, sinav takvimleri veya Kisisel
durumlari gibi faktérlerin géz énunde bulundurulmasini saglamaktadir.
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Ornegdin, bazi cocuklarin okuldaki sinav dénemlerinde katilim gdsterememesi,
toplantilarin  zamanlamasinda degisiklik yapilmasini gerektirmistir. Ayrica,
toplanti iceriklerinde de esneklik saglanmasi onemlidir. Her toplantida,
cocuklarin o anki ruh hali, ilgi alanlari ve guncel olaylar gdz 6énunde
bulundurularak icerikler yeniden sekillendiriimektedir. Bu yaklasim, cocuklarin
kendilerine ait konularda daha fazla s6z sahibi olmalarini ve surecte aktif rol
almalarini tesvik etmektedir.

Cocuk katilimi, onlarin 6z guvenlerini artirmakta ve sosyal becerilerin
gelisimine katkida bulunmaktadir. Danisma ekibine katilan c¢ocuklar,
toplantilarda dusuncelerini ézgurce ifade edebilmisler ve bu surecte hem
elestirel dusunme becerilerini gelistirmis hem de yasadiklari deneyimlerin
dnemini kavrama firsati bulmuslardir. Ozellikle, yapilan calismalarda cocuklarin
kriz ddnemleri, aile baskisi ve toplumsal esitsizlikler gibi konularda
derinlemesine dusunmelerine olanak taninmasinin, onlarin duygusal ve bilissel
gelisimlerine katki sagladigr umulmaktadir. Ancak, cocuklarin danisma
sureclerine dair sorumluluklarinin yani sira, asiri bir taleple karsilasmamalari ya
da arastirma konusunun yogunlugunun onlarin iyi olma hallerini olumsuz
etkilememesi icin dikkatli bir dil ve yaklasim benimsenmesi gerekmektedir.

Sonu¢ olarak, cocugu deneyimlerinin uzmani olarak degerlendiren bir
perspektifle Turkiye'de coklu krizler ortaminda ¢cocuklarin durumunu anlamaya
calisan bu projenin hedefleri acisindan bu zorluklarin elden geldigince asilmasi,
danisma surecinin daha iyi bir sekilde islemesi ve deneyimlerini etkili bir
bicimde sunabilmeleri hayatidir. Bunun icin ekip hem ilgili yazindan, hem saha
tecrUbesinden yararlanarak arastirma projesi cocuk danisma kurulu surecini ilk
kez deneyimlemistir. Elde edilen deneyimler 1siginda, sonraki benzer
arastirmalarda da bu tecrubenin isiginda ¢cocuk danisma ekiplerinin kurulmasi
planlanmaktadir.
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3.2.5. Cocuk Danisma Ekibi Deneyiminin Ogrettikleri

Bu arastirma projesinde olusturulan cocuk danisma ekibinin tum surecleri,
dikkate alinmasi gereken &nemli noktalari, karsilasilan zorluklar ve bu
zorluklarla basa cikma stratejileri acisindan degerli 6grenme deneyimleri
sunmustur. Bu ekibin calismalari, yalnizca arastirmaya cocuk perspektifinin
daha fazla dahil edilmesi bakimindan dedil, ayni zamanda ekibe katilan
cocuklar ve arastirma ekibindeki yetiskinler icin de &égretici bir sUre¢ olmustur.
Ek olarak, bu surec; bu alanda bilgi Ureten tum paydaslarla tartisilma,
gundeme getirilme, ilham alinma ve benzer deneyimlerin yayginlasmasi
acisindan buyuk bir potansiyel tasimaktadir.

ilk olarak, cocuk danisma ekibi deneyiminin planlama ve ekibi olusturma
sUrecinin oldukcga kritik bir éneme sahip oldugu belirtiimelidir. Bu projede,
dzellikle istanbul gibi blyuk sehirlerde farkl ilcelerden cocuklari bir araya
getirmenin zorluklari géz 6nune alindiginda, ayni ya da yakin semtte yasayan
cocuklardan olusan bir danisma ekibinin pratik acidan bir araya gelmesinin
daha kolay olabilecegi ama bu kararla bir acidan odagin o semte
odaklanmasinin kisit da icerdigi belirtilmelidir. Benzer bicimde bir okul ya da
merkez Uzerinden de danisma ekibi Uyeleri belirlenebilir ancak bu da farkli risk
ve kisitlari icerebilir. Ozetle arastirmanin ana sorusu bu kararlar icin en temel
belirleyen olmalidir. Belirtildigi Uzere istanbul gibi blydk bir sehirde, farkl
ilcelerde yasayan cocuklarin bir araya gelmesi cocuk guvenligi bakimindan ve
operasyonel acilardan zorluklar yaratmistir fakatproje icin gerekliliktir. Bu
noktada, ebeveynler ve kurumlarin destedi, cocuklara eslik etmeleri sureci
kolaylastirmistir. Yalnizca cocuklarla degil, ayni zamanda bakimverenleri ve
bagli olduklari kurumlarla iyi bir iletisim kurmak ve surdurmek &nemlidir.
Planlama sUrecinde, arastirmanin ve projenin hangi asamalarinda ¢cocuklarin
nasil bir katki verecegdi arastirma ekibi tarafindan sure¢ édncesinde tartisiimali
ve takvim de dahil edilerek mumkun oldugunca belirlenmelidir. Bu planin
daha onceden tum paydaslara iletiimesi ve buna istinaden onlarin da projeyi
sahiplenmesi dnemlidir. Bu noktada yukaridaki bdlumde belirtildigi Uzere
gerekli durumlarda esneklik gdstermek, cocugun Ustun yararini gozetir bir
bicimde gerekli degisikliklerin yapilabilecegi dusunulerek alternatif plan
gelistirilmeye de acik olmak gereklidir.
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Danisma surecinde, cocuklarin yas ve gelisim duzeylerine uygun bir ortam
yaratmak, katilimlarini tesvik etmenin temel yollarindan biri olmustur.
Toplantilarin baslangicinda tanisma ve buz kirici faaliyetlerin uygulanmasi,
cocuklarin  birbirleriyle rahatca iletisim kurmalarina katki saglamistir.
Cocuklarin goruslerini 6zgur bir sekilde ifade edebilmeleri icin gUvenli bir
atmosferin saglanmasi, sure¢ boyunca dikkat edilen en énemli unsurlardan biri
olmustur. Bununla birlikte, cesitli zorluklarla da karsilasiimistir. Cocuklarin
teknolojiye erisimde yasadiklari esitsizlikler, cevrimici toplantilara katilimda
sorunlar yaratabilmistir. Bu durum, yuUz yuze bulusmalarin sayisini artirarak
asilmistir. Cocuklarin yalnizca c¢evrimici bulusmalarda zorluk yasamasi degil,
ayni zamanda yUz yuze bulusmayi tercih etmeleri de bu degisiklige kaynaklik
etmistir.

Cocuklarin taleplerine ve ihtiyaclarina gore (6rnegin sinav takvimleri, farkli
yogunluklari, vb.) toplantilarin tarihini ve formatini belirlemek, katilim oranini
onemli olcude yukseltmistir. Ayrica, cocuklarin yalnizca danisma surecine dahil
edilmesi degil, ayni zamanda suUre¢ boyunca aktif bir katilimci olmalarini
saglamak icin WhatsApp uygulamasinda kurulan topluluk kanali, birebir
telefon gdérusmeleri ve toplantilar disinda verilen farkli gorevler gibi ydntemler,
cocuklarin surecten kopmamalarini saglamistir. Tum bu sureg, planlama
asamasindan itibaren mumkunse cocuklari dahil etmenin daha gercekgci
planlamaya imkan verebilecegini bize 6gretmistir.

Cocuklarin kendi goéruslerini ifade edebilmesi icin saglanan guvenli ortami
guclendirmek Uzere, kUcUk grup calismalarina sik¢a yer verilmistir. Bu yontem,
cocuklarin daha fazla etkilesimde bulunmalarini ve grup icinde birbirlerini
daha iyi dinlemelerini saglamistir. Kicuk grup calismalari, cocuklarin sosyal
becerilerinin gelisimi acisindan da dnem arz etmektedir. Danisma ekibi, her bir
cocugun kendisini ifade etme firsati buldugu bir ortamda, yaratici dusunme
becerilerini gelistirme sansi da elde etmistir. Danisma ekibinin surecleri,
cocuklarin guvenligini ve katilimlarini saglamak amaciyla proje ekibi tarafindan
duzenli olarak degerlendirilmistir. Cocuk guvenligi politikalari dogrultusunda,
etkinlikler oncesinde ebeveynlerin onayl alinmis ve cocuklarin &zel
ihtiyaclarinin  kaydedilmesi gibi onlemler alinmistir. Bodylece, cocuklarin
kendilerini rahatca ifade etme &zgurlugu, guvenli bir ortamla desteklenmistir.
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Cocuklarin goruslerinin sistematik bir sekilde dikkate alinmasi ve proje
surecinin nasil islediginin acik bir sekilde ifade edilmesi cocuk danisma
ekibinin motivasyonunu korumasina ve arastirma ekibi ile guvenli bir iletisim
kurmasina olanak saglamistir. Danisma surecinde, ¢ocuklarin ifade ettikleri
goruslerin yetiskin kolaylastiricilar tarafindan manipule edilmemesi de son
derece dnemlidir. Yetiskinlerin, hangi bilgileri neden topladiklarina iliskin geri
bildirim yapmalari, cocuklarin gdruslerinin  6zgurce ifade edilmesinin
saglanmasi acisindan kritik bir rol oynamaktadir.

Cocuklarla yapilan ya da cocuklarla ilgili akademik arastirmalardan elde edilen
bilgilerin ¢cocuklara erisimini desteklemenin, onlarin arastirma sureclerine
duyduklari baghligr artiracak ve kendilerini daha degerli hissedecekleri bir
ortam yaratacagi fikriyle 11 yas Ustu icin birlikte hazirlanan rapor, onlarin
deneyimleri ve goruslerini daha gdérunur kilma agisindan dnemli bir adimdir.
Deneyimimiz, &zellikle cocuklarla yapilan arastirma bulgularinin ¢ocuklarla
beraber, cocuklar icin nasil aktarilmasi gerektigini tasarlamanin ne kadar
kiymetli bir tecrube oldugunu gdstermistir.

Sonug¢ olarak, cocuk danisma ekiplerinin olusturulmasi, arastirmalarin etik ve
yontemsel acidan daha saglam temellere oturmasina katki vermenin yani sira,
cocuklarin karar alma sureclerine dahil olmalarini da guglendirebilir. Danisma
sUrecinde cocuklarin  géruslerinin  sistematik bir sekilde toplanarak
degerlendirilmesi, bu goruslerin sadece arastirmanin veri toplama kisminda
degil, ayni zamanda arastirmanin tum asamalarinda nasil uygulanabilecegine
dair dnemli ornekler sunmaktadir. Cocuklarin goruslerinin arastirma surecine
entegre edilmesi, arastirma bulgularinin daha kapsayici ve etkili olmasini
saglamaya; bu da ¢cocuk haklarina dair kamu politikalarinin gelistiriimesine dair
onemli bir adimdir. Cocuklarin meseleleri kendi dillerinde ve bakis acilariyla
sorgulayabilmeleri, arastirma sonuclarinin daha etkili bir sekilde paylasiimasini
mumkun  kilabilir.  Gelecekteki benzer arastirmalarda gdz &nunde
bulundurulacak olan bu deneyimler, cocuk katilimina ydnelik stratejilerin
gelistirilmesine dair de degerli bir kaynak sunmaktadir.
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3.3. Danisma Ekibinden Mektuplar

Arastirmamiza katki veren tum cocuk katilimcilar ve ¢cocuk danisma ekibine
cok tesekkur ederek, raporun son sézleri projenin amaclari ile uyumlu bir
bicimde Cocuk Danisma Ekibi'nin kiymetli Gyelerinin:

"Cocuk haklarinin korunmasi icin bence okul rehber 6gretmenleri seminerler
duzenleyebilir. Hem ebeveynler hem de 6grenciler icin cocuk haklari ve ¢cocuk
psikolojisi hakkinda bilgi verebilirler. Boylece bilingli bir toplum yaratilmaya
baslanabilir. Tabi bu sadece bir adim, belediyeye baglh kurum vb. yerlerde
cocuklar icin seminerler ve konusmalar yapilabilir. Tabi bu konusmalar
ebeveynler icin de yapilmali cUnku toplum sadece cocuklardan ibaret degil
once bilingli ebeveynler olmali ki bilingli cocuklar olsun herkes haklarini bilir ve
bunlari savunur ise toplum daha bilin¢li olabilir.

Okullarda bu konu hakkinda ¢cocuklar da proje veya sunum tarzi seyler hazirlar
ise cocuklar daha 6zguvenli olabilirler. Ayrica bu tarz seminer vb. seyler de
bence cocuklara ve onlarin dusuncelerine de yer verilmeli. Cocuklari topluma
karsi hazirlamalilar. Tabi bu cocuklara, “sen bunu yap, sen sunu yap, bunun
disinda bir sey sdyleme”, gibi sinir koyarak yapilamaz. Gonullu olan cocuklar
elinden geleni yaparlar, rehber 6gretmen bunlari toparlar veya birlestirir ve
cocuklarla beraber edindikleri bilgileri sunarlar. Bence bu tarz seyler okullarda
olmali ve belediye bunun hakkinda projeler de yapabilir.

Son isteginiz olan akranlarimizin bu raporu bence guzel bulurlar, cinku bence
cocuk haklari hakkinda hele bu zamanlarda calisma yapilmasi ¢cok degerli ki
henlz yetiskinlerin bile haklari  korunmazken cocuklarin  haklarinin
dusunulmesi cok guzel bir his.”

Zeynep Elifsu Kili¢
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“Her cocugun ogrenme stili bir degildir. Kimisi duyarak égrenir, kimisi gorerek
ogrenir, kimisi ise yazarak 6grenir. MEB tarafindan her kesime hitap edebilecek
egitim modulleri olusturarak cocuklarin daha rahat anlayabilecedi bir egitim
sistemi hazirlanabilir. Bu sayede cocuklari 6grendikleri daha kalici olacaktir.
Ayni zamanda bircogu ulkenin Universitede 6grettigi agir konulari bizim lisede
ogrenmemiz bircogu kisiyi okuldan uzaklastiriyor. Mufredattaki agir konulari
hafifletip, cocuklari okula baglayacak aktiviteler ekleyerek cocuklarin egitim
hayatini daha keyifli ve daha 6gretici kilabiliriz.

13-14 ve 17-18 yas arasindaki cocuklar sinav stresi yasadiklari icin hayatlarinin en
guzel zamanlarinda gezip tozabilecedi yillarini sinava calisarak heba ediyorlar.
Hayatlarimizin tek bir sinava bagli olmasi fikrini dogru bulmuyorum.
Egitim-6gretim hayatimiz boyunca girdigimiz sinavlar, sosyal etkinlikler,
girdigimiz yarismalardaki basarilarimiz, kitap okuyup okumadigimiz, sanat ve
sporla ugrasip ugrasmadigimiz gibi akademik basarinin yaninda sosyal
hayatimizdaki basarilarda gittigimiz yerlerde dnemli olmali.

lyi bir gelecek icin ve daha mutlu nesiller icin bu dénemlerimizde yasadigimiz
stres seviyesinin ve kaygl seviyesinin en aza indirgenebilecegi uygulamalar

ulkemizin geleceginin daha iyi yerlere gelebilmesini saglar.”

Ece Sinem Ciftci
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“Oncelikle, egitim alaninda gésterdiginiz ézveri ve emek icin size ictenlikle
tesekkUr etmek istiyorum. OgJretmenlik, sadece bilgi aktarmak degil, ayni
zamanda c¢ocuklarin  hayatlarina dokunmak ve onlarin gelecegdini
sekillendirmek gibi buyuk bir sorumluluktur. Kendimden bahsedecek olursam
ben Emre Pazardzyurt. Bu sene T1. siniftayim ve icinde bir bucuk senedir
bulundugum TUBITAK projesi sayesinde egditim sistemin cocuklarin iyi olma
hali Uzerindeki etkilerini gozlemleme firsati buldum. Bu nedenle, sizlere bir
tavsiye vermek istiyorum. “Akademik basaridan 6nce cocuklarin ruhsal ve
sosyal iyi olusunu onceliklendirin.”

Pandemi sonrasi dénemde bircok cocuk akademik olarak geri kalmis olsa da,
bundan daha onemlisi, sosyal becerilerinde ve duygusal dayanikliliklarinda
zayiflamalar oldu. Kimi cocuklar hala kaygil, yalniz hissediyor veya
sosyallesmekte zorlaniyor. Bu nedenle, ders basarisina odaklanirken ¢cocuklarin
iyi olma halini de 6n planda tutmaniz buyuk énem tasiyor.

Bana kalirsa, Turkiye'deki egitimin bu donemdeki en buyuk dnceligi cocuklarin
duygusal dayanikliligini ve sosyal becerilerini guclendirmek olmali. Bundan
dolayl, cocuklarin duygusal ve sosyal gelisimlerini desteklemek icin takip
edilmesi gerektigini dusundugum birka¢ tane maddeyi sizlere sunacagim.

s>Cocuklarin fikirlerini rahatca ifade edebildigi, hata yapmaktan korkmadigi bir
sinif ortami yaratin. Bu, onlarin kendilerini guvende hissetmelerini ve
ogrenmeye daha acik olmalarini saglayacaktir.

>Grup calismalari, tartismalar ve isbirligi gerektiren aktivitelerle cocuklarin
iletisim becerilerini guclendirin. Bu tur etkinlikler, onlarin takim calismasina
alismalarini ve sosyal iliskilerini gelistirmelerini saglar.

sOgrencilere duzenli olarak yapici geri bildirimler verin. Bu, onlarin kendilerini
gelistirmelerine ve &zguvenlerini artirmalarina  yardimci olacaktir.  Geri
bildirimlerin sadece akademik dedil, ayni zamanda sosyal ve duygusal
gelisimlerine yonelik olmasina 6zen goésterin.

»Sinifta herkesin kendini guvende ve kabul edilmis hissetmesini saglamak igin
gozlem yapin ve gerektiginde mudahale edin. Zorbalik veya dislanma gibi
durumlara karsi duyarh olmak, cocuklarin psikolojik saglgi icin kritik dneme
sahiptir.
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» Akademik eksiklerden cok, cocuklarin iyi olma haliyle ilgilenerek destekleyici
bir yaklasim sergileyin. Her cocugun farkli ihtiyaclari oldugunu unutmayin ve
onlara bireysel olarak ilgi gosterin.

Ogretmenler sadece ders anlatan degil, cocuklarin psikolojik ve sosyal
gelisimini destekleyen rehberler olmalidir. Cunku mutlu ve kendine guvenen
bir cocuk, 6grenmeye de daha acik olur. Bu nedenle, cocuklarin duygusal
dayanikliligini ve sosyal becerilerini gluclendirmek, egitim surecinin ayrilmaz bir
parcasl haline gelmelidir. Bu konuda attiginiz her adim, ¢cocuklarin hayatinda
kalici bir iz birakacaktir. Egitim sistemimizin gelecegi, cocuklarin ruhsal ve
sosyal iyi olusuna verdigimiz dnemle sekillenecektir.

Saygilarimla.”

Emre Pazarozyurt
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“Turkiye'nin belediye baskanlari ve ilgili kurumlara;

Bildiginiz Uzere bir insanin toplumda nasil bir rol oynayacagini ve yasadigi alani
nasil sekillendirdigi buyuk élctde ¢cocukluguna bagl. Bir cocugun iyi olma hali
de dolayisiyla hem uUlke hem de dunya capinda gundemde olan bir konu.
Benim ismim Maya Yalcinkaya ve bir lise 6grencisi olmakla Ulkemizde ve farkli
bdlgelerinde bu durumun farkli sekillerde ele alindigini biliyorum ancak
ilgilendiginiz alanda cocuklarin iyi olma halini buyuk olclude etkileyecek birkag
onlem ile dnemli etkiler yaratilabilecegine inaniyorum.

Raporda bahsedildigi Uzere, Ulkemizde ve belediyenizde yasayan bircok cocuk
sinav, egitim zorlugu ve basarisiz olma kaygisi gibi sebeplerden okulu birakiyor
ya da okula gitmekten zevk almiyor. Bunun buyuk &élcude egitim konusunda
yaratilan tesvik ile baglantili oldugunu dusunuyorum. Turkiye'deki bircok
belediyenin sicak 6gun programlari, kahvalti dagitim hizmetleri oldugunun
farkindayim. Bu da buyuk olcude cocuklarin ruh durumu ve basarisini
etkilemekle kanitlandigi Uzere acligin egitime olan olumsuz etkisini azaltiyor.
Bu servislerin belediye capinda artirilmasi ve maddi durumu kotu olan aileler
icin okula devami tesvik etmesi buyuk olcude bircok gelecek nesli kurtarabilir.
Bunun yani sra kirtasiye ve okul servisi destekleri de bircok yerde saglanmakla
beraber genisletilebilir. GUnumuzde bircok égrenci okul servislerinin olmadigi
ve uzanamadigr bolgelerde oturmakla toplu tasima ile okula ulasim
hizmetlerini karsiliyor. Dolayisiyla égrenci karti aliminin basitlestirilmesi ve
daha sunulabilir olmasi da okula ulasimi artirarak okula devam tesvikini
genisletebilir.

Bunun yani sira, yasadigim sehirde égrencilerin calisma alanlari ve kUtuphane
olanaklari sinirli. Bircok 6grencinin evdeki yasam alani ve aile ortami sebebi ile
okul sonrasi calisacak bir alana ihtiyaci var. Dolayisiyla farkli bdlgelerde siklikla
tesvik edilen kUtuphane ve calisma alani insaatinin belediye ve bolge yetkilileri
tarafindan tesvik edilmesi hem okula devam eden cocuklarin oranlarini artirir
hem de cocuklarin iyi olma halini buyuk o6lcude etkiler.
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Egitim anlaminda deginebilecegim son nokta ise belediye destekli burs ve staj
programlarinin reklam ve yayginlastiriimasi anlaminda genisletilebilmesi.
Benzer olanaklarin bircok c¢ocuga sunuldugunun farklindayim fakat bu
olanaklarin halk icin daha acik gosterilmesi bircok anlamda egitim oranlari ve
cocuklarin iyi olma halini etkileyebilir.

Ek olarak, cocuklarin calismak durumunda birakilmasi da ulkede yuksek bir
orana sahip olmakla mucadelenin artirilmasi gereken bir alan olarak
devamlihgini surdurmekte. Bunu degistirmek icin cocuklari calistirabilecek
sanayii ve esnaf kurumlarinin bilgilendirilmesi ve farkli politikalarin
gelistirilebilmesinin yani sira, maddi anlamda destek gerektiren ailelere destek
programlarinin sunulmasi da ozellikle sosyal yardim kuruluslarinin destegi ile
saglanabilir.

Son olarak ise dijital erisimin artirilabilmesi, cocuk parklarinin yaratilabilmesi ve
daha guvenli olmasi icin projelerin yurutulebilmesi, topluma acik ebeveyn
bilinclendirme egitimlerinin duzenlenmesi, cocuklara psikolojik yardim ve
danismanligin belediye tarafindan saglanarak maddiyat gerektirmeden
sunulabilmesi ve sinav stresi yonetimi hakkinda seminarlarin duzenlenmesi de
yapilabilir projeler olmakla beraber bircok cocugun hayatini buyuk olcude
etkileyebilir.

Ozetle, dinyada ve Ulkemizde geliserek toplumun bireyleri haline gelen
cocuklarin mutlu, guvenli, saglkli ve huzurlu yetisebilmesi icin belediyelerin
alabilecegi kucuk eylemlerin bir kelebek etkisini tetikleyebilecegine
inanityorum. Geregini bilgilerinize arz ederim.”

Maya Yal¢cinkaya
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