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COVID-19 ve COCUGUN iYi OLMA HALI

Aralik 2022: Durum Degerlendirmesi

o Ust Uiste binen krizler
e Pandeminin etkileri
« Dunya ve Turkiye'nin kosullari

« Ne yapmali?: Politika Onerileri
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COVID-19 ve COCUGUN iYi OLMA HALI

“Cocugun Refahi”ndan “lyi Olma Hali"ne

e Cocugda dair algi - Cocukluk kavrami

e Cocuk haklar - Cocugun ustln yarari

o Cocugun 6zne olmasi - Cocuk katilimi

e “Cocuk koruma“dan “cocuk guvenligi“ne

e Cocugun refahindan cocugun iyi olma haline
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COVID-19 ve COCUGUN iYi OLMA HALI

| s [} [ J
Cocugun lyi Olma Hali
Yasamlarina etki eden toplumsal kosullar, kaynaklar ve iliskisel aglar icinde aktif bireyler, kendi iyi

olma hallerinin 6znesi olan sosyal aktorler

e Cocugun algilarini, deneyimlerini, sdylemlerini odaga alan bir yaklasim

e Arastirmaicinde de 6zne olan cocuk

e Cocugun bugunki yasami icerisinde toplumsal katilimini ve yapabilirliklerini
gerceklestirmesini saglayacak 6znel ve nesnel kriterlerin saptanabilmesi

e Cocudun gelisimini sekillendiren surecler ve baglamlar icinde muidahale alanlarinin

olusturulabilmesi

A, giGi

/4 i cmwiagrsmm ? Istanbul
e\‘ :‘l:nlan ow vo Pﬁb’ Rl Bilgi Universitesi

e




lyi Olma Hali Alanlari

COVID-19 ve COCUGUN iYi OLMA HALI

Bilgi Universitesi

Maddi durum e Katihm
Saglik o liskiler
Egitim o Oznel iyi olma hali
Ev ve cevre kosullari
Risk ve guvenlik
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COVID-19 ve COCUGUN iYi OLMA HALI

Tiirkiye’de Cocugun lyi Olma Hali Arastirmalari

Esitsiz Bir Toplumda Cocukluk: Cocugun lyi Olma Halini Anlamak. (2012). Istanbul: Istanbul Bilgi
Universitesi Yayinlari.

UNICEF Tirkiye Cocuk Refahi - Cocuk Yoksullugu ve Cocugun lyi Olma Hali Raporu (2013)

UNICEF Tiirkiye’de Cocuklarin Géziinden Cocugun lyi Olma Hali Alanlarinin ve Géstergelerinin
Tanimlanmasi ve Degerlendirilmesi (2014)

Calisan Cocuk: Bagcilar-Kiiciikcekmece Pilot Arastirmasi (2017). istanbul: istanbul Bilgi Universitesi
Yayinlari.

Ben Kendim Biiylidiim Demiyorum Adana’da (Mevsimlik Gezici) Tarim iscilerinin Cocuklarinin Yasam
Kosullarinin Cocugun lyi Olma Hali Perspektifinden iyilestiriimesi Projesi Arastirma Sonuclari (2017).
Istanbul: istanbul Bilgi Universitesi Yayinlari.
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Tuirkiye’de COVID-19 ve Cocuklar

Mart Haziran Eylul Kasim Mart Mayis EylUl
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Turkiye’de COVID-19 ve Cocuklar

» T.C. Saghk Bakanligi verilerine gore 27 Kasim 2022: 17.042.722 COVID-19 vakas! ve 101.492 COVID-19

olumu yasandi.

* Tiirkiye, toplam COVID-19 vaka sayisinda Kasim 2022 itibariyle diinya capinda 11. lilke konumunda.
(Worldmeter, 2022)

* Tiirkiye; yasa dayali sokaga cikma yasagi uygulayan nadir tlkelerdendi.

» Turkiye'de okullar UNESCO verilerine gére 16 Mart 2020 - 31 Mayis 2021 tarihleri arasinda COVID-19
nedeniyle 130 giin boyunca kapaliydi. OECD (ilkeleri arasinda Meksika‘’dan sonra okullarin en uzun

siire kapali kaldig: ikinci iilke oldu.
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https://covid19.saglik.gov.tr/TR-66935/genel-koronavirus-tablosu.html
https://www.worldometers.info/coronavirus/#countries

COVID-19 ve COCUGUN iYi OLMA HALI

Nitel Arastirma: 2020 Yaz Donemi

50 miilakat

o Farkli ekonomik statlide (9 yuksek; 30 orta; 11 alt)

e 10-13 yas araliginda (42 devlet; 8 6zel okul)

e 28K,22E

e Gerekli durumda internet destedi ile (39 Zoom; 8 Whatsapp; 1 Facetime; 1 Google Meeting; 1ylz
ylUze mulakat)

e Min. 30 dakika-Mak. 90 dakika.
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COVID-19 ve COCUGUN iYi OLMA HALI

Nicel Arastirma: 2021 Yaz Donemi - Tiirkiye

804 cocuk ile anket

e 10-12 yas araliginda
e Istanbul agirlikh (717 cocuk)
e 399K,398E

e Cevrimici (398 cocuk) & Yuz ylze (406 cocuk)
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COVID-19 ve COCUGUN iYi OLMA HALI

Nicel Arastirma: Mart-Agustos 2021 - Diinya

23.803 cocuk ile anket

° 20 ulke

o 5 Ulke 6rneklemi, 15 bolgesel drneklem

e Cevrimici (15.517 cocuk ) & Yuz ylize (8.286 cocuk)

Aragtirma Raporu

e 7-15yas araligi (agirlik 9-13 yas aralidi)

e 12.047K,1M460E
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COVID-19 ve COCUGUN iYi OLMA HALI

Tesekkurler

Arastirmaya katilan tim cocuklara

Serra Muderrisoglu’na

Bogazici Universitesi Psikoloji Blimi'nden arastirmaya katilan 6grencilere ve 6zellikle PSY48M
Niteliksel Analiz 2019 kohortu, mezun olduktan sonra gonullt olarak arastirmaya katilanlara
Bogazici Sosyal Politika Forumu’na

BILGI Cocuk Calismalari Birimi ekibine

BILGI Cocuk Calismalari Birimi “Cocuk Danisma Ekibi"ne ve odak grup calismalarina katilan tim
cocuklara

Infakto Arastirma’ya ve anketlerin yayginlasmasina katki veren tum kurumlara tesekkir ederiz.
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COVID-19 ve COCUGUN iYi OLMA HALI

Yaz 2020 Doneminde Cocuklar Neler Anlatti?

Nitel Arastirma Bulgulari
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COVID-19 ve COCUGUN iYi OLMA HALI

Ortak Temalar

Okullarin kapanmasi - Evden egitim

Sokada cikamamak - Evde olmak - Evin kosullari

Sikilmak - Motivasyon Kaybi - Alis(ama)mak (Farkli donemler, donguler)
Kaygl, korku & Endise

Covid’in bitmesine yonelik arzu - Ozlemek
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COVID-19 ve COCUGUN iYi OLMA HALI

Maddi Durum - Dusiik Sosyoekonomik Kosullar

e Evin kosullari

e Editime erisim

e Internete Erisim

e Sokada clkamamak, okula ya da parka gidememek
e Anne-babanin calisma kosullari

o Bakim yuku
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COVID-19 ve COCUGUN iYi OLMA HALI

11 yasindaki Ayse’nin ev hallerini duyabilmek:

A: (baglanti zayif oldugu icin 6ncesi anlasilamad)... Tablet yardimi falan icin gidiyor bebedi de sirekli bana emanet ettigi icin.
Bazen hic giremiyorum kardesleriminkine girdigim icin kendiminkine giremiyorum.

G: Anladim. Ka¢ kardessiniz?
A: Dort kardesiz. Bebek de var dort kardesiz.
G: Anladim. Bas kisminda birazcik gitti de ses tekrardan bas kismi sGyleyebilir misin?

A: Zoom'larima pek iyi giremiyorum acikcasi cunki sey bebek de var kardeslerimin Zoom’lari da var onlarinkine giriyorum
kendiminkini sonra veriyorum o zaman da derslerim bitiyor zaten.

(kardesi agladidi icin gbriismeyi 5 dakika sonra tekrar baslattik.)

A: Yani en fazla bir tane ders girebiliyorum ya da iki tane bilmiyorum tam. Oyle.
G: Anladim. Peki girdigin zaman Zoom’dan mi isliyorsunuz? Hocanizla beraber ders isliyorsunuz degil mi?

A: Evet. Zoom’dan bazen isliyorum EBA’dan girmeye calistigimda olmuyor tam, pek olmuyor. (K6A)
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COVID-19 ve COCUGUN iYi OLMA HALI

Saglik

sagligin Onemi - Ruh Saghgi - Oznel iyi Olma Hali

“Clinku insan saglikli oldugu zaman mutlu oluyo bence.” (K70) 7
Pratiklerin Degismesi - OzbaKim

y/4

ret-ofdt—esetaeskrden COT dikkat-etmyordakire seye-vresers ’”-’ Tertien er§eydee/imizifelanyll<l ortz-Herseye
her... dikkat ediyoruz. Her yere dokunmuyoruz.” (K60)

“Ya koronadan énce eve geldigimde direk béyle banyo yapmazdim, ama simdi yani her glin yapardim tabi de eve geldigimde
direk yapmazdim. Simdi eve geldigimde direk banyo yapiyorum. Bir de her gtin yapiyorum zaten.” (K7Y)

“Ben galiba aslinda koronadan énce kendime cok dikkat etmiyordum saglik acisindan ama koronadan sonra artik kendime daha
dikkat etmeye basladim saglik acisindan.” (K70)

Koronaviriis gecirme ——

“Bir de yaklasik korona 1ay lzerimizden atamadik yani... Yani séyle korona biz ne bileyim cok dedisik bir histi yani, hepimiz 2 giin
boyunca ¢ok agir gegirdik, asiri agirdi yani o sekilde.” (K6A)
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COVID-19 ve COCUGUN iYi OLMA HALI

Koronavirus ile Bas Etme Siireci ———

“Simdli, yani zaten disaridan uzak kaliyorken bir de iistiine kendi ailemden uzak kalmak, beni gercekten iizdii. Yani, (hafif

quldu) séyle diyeyim, babam kapima yemek birakiyordu, kapiyi kap.. kapiy! kapat diyordu kapima yemek birakiyordu, gidiyordu
kendisi kaciyordu,; Sonra kapiyi ac diye ta iceriden bagiriyordu, kapiyi acilyordum yemegimi allyordum odamda yiyordum. Gibi..
Oyle, kétii zamanlar gecirdik yani o sekilde. Ciinkii yani, zaten uzakta kaliyorsun yani cok sevdidin bir biiyiik bir topluluktan,
arkadaslarin vesaire ya da akrabalarin.. Ustiine ailenden de uzak kalmak zorunda kaliyorsun, ki bu insani cok tiziiyor. Yani, onun
disinda semptomlar hakkinda, semptomlar, yani annem agir gecirdi. Ben, yani, cok agir gecirmedim ama, hani annem kadar
agir gecirmedim ama yani kotii gecti benimki de. Bir grip gibi ama daha kéti bir grip. Boyle bas agrisi durmuyor falan yani,
midem bulaniyor ama kusmuyorsun. Kusmaya calistyorsun ama kusamiyorsun. Belki rahatlarim diyorsun kusunca. Basin déntiyor
vesaire falan.. Ondan sonra arada atesin ¢ikiyor, ama bende cok ¢cikmadi, annemin vardi biraz. Annemdeki semptomlar ise bir iki
kere kusmasi yasandi, bas dénmesi bas agrisi ¢cok fazlaydl. Annem de iste hala bu aya kadar, nasil diyim, koronadan sonra belli bir
yasta insanlarda, kemiklerin arasinda iltihap olusuyor. Annem de bunlarla ilgili biraz ilgilenmek zorunda kaldi. Daha yeni yeni

etkileri azaliyor, son birkac aya kadar.. Onun disinda hep agiriyordu. Oyle yani.. Semptom etkileriyle..” (E6H)
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COVID-19 ve COCUGUN iYi OLMA HALI

Endise, Korku ve Kaygl

sey olacagini zannetmemistim. yikiyordum mesela. Her dakika asansore filan binmisim,
Gecip gidecek zannediyordum yeni bir seyi elleyince.” (K60) merdivenleri tutmusum, her

ama &yle olmadi. i§ te, o srada dakika merdivenleri elimden

biraz béyle bir sikinti basti icime “Dztitdtim-——omndansonrakorktam geldikce tutmamaya

hani boyle kendimi ktii hissettim biraz da bize de gelebilir diye. calisiyordum. Yani her disari,
aslinda. Yani, dyle oldu hani, cok Evde babaannem var o yash bahceye giktigimda ellerime
bir sey yapmadim aslinda, cok bir biraz ondan korktum.” (E60) kolonya falan dékdyordum,
sey diisiinemedim.” (K70) yikiyordum.” (K60O)

[—
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COVID-19 ve COCUGUN iYi OLMA HALI

Nefes Alamamak & Sikilmak

“Eeeeee yani sey gibi bdyle sanki seni bir yere kapatmislar ve orda yani mahsur kalmissin, disariya cikamiyorsun.....

Sirekli evde olmak, bunalti. Bunaltti tabii ki de. Eeee sonra, cok fazla bunaltti. Ondan sonra evin icinde tikilmis

< kalmissin mesela her giin bu odayi gértiyorum mesela. Bir disariya cikip hava almak seyim yok mesela.” (K6M)

"Ik maskesiz, yani sokaga maskesiz cikmak istiyorum hani, yani parkta diledigim kadar oynamak istiyorum. Cok

biiyiik hayaller degil ama ne bileyim. Yani bu bile bana o kadar iyi gelir ki.. Yani, evimi seven bir insanim, cok

etkilemedi ama yine de insan &zliyor gercekten, mutlu olmak istiyor hani keske ¢ciksam yani glizel gecsin istiyor. Keske
disari ciksam, eglensem, oynasam... Yani bunlari isterdim, parka gitmek isterdim ilk, 11, salincakta saatlerce sallanmak >

isterdim.” (K7M)
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COVID-19 ve COCUGUN iYi OLMA HALI

Nefes Alamamak & Sikilmak

“Evde olmak benim cok canimi sikiyordu. Yani ben evde durmaya aliskin bir cocuk degilim. Disarda oynayim, disarda

vakit gecireyim, arkadaslarimla ayri olmak konusunda cok iyi bir cocuk degilim hocam. Bu beni, iste dedigim gibi

derinden etkiledi ama giines oldugu zaman, disari ciktigimiz zaman gercekten hocam, mesela o giin benim en

< giizel giiniimdii diyebilirim.” (E6EM)

"Ya kéti geliyor bana clinkii ben normalde okula giderken ytiriiyordum ve yiiriimek iyi geliyordu bana aslinda bir

yandan. Hem de temiz hava almis oluyordum ve simdi disari ciksan direkt maske takmak zorundasin, maskeyle

nefes alinmiyor.” (K7M) >
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COVID-19 ve COCUGUN iYi OLMA HALI

Aile Ici Coziimler

“Mesela daha cok hani oyun oynamama izin verdiler verdiler, daha cok hani televizyon izlememe
verdiler. Clinkd onlar da biliyorlar ki onlar da sonucta bazen ise gitmedikleri oldugu icin annem
zaten ev hanimi oldugu icin evde durdu, fakat bazen bir yerlere falan gitti. Onun disinda yani oyle,

biz mesela babamlar falan ise gittikleri zaman hani cok sey yapamadik, bir sey yapamadik

ama yani mesela onlar da bunaldigi icin, hani o giinleri ben de yasadim ve ben kiiciik
oldugum icin, onlar da benim icin daha kotii oldugu icin daha cok birazcik daha fazla izin

verdiler hani. Benim de sikildiklarini- sikildigimi bildikleri icin.” (K5A)
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Ali’'nin Ev Hali

“Simdi, gayet kéti hissediyorum ciinkii arkadaslarim, giinliik rutinlerim ve buna benzer seylerimden uzak duruyorum. Yani
ve bunlari engellemis oluyor bunlarin hepsi. ... iste arkadaslarimdan ve giinltik rutinlerimden uzak kalmak yani normal hayat iste
hayatimizi yasamimizi degistirdi herkesin bence. Benimkini ézellikle degistirdi. Yani, glinliik olarak yani tek yapabilecegim sey
artik, yani ya bilgisayar oynamak playstation oynamak falan...

Iste clinkii elektronik ortam artik hayatimizi biiyiik bir parcasi haline geldi. Yani eskiden de bliytik bir parcasiydi, ancak artik
yani gayet buiylik bir parcasi oldu yani hayatimizin yaridan daha fazla.. Sosyal hayatimiz yani neredeyse, yani nasil diyim, kisisel
sosyal hayatimiz neredeyse yok yani; bu iste insanlari, nasil diyim yliz ylize gérmek vesaire, iste birbirimize sarilip 5pmek sadece
elektronik ortamdan gérebiliyoruz birbirimizi ve bu durumdan hoslanmiyorum ben.

E iste, yatagda uzaniyorum elimde telefon.. iste gidip iste video izleyerek hafiften yatakta boyle uzanmayi seviyorum, yine o iyi
geliyor bana. Hani Ciko (kusu) disinda yine her desarj olma yéntemini elektronikle yapiyorum ben. Oyle yani..

Yani, eskiden daha az Youtube kullanirdim. Simdi, (giilliyor) giiniimiin yarisi1 Youtube ile geciyor. Onun disinda kullandigim
herhangi bir sosyal medya yok. Tabi 'Discord’ sosyal medya sayilirsa. (E: Hihi.) Ki, sayildigini diistinmtiyorum. Mesajlasma programi

gibi bir sey.” (E6Y)

BiLGI

A : . ;
/ | _— CHLDREN'S ﬂr‘. - ? Istanbul
e‘\\ Mukemmeliyet e baisrplih P A5 Bilgi Universitesi

Alanlan —




COVID-19 ve COCUGUN iYi OLMA HALI

Ev ve cevre: Evin kosullari

“Aslinda ben kotii hissetmiyorum. Ciinkii ya sitede oturuyorum ben. Yazin annemin isinden dolayi hep onla

gidiyordum. Sitede arkadaslarimla oynayamiyordum. Ama simdi annem ise gitmed....O da benim icin keyifliydi.”

(K6Y)

“Karantinanin bitmesi diye bir sey var mi? (tabii ki istedigini dileyebilirsin) bir tane mi dileme hakkim var yoksa farkli
seyler de séyleyebilir miyim? (istedigin kadar) Karantinanin bitmesini dilerdim. Ya da cok param olsun ve huzurlu

bir hayat yasayayim isterdim ciinkii su an cok parasi olanlar, nasil diyeyim nefes, oksijen alma konusunda

bile daha avantajlilar. Adamin kendi mUistakil evi var, deli gibi biiylik bir bahcesi var atiyyorum.Havuzu var orada,
hem yiizebiliyor hem bahceye cikip istedigini yapabiliyor. Terasinda nefes alabiliyor manzarayi seyredebiliyor. Su an

bu karantina déneminde zengin olanlar normalinsanlardan daha bence 1-0 daha énde...” (E70)
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Ev ve cevre: lliskiler

OLUMLU:

“Su an ablamla, annemler calistidi icin ablamla geciriyorum. Artik ablamla daha iyi anlasiyorum, daha

Iyi oynuyoruz, daha iyi verim.. derslerimize calisiyoruz beraber. O sekilde..” (K6L)

“Simdi, ailemle en azindan yani yapabilecedimiz cok bir sey olmadigi icin, gidip film izliyoruz. Ondan
sonra, sohbet ettigimiz zamanlar artti. Ailecek eskiden yemek yemezdik. Ben genelde giderdim
salonda, televizyon acar bir tane sehpa ceker 6niime yemegimi burada yerdim. Ama iste artik her
zaman iste mutfakta beraber topluca yemek yiyoruz. ...Abimle, eskiden hic, resmen sadece bir
'selam’ 'selam’, bu kadar yani. Ayni apartmanda hani oturduk, ancak adini bilmedigim komsu gibiydi
resmen. Ama simdi sohbet ediyoruz, aktiviteler yapiyoruz.” (E6H)
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Ev ve cevre: lliskiler

OLUMSUZ:

“Eeee, simdi séyle kardesimle eskiden hi¢c bdyle bir sey yoktu. Mesela gelip gecip vurmazdi hi¢ kimseye
...babama falan anneme, bana. Ama artik o da evde dura dura boyle bunald.. Parka cikinca da mesela
sadece agaca tirmaniyor. Ama mesela evde olunca da bize tirmaniyor. Bir tek onu etkiledi
sanirim. Evde doniip dolasip bize vuruyor. Tek seyi bu... O da sikildr artik evde durmaktan stirekli
disariya cikmak istiyor. Anneme soylliyor, arkadaslarina sesli mesaj atiyor bazen whatsapp’dan ama

bilmiyorum onlar da bdyle bir sey oldugu icin cok gériisemiyoruz onun arkadaslariyla da ama ciktigimiz

zamanlar da oluyor.” (K6EM)

PANDEMI| SONRASINDA DA:

— “Fe Soyle sadece ailemle daha ¢ok evde vakit gecirmek yine olsun isterdim.” (K6L)
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COVID-19 ve COCUGUN iYi OLMA HALI

Arkadaslarla II|sI<|Ier

UZAKTAN ILETISIM

once arkadasglarimla konus

WhatsApp tan bazen de e goriintiilii konuSmuyoruz ama Pubg diye bir oyun var orada oynuyoruz hem, hem de

konuSuyoruz.... Baska, Tiktok ¢ekiyoruz yine. (K6L)

ARKADASLARI KAYBETMEK:

‘Arkadastarmmseyikisi deermyakimarkadasm kaybettiter arma béyte Sttt fatamdegit (Hearkadastgmrbitirditer)Yori

onlar Sey yakinda bé.. boyle aralari boyle agildi. Yakinda bana da olacak gibi geliyor. Ciinkii biitiin yakinlarimda bir

larkadasi bir arkadasini kaybediyor bir sSekilde su an...
Béyle dedisik olaylar oluyor arkadas ¢evrelerinde. Onlarin ikisi de yakin zamanda arkadaslarini falan kaybettiler. Oliim

falan degil boyle. Yakinlagsmadilar falan. Ben sira sirada ben varim diyorum bir Sey olacak diye.” (K7H)
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Sihirli degnek olsa...

e “Diinyanin eski haline dénmesini isterdim. Korona‘ya ilac bulunmasini isterdim. Hayatini bu yizden
kaybedenleri geri getirmek isterdim.” (K7Y)

e “Koronanin bitmesini, herkesin saglikli olmasini, maske takmamayi, arkadaslarima sariimayi
dilerdim. (K70)

e “Koronanin bitmesini dilerdim, bir dilek hakkim olsa yeter” (E70)

e “Koronanin bitmesini dilerdim hem boylece blitiin istedigim yerlere gidebilirdim. Blitiin bu evin
komple kardeslerimin beni dinlemesini ve bulasiklarin hic mi hic artmamasini.”(K6A)

e “Mm ya simdi séyle... Tam koronanin gecmesini de dilemek istemiyorum. Ii ¢clinkl koronanin da iyi

yanlari var. li s6yle derdim, koronanin iyi yanlari gelsin, kalsinlar burda; kétu yanlari gitsin.” (K6A)
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COVID-19 ve COCUGUN iYi OLMA HALI

Salgin, Okul ve Cocugun lyi Olma Hali
Cocuklarin Anlatilarina Yakindan bir Bakis

- lliskisel (Relational) bir mekan olarak okul (Akkan vd., 2021)

« Salgin ortaminda cocuklarin 6znel iyi olma hallerini mtizakere surecleri
 Cocuklarin kirilganliklarinin artmasi

« Bakim verenlerin (6gretmen, ebeveyn ve diger) kirilganlasmasi

1. Yeni egitim mekani (New Education Space)

* Ylz yuze egitimden uzaktan egitime gecilmesi: Cocuklarin nasil tecriibe ettigi, yasanan zorluklar,
halihazirdaki esitsizlikleri nasil etkiledigi

« Ogretmenler ile iliskiler: Ogretmenlerini nasil gériyorlar, bu iliski uzaktan egitimde nasil yeni sekiller aliyor,
nasil degisiyor?
2. Okulun iliskisel bir mekan olarak onemi: Cocuklarin yiikledikleri anlamlar
« Ozguirlestirici bir mekan olarak okula duyulan 6zlem
 Okul disi olma durumu: Arkadaslar ve 6gretmenler ile iliskilerin zayiflamasi?
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COVID-19 ve COCUGUN iYi OLMA HALI

1. Yeni egitim mekani (New Education Space)

» Arkadaslarini gorememe, siirekli sikilma hali

(/] . _ LION FR PN PR .o T N _ o dr AA ] PN Py A __ NP _ ISP P A _ oy L _ PN P
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acilirken agikken. Hocalara gidip soru sorabiliyordum en azindan, ama Su an ¢ok verimli olmuyor gergekten. Cilinkdi

hem online editim biraz zor gegiyor ve sikici gegiyor gergekten. Evde egitim almak aslinda bir siire igin iyi bir Seydi,

boyle dinlendirici oluyordu. Okula gidip gelme gelmek biraz zor oluyordu ama arkadasglarimin gérememek koétii
< etkiliyordu.” (KO7)

‘l' (2l L) V] (2 V) L) ¥ slaals - (2 LI ays [ - ava Yyl () .‘ (2 Il ala aa afailla - arala aa () (2. Y ) L) )
Cr =17 Ch C vawa 7 v TTro Cry - vawa - 7 Cror—1o C Crororo A4AY] Ch

oynayabilece§imiz ama yiiz ylize egitimde iSte boyle iste. Bir stirli arkadaSlarimizla geSitli ¢eSitli oyunlar
oynayabiliyorduk. Yiiz yiize gérmek kadar giizel bir sey degil sonugta yiiz yiize gériiyorsun. Ciinkii online egitimde

bazen takiliyor. Ne dedigi, ne yaptig yiizii bile anlasilmiyor. O yiizden yiiz yiize e§itim kadar giizel bi sey degil”’

(KU7)

2
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COVID-19 ve COCUGUN iYi OLMA HALI

Uzaktan egitime erisimde zorluklar

» Sosyoekonomik durumun, ekonomik kaynaklarin belirleyiciligi

» Cocuklarin anlatilarina yansiyan: Dersleri takip edebilecek ev ortamindaki farkliliklar, teknolojik

araclardaki farkhliklar, internet erisimi ve diizenli ders takip edebilecegi internetin calisir olup

olmamasi

70 _ o o N Al .o .
yuvu 4 ye DA VU U VUZUC CIC U U U U VUIT U
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Yani Séyle, iyi yanlari da vardi kétii yanlari da vardi. Mesela baglanti koptugu gibi direk dersten diiSiiyorsun. Eee,
internet de bir daha gelene kadar bazen elektrikler kesiliyor iste internet kendini bastan aliyor falan derken ders

nerdeyse bitiyordu. Hatta bir ara bizim modemimizde bir sorun vardi ben ¢cogu derse giremedim yani...” (KA6)
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COVID-19 ve COCUGUN iYi OLMA HALI

Ders takibinde zorluklar

* Ev ortaminin getirdigi zorluklar otesinde genel bir ders takibi sikintisi

"Mesela eiiii Sey i derslerimi daha iyl anlayamadigimin eksikligini hissettim. Mesela boyle icimde
bazen diyorum ki “Ben bu dersi anlamadim mesela bu dersten gecemicem.” onlarin eksikligini, mesela
okuldayken en azindan dinliyordum filan ama Zoom’dayken mesela evde bazi sesler geliyor.
Okulda en azindan oyle sesler gelmiyordu. Daha iyi kendimi sey yapabiliyordum. Dersler odak-
odaklayabiliyordum. Ama evdeyken mesela bazi seslerden odaklanamiyorum. (B: Hihi, hihi.) Ama

genellikle odaklaniyorum yani, dinliyorum derslerimi. (arkadaki sesler artti.)” (KO6)
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COVID-19 ve COCUGUN iYi OLMA HALI

Toplumsal cinsiyet esitsizlikleri ve uzaktan egitimde ders takibi

—/

“Zoom'larima pek iyi giremiyorum acikcasi ctinki sey bebek de var kardeslerimin Zoom'lari da var

onlarinkine giriyorum, kendiminkini sonra veriyorum o zaman da derslerim bitiyor zaten.

-Ben derslerden hi¢c cikmiyorum ama bazen sey ctkma durumunda olabiliyorum bebege bakiyorum

ya da siit falan veriyorum ya bazen cikmak zorunda olabiliyorum.
-Mesela ne gésterirken bunu yasiyorsun, dersi anlatirken mi?
-Anlatirken stirekli bebek agliyor ya da kardeslerim kavga ediyorlar.”

(KA6)
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COVID-19 ve COCUGUN iYi OLMA HALI

Ekranin arkasinda ogretmenler: Kontroliin kaybolmasi mi, artmasi mi?

e Ogretmenlerin teknolojik araclari kullanmada, internet erisiminde yasadigi sikintilar
e Sinif ortaminda dijital ortama ani gecisin getirdigi zorluklar; tecrube eksikligi, adaptasyon sikintilari

e  Cocuklarin anlatilarinda ekranin arkasindaki 6gretmen

o  Kontrolii tamamen kaybetmis 6gretmen.
‘Uzaktan egitim aldigim siirecte dersler zaten bircok 6gretmen boyle teknolojiyle arasi cok iyi olmadigi
icin, derslerde mesela biri ses cikarsa kapatamiyorlar. Ogretmenler de iste dedigim gibi teknolojiden
cok anlamadiklari icin, sey, miidahale edemiyorlar. Ondan sonra béyle dersler yarim saat stirliyor ve
Zoom da, 11 bazen, atiyor. Attigi-, daha dogrusu genellikle atiyor zaten her zaman. E, attiktan sonra sonra
béyle ders yarim kaliyor. Yani uzaktan editim oldugu icin derslerden cok bir sey anlayamiyoruz. Ozellikle
sosyal derslerde tarih konusunu isliyoruz su anda (M: hihi). Daha bitmedi de, yani mesela cok karisik geldi.
Sadece hoca zaten kitaptan okutabildi. i, ama iste mesela bu uzaktan egitimden dolayi béyle
bilgisayardan da o kadar iyi ders anlatamadiklari icin su anda hala o tarih konusu kafamda tam olarak
oturmadi” (KO6)
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COVID-19 ve COCUGUN iYi OLMA HALI

o  Herkesin sesini dijital yollar ile kesebilen, sinif iizerindeki kontrolii artmis 6gretmen.

e Ogretmene erisimin azalmasi, iliskilerin zayiflamasi

“Ogretmenlerle temasimiz hocam, yani benim hakkimda séyliyim hocam, cok azaldi. (Hmm.) Yani
okuldayken iste, mesela hocalar iste, 6gretmenler odasina gidene kadar konusuyorduk. Mesela haftaya
isliycegimiz konular olsun, onlarla konusuyorduk, bize bazen ipucular veriyordu gibi hocam, bircok sey
oluyordu. Ama bu canli egitimde hocam bircok yani temasimiz, fiziksel seyimiz gitti hocam yani”.
(EO6)
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COVID-19 ve COCUGUN iYi OLMA HALI

2. iliskisel bir mekan olarak okula duyulan 6zlem

e Arkadaslar ve ogretmenler ile iliskilerin 6zlenmesi —~

“Gercekten kotu hissettiriyor ¢clinkl onlari boyle sarilamiyorum bazi arkadaslarim glizel
sarilabiliyordum, boyle sakalasiyorduk bir aralar ama su an oyle olmuyor derste saka yapsak hoca
kiziyor teneffiiste zaten goriisemiyoruz falan o yiizden olmuyor.

Benim en cok gitmek gitmeyi sevdigim yer okulum, gercekten cok seviyorum orayi cok glizel baska

gitmeyi 6zledigim arkadaslarima gidiyordum onlari oraya gitmeyi 6zledim. (KO?7)

E: Evet okulu bu kadar sevmeni saglayan sey ne sence? 7
D: Okulu sevmemi saglayan sey 6gretmenlerimi seviyorum ilk 6nce arkadaslarimi seviyorum bir de
okul bana daha iyi geliyor boyle bazen ailemden uzak oluyorum boéyle hosuma gidiyor” (KO7)
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COVID-19 ve COCUGUN iYi OLMA HALI

Okulun bir ozgiirliik alani olarak 6zlenmesi

e  Ozellikle alt sosyoekonomik gruplardan gelen kiz cocuklarinin ev disina cikmalarini saglayan mekan olarak okul

e  Evden rutin bir sekilde disari cikma aileden bagimsiz 6zgtirlesme, ev ici kardes bakimi gibi yliklerden uzaklasma

“Eee normal okul giinlerinde iste her giin cikiyordum disari1 bi nefes aliyorduk gidis doniis. Okulda sey, on bes
dakikalik bi mesafede yiirtiyerek gidiyoduk annemle. Biraz daha iste daha cok spor yapmis oluyoduk daha cok
yurimdis oluyoduk daha cok disari ¢ikiyorduk.

Iste dedigim gibi teneffiisler okul varken cok eglenceliydi simdi pek eglencesi cikmiyo. Etiitler, biz etiit partisi

falan yapiyorduk etlidiin son gtinlerinde. Bir kere yapabildik onu.” (KA6)
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Okul arkadaslari ile baglarin kopmasi
e  Cocuklarin okul mekanlarindan fiziksel olarak uzak kalmasinin 6znel iyi olma hallerine etkisinde belirleyici
etkenlerden biri arkadaslar ile iletisim
e Arkadaslar ve 6gretmenleri ile zaman gecirememek, ytz ytize goriisememek, sarilamamak cocuklarin

motivasyonlarini belirliyor. M

“"Motivasyonum dlistl, arkadaslarimda géritisemiyordum. Normalde aralarda béyle oyun oynardik. Ama simdi
aralarda zaten tuvalete gidip su icip gelince zaten ara bitiyor. O ylizden pek fazla bir sey yok” (KO6)

“Oncekine gére eeeeee énce mesela en.. benim okulda yapmayi en sevdigim sey bahceye cikip i
arkadaslarimla konusmak (Hihi). Onu cok severdim ama mesela simdi hic konusamiyoruz”. KO6

“C: Hm, yani arkadaslarimi géremiyorum tabii ki de UzUlldyorum ¢linki onlarla egleniyordum. Simdi sadece
internette goriiyorum, béyle eglenemiyorum yani. (2 saniye duraksama) Hem onlarla eskisi gibi goriistip
sakalasamiyoruz internette... eskisi gibi yakin dediliz. Sadece bdyle hm bilgisayardan bilgisayara, telefondan
telefona gérlisebiliyoruz sadece, bir de ders sadece ders yapiyoruz ama okuldayken ders bittikten sonra oyun
oynayabiliyorduk ya da sakalasiyorduk ya da birbirimize iste neler yasadigimizi filan anlatiyorduk,
giiliiyorduk yani”. (KO6)
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Yaz 2021 Doneminde
Cocuklarin Goziinden COVID-19 ve lyi Olma
Hali:

Nicel Arastirma Bulgular
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Maddi lyi Olma Hali
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Cocuklarin Esya Sahipligi
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Cocuklarin Esya Sahipligi-Turkiye
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Cocuklarin Sosyoekonomik Diizeyi ve Ulkeler
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Koronavirus Deneyimleri
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COVID-19 ve COCUGUN iYi OLMA HALI

Koronavirus Kisitlamalari-I|
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andimi glivende hissediyorum 45.50%

dimi glivende hissediyorum 83.90%
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n Hissettirdikleri (Turkiye)

Kendimi yalniz kalmig gibi hissediyorum

Kardeslerimle iyi anlagamiyorum

Akrabalarimi 6zliiyorum

Arkadaglarimi 6zliyorum

Sikilmis hissediyorum
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Gecirilen Zamandan Memnuniyet (Ortalamalar)
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Yasamin Farkl Alanlarinda Memnuniyet (Turkiye) - Ortalama
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Yasamdan Memnuniyet ve SES (Turkiye) - Ortalamalar
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Cocuklarin Duydugu Kaygilar (Ortalama)
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Cocuklarin Duyduklarn Kaygilar (Turkiye) - Ortalama

BILGI
Mukemmeliyet
Alanlan

CHILIREN'S 0 '
womrps P 2
FmgaTEML STt o Lot -4 i

N

@ ‘ istanbul
Bilgi Universitesi

>



COVID-19 ve COCUGUN iYi OLMA HALI

Cocuklarin Duyduklarn Kaygilar ve SES (Turkiye) - Ortalamalar
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Cocuklar ve Koronavirus (Turkiye)
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Koronavirius'te Zaman Gecirme (Turkiye)

CHILIREN'S . :
WoRWD:s P 2
mEaTEes St o Cealiieirn 4 10w

@ ‘ istanbul
Bilgi Universitesi
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Koronavirls'te Zaman Nasil Geciyor? (Turkiye)
«Haftada uc ve daha fazla», Cinsiyet
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Koronavirls'te Zaman Nasil Geciyor?(Turkiye)
«Haftada uc ve daha fazla», Cinsiyet
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Koronavirls'te Zaman Nasil Geciyor? (Turkiye)
«Haftada Uc ve daha fazla», SES
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«Koronavirds Doneminde Egitimime Uzaktan
Devam Edebildim»
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Koronavirus’te Egitime Erisim (Turkiye)
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Koronavirus'te Egitime Erisim ve SES (Turkiye)
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Koronavirts'te Arkadaslarinizla Nasil lletisim
Kuruyorsunuz? (Turkiye)
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Koronavirus'te lliskiler (Turkiye)

Gorusge Katilanlarin Orani
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«Nasil Bir Sosyal Medya Kullanicisiniz?» ve
SES

Yuksek

Orta

%0 X0 w0 %e0 %30 *100

L Ask sozysl medya kullanmam

B Dusuk duzey bir sosyal medya kullaniasiymm |[Sosyal medyay: nadiren kullanrim)

M Crta ouzey bir sosyal medya kullarecsyim (Sosyal medyay bazen kulamnnm)
BYuksek ouzey bir sosysl medya kulancsyim [Sozyel medyay sklida kulamnnm)

B Cok yuksek duzey bir sosyal medys kullanicisiywm (Sosyal medyayi cok sk kullanirm)

/-‘ BiLGI CHILIREN'S i
/‘ Mukemmeliyet ‘M vorp: £ Y ? ’ Istanbul
A% Alanlan Calismalan Bisip i,

Bilgi Universitesi

wra -Juws 100



COVID-19 ve COCUGUN iYi OLMA HALI

Yasamdan Memnuniyet

20

? ’ Istanbul
Alanlan Bilgi Universitesi




COVID-19 ve COCUGUN iYi OLMA HALI

Genel Olarak Yasamdan Memnuniyet
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Genel Olarak Yasamdan Memnuniyet ve SES (Turkiye)
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Koronavirus Doneminde Duygular
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Koronaviris Doneminde Duygular ve SES
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Oznel lyi Olma Hali (SWB5) ve SES (Turkiye)-
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Hayatin Farkli Boyutlarindan Memnuniyet ve SES
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Koronavirus Kaygilari (Tuarkiye)
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COVID-19 ve Cocugun iyi Olma Hali Arastirmalari

Bulgu Ozetleri:
Basak Akkan; Emre Erdogan; Gozde Durmus, Pinar Uyan Semerci

OECD {lkeleri arasinda en esitsiz gelir dagiliminin oldugu ve en yiiksek ¢cocuk yoksulluk oranina sahip
Ulkelerden biri olan Tirkiye’de nifusun ylizde 27’sini olusturan yaklasik 23 milyon cocuk var. 2011 sonrasi
Suriye’den gelen 3,5 milyonu asan gegici koruma altindaki nifusun yarisindan fazlasi da 18 yas alti. 2008
yilindan bu yana ¢ocugun iyi olma hali yaklasimi ile sahada gercgeklestirdigimiz bircok calismada, risk ve
glvenlik alanindaki gostergeler acgisindan ¢ocuklarin oldukca kirillgan bir durumda oldugunu tespit ettik.
Bir cocugun anne karnindan baslayan deneyimi; saglk, egitim basta olmak Uzere haklara esit erisimi
olmamasi sebebi ile yoksullugun nesilden nesile aktarimi ile neticelenebilmekte. Erken cocukluk
déneminde yoksulluk kosullarinin tim olumsuzluklari ile karsilasinca cocuklar gelisimleri agisindan
dezavantajli hale gelebilmekte, saglkli beslenmeme, hastaliklarin dogru tedavi edilememesi, koti
barinma kosullari fiziki gelisimi engellemekte ya da kalici sakatliklara yol agabilmekte. Ailenin icinde
bulundugu tim yoksulluk ve yoksunluk ¢ocuklari hizla “blyttlip”, yetiskin sorumluluklarini Gstlendirip,
evde ve/ya ev disinda ¢ocuk isci olmalarina yol agmaktadir. Cocugun ¢cocuklugunu yasamasina engel olan;
fiziksel ve zihinsel saglikl gelisimini zedeleyen, tehdit eden ev ici ve ev disi her aktiviteyi iceren ¢ocuk isciligi
de bu durumun dogal sonucu olarak kabul edilip, yasal olmamasina ragmen “olagan” bir durum gibi
degerlendirilebilmekte; tim cocuklar i¢in evrensel bir hak olarak tanimlanmis olan “egitim” ve “oyun”
yalnizca bazi cocuklarin erisebildigi bir hak ve yapabilirlik halini alabilmektedir. Sadece Tiirkiye’de degil,
kiiresel olarak tim diinyada esitsizlikler, cok farkl cocukluk hallerinin ayni toplumda ayni zaman diliminde
deneyimlenmesi ile sonuglanabilmektedir.

Bu baglamda da COVID-19’un kisa ve uzun dénemli etkilerini ele almak, Ust (ste binen kesisimsel
esitsizliklerin nesilden nesile aktariimasinin 6niine nasil gegilebilecegini ve 6zellikle icinde bulunulan krizler
ortaminda, veriler 1siginda daha kapsayici bir toplum icin ¢6ziim yollarini tartismak hayatidir. COVID-19
sirecinde ¢ocuklarla gerceklestirdigimiz iki arastirmanin bulgularini paylasirken, hem salgin déoneminin
olagansti kosullarina belli bir mesafeden bakmayi, hem de icinde bulundugumuz dijitallesme déneminde
bugtin ve gelecek acisindan ¢ocuklarin deneyimlerini degerlendirmeyi hedefliyoruz.

Pandemide Tirkiye’de Cocuk Olmak:

Turkiye’de ilk COVID-19 vakasinin goérildigi 11 Mart 2020'den bu yana 27 Kasim 2022 itibariyle
17.042.722 COVID-19 vakasi ve 101.492 COVID-19’e bagh 6lim bildirilmis durumda. Kasim 2022 verilerine
gore Tirkiye toplam COVID-19 vaka sayisinda diinya ¢apinda on birinci tGlke konumunda. COVID-19
pandemisinde bir¢ok llkede sokaga ¢ikma yasaklari uygulanirken, ancak Tirkiye yasa gore sokaga ¢cikma
yasagl uygulayan nadir tlkelerden biri olarak dikkat ¢ekiyor. Tirkiye’de ¢ocuklarin Nisan 2020 — Haziran



2021 doneminde ¢ok uzun sire haftanin belirli ginleri ve sinirh saatleri disinda sokaga cikmalari
yasaklanmisti, okullar UNESCO verilerine gére 16 Mart 2020-31 Mayis 2021 tarihleri arasinda kapaliydi.
Eyliil 2021 verilerine gore Turkiye, OECD Ulkeleri arasinda Meksika’dan sonra okullarin en uzun sire kapall
kalan ikinci Glke oldu.

‘COVID-19 ve Cocugun lyi Olma Hali Arastirmalari’ni cocuklarin uzun siire evde kapali kaldigi, okullarindan
ve arkadaslarindan uzak kaldiklari 2020 ve 2021 yaz donemlerinde gerceklestirdik. Yaz 2020 doneminde
10-13 yas grubundan 50 cocuk ile yaptigimiz nitel arastirmada farkl sosyo-ekonomik diizeyden cocuklarla
yari yapilandiriimis derinlemesine gortismeler araciligiyla cocuklarin deneyimlerini 6grenmeye calistik. Yaz
2021 déneminde ise Cocugun iyi Olma Hali Uluslararasi Arastirmalar Ag1 kapsaminda yiiritilen nicel
arastirmanin Tirkiye ayagini tamamladik. Tirkiye disinda 19 farkl dlkenin katildigi arastirmanin
Ulkelerarasi karsilastirmali arastirma raporu Kasim 2022’de yayinlandi. Haziran-Agustos 2021 doneminde
cevrimici ve yiiz yiize gerceklestirdigimiz anket calismasina agirlikli istanbul’dan olmak tizere 10-12 yas
grubundan 804 cocuk katildi. Arastirma 6ncesinde soru formunun son haline getirilmesi ve sonrasinda
bulgularin analizi ¢cocuklarla yapilan dort odak grup toplantisi ile gerceklestirildi.

2020 Yaz Doneminde Cocuklar Anlatiyor: Kaygi, korku ve endise iginde evde bunalmak

10-13 yas araligindan farkli sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerden gelen 50 c¢ocukla yaptigimiz nitel
arastirma, maddi imkansizliklarin 6zellikle ev kosullari ve uzaktan egitim acgisindan pandemi déneminde
oldukga blyuk esitsizlikler yaratsa da arastirmaya katilan tiim ¢cocuklarin kaygi, korku ve endise yasadigini
gosterdi. Hem kendi sagliklarina dair endise hem de yakinlarinin olasi kaybina dair korku cocuklarin
anlatilarinda genis bir bicimde yer bulurken, bircogu sihirli degnegin olsa ne dilerdin sorusuna “koronanin
bitmesini” cevabini verdi. Cocuklar evde kalmaktan “bunaldiklarini”, “sikildiklarini” ve maskeli/siz “nefes
alamadiklarin” carpici cimlelerle aktardilar. Derinlemesine miilakat bulgulari arastirmamiza katilan
cocuklarin bazilarinin ailelerinin pandemi déneminin olaganistli kosullari sebebi ile “normalde izin
vermedikleri stirelerde” bilgisayarda/tablette oyun oynamaya, sosyal medya kullanimina ve arkadaslari ile
cevrimici gorismelere izin verdiklerini soylediler. Cocuklarin bir kismi, kardesleri ve/ya ebeveynleri ile

daha ¢ok zaman gecirmelerinin pandemi ile ilgili tek glizel durum olarak aktardilar.

Arastirmamiza katilan ¢ocuklarin anlatilarinda ebeveynlerin is durumunun, evden c¢alisma imkanlarinin
olup olmadiginin, saglik alaninda calisip, ¢calismadiklarinin ¢cocuklarin pandemi déneminde karsilastiklari
riskleri ve 6znel iyi olma hallerini belirlemede 6nemli rol oynadigini tespit ettik. Pandemi doneminde
bebek kardesinin bakimini neredeyse Ustlenmis olan 11 yasinda Ayse’nin 6ykisi ise i¢cinde bulundugu
yoksulluk ve yoksunluk kosullarinda hem ev ici yiklerin agirhgini hem de uzaktan egitime nasil
erisemedigini gostermesi agisindan oldukga carpiciydi:

“Zoom'larima pek iyi giremiyorum acikcasi ¢linkii sey bebek de var, kardeslerimin Zoom'lari da var
onlarinkine giriyorum kendiminkini sonra veriyorum o zaman da derslerim bitiyor zaten.”

Ayse, goriisme sirasinda da bebek kardesinin agladigi ve onunla ilgilenmesi gerektigi icin mulakata ara
vermis ve ¢evrimici baglantisi kot oldugu icin bazi anlattiklarini tekrarlamak zorunda kalmisti. Bu durum
erisimin nasil her ¢ocuk icin esit bir imkan olmadigini arastirmamiz sirasinda da gosterdi.

Pandemide Uzaktan Egitim

Arastirmamiz salgin sirasinda ¢ocuklarin okul ile kurduklari iliskilere, ¢ocuklarin anlatilarina dayanarak
yakin bir mercek tutmakta. Yiz yize egitimin yerini uzaktan egitimin almasi, okulun mekan olarak



erisilmezligi ve 6gretmenler ve arkadaslar ile iliskilerin dijital ortama tasinmasi ¢ocuklarin 6znel iyi olma
hallerinin tzerinde farkl etkiler yaratti. Cocuklarin anlatilari tiim ¢ocuklarin uzaktan ders takibinde sikinti
yasadigini gostermekte. Ancak, ozellikle sosyo-ekonomik farkliliklarin, yani ¢cocuklarin ev kosullarinin,
teknolojik aracglara sahip olup olmamalarinin, internet erisimlerinin uzaktan egitime erisimde esitsizlikler
yarattigi cocuklarin anlatilarina yansidigini gozlemledik. Diger yandan, 6gretmenlerin teknolojik
altyapilarinin ve becerilerinin bu sirecte cocuklarin gdziinde 6gretmen algisini da degistirdigi soylenebilir.
Ogretmelerin sinif ortamina gore uzaktan egitimde sinif kontroliinii saglamasi veya saglayamamasi
cocuklarin goéziinden 6gretmenler arasindaki farki yaratan bir unsur olarak dikkat ¢ekti.

Bir diger dnemli nokta, cocuklarin iliskisel bir mekan olarak okula yikledigi anlamlar ve okul mekaninin
yasamlarindan ¢ikmasi ile birlikte okulun 6zgirlestirici ve sosyal iliskilerini gliclendirici bir mekan olarak
0zlem duyulan bir yer haline gelmesi. Gerek 6gretmenler ile kurulan iliskilere, gerekse okulun bahce ve
teneffisler gibi sosyallesme ortamlarinda arkadaslar ile gecirilen zamana duyulan 6zlem c¢ocuklarin
anlatilarinda en c¢ok tzerinde durduklari temalar olarak ortaya ¢cikmakta. Salgin kosullarinda yapilan bu
niteliksel calisma daha 6nceki calismalarimizda da ortaya cikan bir olguyu, yani okulun ¢cocuklarin 6znel iyi
olma halinin belirleyici oldugu iliskisel bir mekan olarak 6nemini bir kere daha ortaya koydu. Okul ¢cocuklar
icin sadece bir egitim kurumu olarak degil, gerek akranlari ile gerekse 6gretmenleri ile kurduklar
dayanisma iliskileri baglaminda, c¢ocuklarin toplum ile kurduklari baglari gliclendiren, sosyallesme
sureclerini destekleyen ve 6zgirlestirici bir rol oynayan bir iliskisel mekan olarak 6nem tasiyor.

20 Ulkeden Verilerle Pandemide GCocuklar Cok Daha Mutsuz

Cocugun lyi Olma Hali Uluslararasi Arastirmalar Agi kapsaminda 20 iilkede 23 bin 803 cocugun katildig
nicel bir arastirmanin Tirkiye sahasini 2021 yazinda tamamladik. Arastirmanin tim verileri izerinden
yayinlanan “Cocuklarin iyi Olma Halleri ve Hayatlari Hakkindaki” gérisleri bashigi tasiyan arastirma
sonuglari pandeminin ¢ocuklarin iyi olma halleri izerindeki olumsuz etkisini ortaya koydu. Turkiye’den 804
cocugun uzaktan ve yliz ylize gortismelerle katildigi arastirma calismasi pandemide ¢cocuklarin kendilerini
bircok acidan daha mutsuz hissettiklerini gosterdi. Arastirma calismasinin sonugclarina gore arastirma
kapsamindaki 20 Ulkenin tamaminda ¢ocuklar pandemide 6znel iyi olma hallerinin pandemi 6ncesine
kiyasla distiglini belirtirken, en fazla diistis Banglades’te gdzlemlendi. Tiirkiye 6rneklemindeyse pandemi
oncesinde on Uzerinden 8.5 olan ortalama memnuniyet, 5.8 olarak hesaplandi, bu oranla Tirkiye
cocuklarin mutsuzlugu acisindan dordiinci sirada yer aldi. Bulgular, en diisliik sosyoekonomik statliye
sahip cocuklarin daha disiik yasamdan memnuniyete sahip olduklarini gésterirken, pandeminin bu
cocuklarin iyi olma hali Gzerindeki olumsuz etkisinin daha fazla oldugunu da gosterdi.

Calismada cocuklara son bir hafta icerisinde ne tiir duygular hissettikleri soruldugunda tilkemizden katilan
cocuklarin diger ¢ocuklarla benzer siklikta olumlu ve olumsuz duygular hissettigi 6grenilirken; distk
sosyoekonomik statiliye sahip ¢ocuklarin mutluluk, sakinlik ve enerjiklik gibi olumlu duygulari daha az;
Gzuntd, sikinti, stresli gibi olumsuz duygulari daha fazla hissettigini belirttigi gozlemlendi.

Arastirmanin saha calismasinin yapildigi dénemde ¢ocuklarin 6nemli bir kesiminin koronaviriisten dolayi
kaygilandigini ortaya koydu. Cocuklarin %51'i koronavirisli disindigiinde ellerinin terledigini, %44’0
koronaviriise yakalanmaktan korktugunu soylerken; lgcte birlik kesimse televizyon ve diger medyada
koronavirtsle ilgili haberler goérdiigiinde kaygilandigini belirtti. Turkiye cocuklarin duydugu kaygilar
acisindan en yiiksek ikinci ortalamaya sahip.



Arastirma sonuclarina gore Tilrkiye koronavirlisin yaygin oldugu donemde c¢ocuklarin en fazla
kisitlamalarla karsilastigi Glkelerden biri, en az kisitlamayla karsilasan ¢ocuklarsa Finlandiya ve Estonya’da
yasayan cocuklar. Tiurkiye’den arastirmaya katilan ¢ocuklar icin kendilerini en fazla glivende hissettikleri
yer evleriyken, okulda ya da mahallede kendisini glivende hissedenlerin orani %40 civarinda kalmis
durumda. Bu kadar yaygin kisitlamalarin bir sonucu olarak ¢ocuklar arkadaslari, akrabalari ve okullarini
Ozlediklerini belirtiyorlar.

Cocuklara konulan kisitlanmalarin 6nemli sonuclarindan biri de zamanlarini nasil gecirdiklerinden
hissettikleri memnuniyetin dismesi. Arastirma kapsamindaki yirmi tlkenin tamaminda ¢ocuklar pandemi
Ooncesi zamanlarini gegirme bicimlerinden daha memnun olduklarini soyliiyorlar, en fazla disis
Almanya’da goézlemlenirken, Tiirkiye’deki cocuklarin memnuniyeti on (izerinden 8.4'ten 5’e dismius
durumda. Calismaya gore cocuklarin zamanlarini gecirme bicimlerinden, okulda 6grendiklerinden,
arkadaslariyla ve birlikte yasadiklari kisilerle gecirdikleri zamandan memnuniyetleri kayda deger oranda
dismiusken; yiksek sosyoekonomik statiliye sahip ¢ocuklarda bu oran daha az.

Egitime Uzaktan Devam Etmenin Zorluklari

Pandemi doneminde egitimin nasil gerceklestigine bakildiginda Tirkiye’de arastirmaya katilan ¢ocuklarin
sadece %46’sinin egitimlerine uzaktan devam edebildigini belirttigi gdriiliiyor, bu oranla Tiirkiye italya’y
takip ederek sondan ikinci sirada yer aliyor. Arastirmaya tlkemizden katilan cocuklarin licte ikisi internete
dizenli erisebildiklerini soylerken, %5’lik bir kesim internetlerinin strekli kesildigini belirtmekte, bu oran
disik sosyoekonomik statliye sahip ¢ocuklarda daha fazla. Cocuklar okullarina donmek istediklerini ve
arkadaslarini 6zlediklerini belirtirken, sadece (icte biri 6devleri konusunda ailelerinin ya da agabey ve
ablalarinin kendilerine yardim edebildigini soylediler. Bu donemde en yaygin 6§renme aracl ¢evrimigi
derslerken, daha yiksek sosyoekonomik statliye sahip ¢cocuklarin internette daha fazla arastirma yaptiklari
ve arkadaslariyla daha fazla calisabildikleri 6grenildi.

Cocuklarin koronavirliste arkadaslariyla iletisim kurarken en yaygin olarak kullandiklari yontemler
telefonla aramak ya da mesajlasma programlarini kullanmak. Yz yiize goristiklerini sdyleyenlerin orani
%44. Farkli sosyoekonomik statliye sahip cocuklari karsilastirdigimizda yiiksek sosyoekonomik statiiye
sahip cocuklarin daha fazla iletisim araclarini kullanabildikleri, en dislk statliye sahip cocuklarinsa her
yontemle daha az iletisim kurduklari ortaya ¢ikti. Koronavirlis doneminde ¢ocuklarin en fazla ailelerinden
destek gorurken, arkadaslarindan destek aldigini sdyleyenlerin orani %41 oldu. Calisma, ¢ocuklarin bu
donemde aileleriyle daha fazla yakinlastiklarini dislindiiklerini gosterdi.

Arastirma ¢alismasina gore gorusilen cocuklarin dortte biri kendisini “cok yiksek” ya da “yiksek” diizeyde
bir sosyal medya kullanicisi olarak gorlyor. Bu konuda Ulkeler arasindaki farkhliklar ¢cok yiksek, Sili'den
katilan cocuklarin dortte g, Galler'den katilanlarin (gte ikisi kendilerini bu sekilde tanimlarken; Tirkiye
%26’lik oranla Banglades'i takiben sondan ikinci sirada yer aliyor. Ulkemizde ¢ocuklar arasinda da énemli
bir fark gorilmekte, en ylksek sosyoekonomik statiiye sahip ¢ocuklarin %36’si kendisini bu sekilde
tanimlarken, en dislk sosyoekonomik statlide yer alan gocuklarin %15’i bu tanimi benimsiyor.

Teknolojik degisimlerin ekseninde, COVID-19 salgini sonrasi kesisen krizlerin (ekonomik, saglk, iklim)
yarattig belirsizlik ortaminin ¢ocugun iyi olma haline olan etkisini nesnel ve 6znel gostergeler 1siginda
bltlancdl bir perspektifle ele almak gerekmektedir. Bu cercevede arastirma bulgularinin kriz ortaminin
yarattigl esitsizlikleri ve kirilganliklari ortaya cikararak, ¢ocugun iyi olma halini destekleyecek bir



ekosistemin olusumuna, Tirkiye’de cocuklara yonelik politika gelistirme siireclerine katki sunmasi
hedeflenmektedir.



