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B. COCUKLARLA CALISMAYA HAZIRLIK

Afetler sonrasinda cocuklarla calismalar yiritmek kadar 6ncesinde gerekli hazirliklar
yapmak da ¢cok dnemlidir. Bu sayede hem cocuklar hem kendiniz icin glivenli ve iyilestirici
bir calisma planlayip yiritebilirsiniz. Bu bolimde afet bélgesinde cocuklarla calismadan
once nasil bir hazirlik yapabileceginiz basliklar halinde aktarilacak. icinde bulundugunuz
durumun gerekliliklerine gore asagida aktarilan adimlarin timini yerine getirmek
mUmkin olmayabilir. Fakat her birinin ¢alismanizin daha etkili olmasi icin gerekli
oldugunu akilda tutmak dnemlidir.

1. AFETLERIN COCUKLAR UZERINDEKI ETKILERI
NELERDIR?

Afetler hem Tirkiye’de hem diinyada giinden giinde daha fazla insani, aileyi ve toplumu

fiziksel ve psikolojik olarak etkilemektedir. Ozellikle giinimiizdeki cocuga dair bakisla
beraber afetlerde en kirilgan gruplardan biri olan ¢ocuklar Gizerinde yasam boyu Ffiziksel
ve psikolojik etkiler birakabilmektedir. Bu olumsuz etkileri azaltmak icin afetlerden
sonra cocuklarla yapilacak olan psikososyal destek miidahaleleri cok 6nemlidir.

Afet sonrasi donemde cocuklarda istahsizlik, alt 1slatma, konusma bozukluklari, sucluluk,
ayrilik kaygisi, 6fke, odaklanma glicligl gibi cesitli durumlar ortaya cikabilir[1]. Cocuklarin
bu tepkileri gosterme ya da géstermeme, toparlanma siresi gibi durumlari afete maruz
kalma sireleri, yasanilan kayip dlzeyi, afetlerin tekrari, afet sonrasi destek
mekanizmalari, dnceden getirdigi basa cikma becerilerinin yeterliligi gibi cok cesitli
faktorlerden etkilenir. Tim bunlarla beraber ¢cocugun icerisinde bulundugu yas grubunun
gelisim ozelliklerine gore beklenen tepkiler s6z konusu olsa da her cocugun gelisim
hizinin kendine 6zgi ve biricik oldugunu akilda tutmak gerekir. Cocugun bir hastalig,
engeli ya da oOzel gereksinimi olup olmadigina gore de ortaya cikabilecek tepkiler
degisecektir. . —

AFET DONEMINDE
COCUK RUH SASLISI

[1] Kukuoglu, A. (2018). Dogal Afetler Sonrasi Yasanan Travmalar ve Ornek Bir Psikoegitim Programi.
Afet ve Risk Dergisi, 1 (1), 39-52.
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2. KENDIiNizi SAHAYA NASIL HAZIRLAYABILIRSINiz?

Afet bolgesinde calisma yiritmeden 6nce “hazir miyim?” sorusunu sormak gerekiyor.
Bu soruyu cevaplayabilmenin bir parcasi nasil bir hazirlik yapmak gerektigini bilmek. Bu
hazirligin icerisinde hangi basliklar olabilecegine bakalim.

——> Bilgilenme (gittigin yer, mekan, orgiit, hedeF kitle)
Afetten etkilenen cocuklarla gerceklestireceginiz calismalari planlarken ve kendinizi
bolgeye hazirlarken gittiginiz bolgede karsilasabileceginiz durumlara dair 6nceden bilgi
sahibi olmak iyilik halinizi korumak ve dogru hazirlik yapmis olmak icin énemlidir.

Afetler gibi travmatik yasam olaylarinin sonrasinda kisilerin tepkilerine 4 asamada
bakabiliriz[2];

Sok Donemi: Afetten sonraki ilk 24 saati ve ilk guinleri kapsar. Kisilerde Ffiziksel
uyarilma, mantikli disinememe, hafiza problemleri, gerceklikten kopma gibi durumlar
gordalar. Sok, panik ve donma hali hakimdir. Bu dénemde bélgede koordinasyonsuzluk
gorilebilir. Kurtarma Faaliyetleri yogundur. Bu donemde giivenlik duygusunu yeniden
saglamak icin psikolojik ilkyardim cok 6nemlidir.

Tepki Donemi: Afetten 2-6 giin sonra ortaya ¢ikan donemdir. Kisiler onlari fark eder ve
anlamlandirmaya baslar. Bu dénemde kisiler 6fke, korku, kendini suclama, yalnizlik,
caresizlik gibi duygular hissedebilir. Ayrica titreme, bulanti, kalp carpintisi, yorgunluk,
istah ve uyku problemleri gibi fiziksel tepkiler de gosterebilirler. Depreme dair riyalar
gorebilir; flashbackler yasayabilirler.

isleme Donemi: Bu dénemde afetin yarattigi tepkiler gézden gecirilir ve sindirilmeye
calisilir. Kisiler afet ile ilgili daha az konusur; kayiplarinin yasini tutar. Gzintd, o6zlem,
ofke gibi duygulari yasayabilir. Yalniz kalmak ve i¢sel olarak degerlendirme yapmak
isteyebilir.

lyilesme/Yeniden Oryantasyon Doénemi: Bu ddénemde tepkilerin siddeti azalarak
gelecek icin planlar yapilir. Afetten etkilenen kisi yasananlari hayatin bir parcasi olarak
kabul eder ve gindelik hayata ilgi gostermeye baslar. Duygusal olarak kendisini daha
iyi hisseder.

[2] Karanci, A. N., ve Unal, Y. “Afetlerde Psikososyal Destek Rehberi. istanbul Valiligi. Erisim: 17 Temmuz
2023. https://www.ipkb.gov.tr/wp-content/uploads/2023/03/AFET-PSIKOSOSYAL-DESTEK-REHBER.pdf



https://www.ipkb.gov.tr/wp-content/uploads/2023/03/AFET-PSIKOSOSYAL-DESTEK-REHBER.pdf
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Afetten etkilenen kisilerin gecirdigi bu donemlerin yaninda afetler toplumsal anlamda da
belli tepkileri ortaya cikarir. Bu tepkiler; kahramanlik dénemi, balayr dénemi, hayal
kirtkligi donemi ve yeniden dizenleme dénemi olarak 4 asamada ele alinmaktadir[3].
Bahsedilen bu adimlar afet sonrasinda gideceginiz zamana gore karsilasacaginiz
durumlara dair bir tahminde bulunmayr mimkin kilar. Fakat her afet sahasinin farkl
ozellikler tasidigi ve kiltirden etkilendigini akilda tutmak gerekir. Afetten etkilenen
kisiler bahsedilen evreleri ayni siire, diizen ve siddette gecirmeyebilirler. Bir kurum ile
bolgeye gidiyorsaniz halihazirda sahada bulunan kisilerden aktarim alarak destek
verecegdiniz bélgenin ve cocuklarin durumunu, sizden 6nce gerceklestirilmis calismalari
detaylica 6grenebilirsiniz.

Eder gerceklestireceginiz calismanin detaylarini siz planliyorsaniz cocuklarla nasil bir
mekanda bir araya geleceginizi 6grenin. Bu bir cadir, gliivenli bir bina, konteyner ya da
sokak olabilir. Gerceklestirecediniz etkinlikleri bu mekana gére planlamalisiniz. Ornegin;
sokakta gerceklestirilen calismalarda cocuklarla karsilikli uzun konusmalar yapacaginiz
calismalar zor olacakken; kiicik bir cadirin icerisinde de kosmali etkinlikler yapmak
mumkin olmayabilir. Sahadaki sartlarin her an degisebilecegini unutmayin. Konteynerda
calisma yapmak icin bilgilendirilmenize ragmen sahaya gittiginizde calisma yerinizin
degistirildigi durumlarla karsilasabilirsiniz. Bu sebeple sahaya gitmeden 6nce alternatif
planlar yapip gelisebilecek durumlara hazirlikli olmalisiniz.

[3] Bagbanci, S.(2015). Dogal Afetlerin Afetzedeler Uzerine Psikolojik Etkileri: Trabzon ili Ornegi.
Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Gimiishane Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisi.
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Bir diger 6nemli nokta karsilasacaginiz cocuklarin profili hakkinda bilgi almaktir;
Cocuklarin yasi, icindeki blyidiklerin kiltirin ozellikleri, eger mimkiinse afetten
etkilenme dizeyleri ve afet sonrasi durumlar gibi. Bu gibi bilgiler karsilabileceginiz
durumlara hazirlikli olmanizi saglayacak ve ihtiyaci iyi analiz etmenize yardimci olacaktir.

Eder bir kurumla beraber bolgeye gidiyorsaniz gittiginiz kurumun yapisi, etik degerleri,
sagladigi hizmetler, sinirliliklari, organizasyon vyapisi vb. basliklarda bilgi sahibi
olmalisiniz. Boylece cocuklarla calisirken godzlemlediginiz ihtiyac ya da olumsuz
durumlara karsi sinirliliklariniz, kurum icerisinde kimden destek isteyebileceginiz gibi
noktalari bilirsiniz.
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— > Afet calismalarina dair bireysel giiclenme

Daha once cocuklarla calismalar yldritmis ya da ydrdtmemis olabilirsiniz. Her iki
ihtimalde de bir afet durumunda cocuklarla calismanin kendine has gereklilikleri olan,
farkli bir baglam oldugunu unutmayin. Bu sebeple gecmis bilgilerinizden de
yararlanarak gidecegdiniz sahaya uygun olarak becerilerinizi gliclendirmeniz gerekir.
Afet bolgesinde cocuklarla calisirken kullanabileceginiz yontemleri 6grenmek, ideal
kosullari olusturmak mimkin olmasa bile saglayabileceginiz destekler icin hazirlik
yapmak, gerekli tim materyallerin olmamasi ihtimaline dair planlama yapmak, ihtiyaca
uygun olarak bodlgede basvurabilecediniz diger destek mekanizmalarini 6grenmek
bunlardan bazilari olabilir.

Bu yontemlerden bir tanesi afet sonrasi erken donemde kullanilabilecek psikososyal
midahalelerden biri olan psikolojik ilk yardimdir. “Bak, dinle, iliskilendir ve yonlendir
temel prensipleri ile calisan psikolojik ilk yardimin temel amaclarini, olaydan hemen
sonra kisilerin temel fiziksel ya da psikolojik ihtiyaclarini tespit etmek ve bu ihtiyaclarin
karsilanmasina yardimci olmaktir. Psikolojik ilk yardim ile tespitler yapildiktan sonra
kisilere gerekli yonlendirmeler yapilir. PSY, bir tedavi degildir ve ruh sagligina dair bir
profesyonellik gerektirmez. Psikolojik ilk yardim bir erken dénem midahalesi
oldugundan o6tiri olay sirasinda ya da hemen sonrasinda uygulanabilir[4]. Psikolojik ilk
yardima dair Tirk Psikologlar Dernegdi'nin gerceklestirmis oldudgu egitim videosunu
izleyebilirsiniz.

[4] Demircioglu M., Seker Z., Aker A. T. Psikolojik ilk Yardim: Amaclari, Uygulanisi, Hassas Gruplar ve
Uyulmasi Gereken Etik Kurallar. Psikiyatride Giincel Yaklasimlar. 2019; 11(3): 351-362.


https://www.youtube.com/watch?v=9UcN_SrCRAg&ab_channel=T%C3%BCrkPsikologlarDerne%C4%9Fi
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— > Cocuklarla iletisim

Afet boélgesinde cocuklarla karsilasmadan 6nce cocuklarla iletisimde nelere dikkat
etmeniz gerektigine dair bilgi sahibi olmalisiniz. Cocuklarla ilk temasiniz afet
bélgesinin durumuna ya da afetten sonra gittiginiz zamanin 6zelliklerine gore farkli
mekanlarda gerceklesebilir. Nerede olursa olsun ilk sorumlulugunuzun ¢cocugun Ffiziksel
ve duygusal glvenligini saglamak oldugunu unutmayin. Cocugun fiziksel olarak yarali
olup olmadigi, bulundugunuz mekanin givenligi, ¢ocugun temel ihtiyaglarinin
karsilanip karsilanmadigi gibi durumlari gézetin.

Cocuklar bu donemde cok Fazla yabanci ile temas ediyor olabilir. Bu sebeple kim
oldugunuzu, ne amacla orada oldugunuzu kisa ve net ciimlelerle anlatin. Sakin, sefkatli
ve cocuklari dinlemeye hazir olun. Cocugun bu sirecte baski altinda hissetmeden
kendisini rahat ifade edebilecegdi bir alana sahip olmasi 6nemli. O sebeple varsayimda
bulunmak yerine cocuga ihtiyacini sormak; bunu yaparken de cocugun kiltirel ve
gelisimsel Ozelliklerine uygun ifadeler kullanmak 6nemlidir. Eger cocuk konusmak ve
paylasmak istemezse bu alanin da acik oldugunu hissettirin. Gerekli olmadigi siirece
fiziksel temasta bulunmayin; temas etmeniz gerektigi durumlarda cocuda onceden
soyleyerek ve izin alarak bunu yapin.

Yaptiginiz calisma sirasinda ¢ocuktan afetle ilgili soru ve paylasimlar gelirse kendi
yetkinliklerinize ve orada bulunma amaciniza gore nasil bir tutumda olacaginizi
degerlendirebilirsiniz. Fakat cocuklarla psikolojik bir ¢alisma ylritmilyorsaniz ve bu
ifadeleri karsilayabilecek yeterlilikte degilseniz o konusmayi hizlica kapatmaya
calismadan ve fazla detaya inmeden, sorunun gerektirdigi kadariyla cevaplamaniz
yeterli. Bu cevabin dogru ve bilimsel bilgilere dayaniyor olmasi, cocugun glicsiiz ya da
aciz degil; glcli hissedebilecegi noktalara odaklaniyor olmasi énemli. Bilginiz disinda
olan noktalarda bilmediginizi soyleyerek; eger mimkinse muhatabi yerlerden cevabi
ogrenmek ve cocuklari sonrasinda bilgilendirmek bir yol olabilir.
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—> Cocuk giivenligi
Afet bolgesine destek saglamak icin bir kurumla ya da
bagimsiz olarak gitmis olabilirsiniz. Ama unutmayin ki

cocuklarla bir araya gelen bir yetiskin olarak calisma
yaptiginiz siire boyunca cocuklarin glvenligini
saglamakla sorumlusunuz. Bu noktada dikkat etmeniz
gereken noktalara dair dnceden bilgi sahibi olun. Bu
noktalari beraber gittiginiz kurumun bir cocuk
givenligi  politikasi  olup olmadigini  sorarak
ogrenebilirsiniz. Eger yoksa ya da badimsiz olarak
gidiyorsaniz yol godsterici olmasi icin BILGI COCA
olarak cocuklarla bir araya geldigimizde dikkat

ettigimiz cocuk glivenligine dair ilkelerimizi suradan
inceleyebilirsiniz.

Calisma yapilan mekanin, kullanilan materyallerin ¢ocuklara Ffiziksel zarar vermemesi
icin onlemler alinmalidir. Fiziksel givenligin yaninda cocuklarin duygusal givenligi icin
de dikkat edilecek noktalar da unutulmamalidir.Calismalara cocuklarin goénulld olarak
katiliyor olmasi, cocuklardan sorumlu yetiskinlerden de izin alinmis olmasi, cocuklarla
iletisimde gliclendirici bir dilin kullanilmasi, calisma disinda cocuklarla bireysel diizeyde
iletisim kurulmasi, cocuklarin gorsellerinin izinsiz ¢cekilmemesi ya da izinli olarak ¢ekilen
gorsellerin cocuklari gli¢csiiz/yardima muhtag bir sekilde gosterecek sekilde
kullanilmamasi diger dikkat edilecek noktalar olabilir. Tim bunlari ve daha Ffazlasini
gerceklestireceginiz calismanin 6zelliklerine gore belirleyebilirsiniz.
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https://cocuk.bilgi.edu.tr/cocuk-guvenligi-politikamiz/
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— > Kendi iyilik halinizi korumak

Afetler gibi olagandisi durumlar bunu dogrudan yasayanlarin yaninda sahit olan
kisilerde de cesitli fiziksel ya da duygusal olumsuz etkilere sebep olabilir. Belli diizeyde
stres tepkileri normal olsa da yodun 6fke ya da caresizlik duygulari, bas agrilari, kalp
carpintisi, uyku problemleri gibi ginlik hayati olumsuz etkileyen durumlar da ortaya
cikabilir. Afetten etkilenen cocuklarla calismalar yapacak kisiler olarak calismaya
baslamadan 6nce, calisma sirasinda ve sonrasinda kendi iyi olma halinizi de gézetmeniz
ve bu belirtilere dair dikkatli olmaniz gerekir.

Sahaya gitmeden 6nce cocuklarla iletisim, karsilasabileceginiz durumlar ya da psikolojik
ilk yardim gibi teknikler hakkinda bilgi sahibi olmanin destek saglayan kisinin iyilik
halini korumada olumlu etkisi oldugu kabul edilmektedir. Ayni zamanda destek
saglayan kisilere yonelik sipervizyon, calisma ilkeleri, destek verenin sinirliliklari gibi
konularda bilgi sahibi olmak da destek sadlarken yapamayacaklarinizi fark etmenizi
saglar. Afet bolgesinde calismalari yirdtirken kendi tepkilerinizi izlemeniz; bunun zor
oldugunu diisiintiyorsaniz afet bolgesi disindan bir iletisim kisisi belirleyerek onunla
iletisimde kalmaniz kendinize yonelik farkindaliginizi korumaniz icin 6nemlidir. Afet
bélgesinden déndiikten sonra mimkinse en az 1 glnlik bir dinlenme siresi birakmak;
tepkilerinizi izlemeye devam etmek; sevdiginiz aktivitelere zaman ayirmak; yemek,
uyku gibi temel ihtiyaclara o6nem vermek; aile, arkadas gibi sosyal destek
mekanizmalarindan destek almak 6z-bakim icin yapabilecekleriniz arasindadir. Tim
bunlara ragmen afete dair gerceklestirdiginiz calismalarin ortaya cikardidr tepkilerin
uzun slreye yayildigini ve bu tepkilerle bas etmekte zorlandiginizi disiiniyorsaniz
profesyonel destede basvurmayi disinebilirsiniz.



