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Bu rehber�, 6 Şubat 2023'te yaşadığımız depremler�n ardından depremden etk�lenen

bölgelerde çocuklarla çalışma yürütmek �steyen yet�şk�nler� desteklemek amacıyla

hazırladık. Rehber, afet sonrası dönemde çocuklarla çalışan yet�şk�nler�

kolaylaştırab�lecek öner�ler� ve BİLGİ Çocuk Çalışmaları B�r�m�’n�n ş�md�ye kadar

çocuklarla çalışırken kullandığı, deney�mled�ğ� etk�nl�kler� �çer�yor. 

Hatay’a yaptığımız saha z�yaret�nde gözlemled�kler�m�z, sahada çocuklarla çalışmalar

yürüten k�ş� ve kurumlarla görüşmeler�m�z, rehber�n �çer�ğ�n�n oluşmasında etk�l� oldu.

Gözlemler�m�z� ve sahanın �ht�yaçlarını düşünerek bu rehber� hazırlamaya ve etk�nl�kler�

değ�şen koşullara uyarlamaya çalıştık.  Rehberle b�rl�kte sahadak� yet�şk�nler�n çocuklarla

çalışmalarında nelere d�kkat edeb�leceğ�nden bahsett�ğ�m�z kısa b�r v�deo hazırladık. 

"Afet Çocuk S�v�l Koord�nasyon Ek�b�"nde yer alan tüm gönüllülere ve deprem

sonrasında sahada çocuklarla çalışmalar yürüten herkese b�ze �lham oldukları �ç�n

teşekkür etmek �ster�z. Hatay’da çocuklarla yaptıkları ya da yapmayı planladıkları

çalışmalar ve �ht�yaçlar konusunda b�zlerle görüşme yapan, bu rehber�n ve v�deonun

hazırlık aşamasında b�ze ger� b�ld�r�m veren sahadak� gönüllülere; bu çalışmada b�ze

danışmanlık yapan İstanbul B�lg� Ün�vers�tes� Ps�koloj� Bölümü’nden Doç. Dr. S�bel

Halfon’a, Çocuk Gel�ş�m� Bölümü’nden Prof. Dr. D�lara Fatoş Özer ‘e, süreçtek� tüm

destekler� �ç�n Prof. Dr. Nurhan Yentürk’e ve Prof. Dr. Pınar Uyan Semerc�’ye ve

ün�vers�te yönet�m�m�ze çok teşekkür eder�z. 

Afet sonrasında çocuklarla yapılan çalışmaların daha güvenl�, kapsayıcı, katılımcı

olmasına ve çocukların �y� olma haller�n� desteklemes�ne bu rehber�n katkı sağlamasını

umuyoruz.

A. GİRİŞ 
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1. AFETLERİN ÇOCUKLAR ÜZERİNDEKİ ETKİLERİ
NELERDİR?

Afetler hem Türk�ye’de hem dünyada günden günde daha fazla �nsanı, a�ley� ve toplumu

f�z�ksel ve ps�koloj�k olarak etk�lemekted�r. Özell�kle günümüzdek� çocuğa da�r bakışla

beraber afetlerde en kırılgan gruplardan b�r� olan çocuklar üzer�nde yaşam boyu f�z�ksel

ve ps�koloj�k etk�ler bırakab�lmekted�r. Bu olumsuz etk�ler� azaltmak �ç�n afetlerden

sonra çocuklarla yapılacak olan ps�kososyal destek müdahaleler� çok öneml�d�r. 

B. ÇOCUKLARLA ÇALIŞMAYA HAZIRLIK
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Afet sonrası dönemde çocuklarda �ştahsızlık, alt ıslatma, konuşma bozuklukları, suçluluk,

ayrılık kaygısı, öfke, odaklanma güçlüğü g�b� çeş�tl� durumlar ortaya çıkab�l�r[1]. Çocukların

bu tepk�ler� gösterme ya da göstermeme, toparlanma süres� g�b� durumları afete maruz

kalma süreler�, yaşanılan kayıp düzey�, afetler�n tekrarı, afet sonrası destek

mekan�zmaları, önceden get�rd�ğ� başa çıkma becer�ler�n�n yeterl�l�ğ� g�b� çok çeş�tl�

faktörlerden etk�len�r. Tüm bunlarla beraber çocuğun �çer�s�nde bulunduğu yaş grubunun

gel�ş�m özell�kler�ne göre beklenen tepk�ler söz konusu olsa da her çocuğun gel�ş�m

hızının kend�ne özgü ve b�r�c�k olduğunu akılda tutmak gerek�r. Çocuğun b�r hastalığı,

engel� ya da özel gereks�n�m� olup olmadığına göre de ortaya çıkab�lecek tepk�ler

değ�şecekt�r. 

[1] Kukuoğlu, A. (2018). Doğal Afetler Sonrası Yaşanan Travmalar ve Örnek B�r Ps�koeğ�t�m Programı.

Afet ve R�sk Derg�s�, 1 (1), 39-52.

AFET DÖNEMİNDE

ÇOCUK RUH SAĞLIĞI

Afetler sonrasında çocuklarla çalışmalar yürütmek kadar önces�nde gerekl� hazırlıkları

yapmak da çok öneml�d�r. Bu sayede hem çocuklar hem kend�n�z �ç�n güvenl� ve �y�leşt�r�c�

b�r çalışma planlayıp yürüteb�l�rs�n�z. Bu bölümde afet bölges�nde çocuklarla çalışmadan

önce nasıl b�r hazırlık yapab�leceğ�n�z başlıklar hal�nde aktarılacak. İç�nde bulunduğunuz

durumun gerekl�l�kler�ne göre aşağıda aktarılan adımların tümünü yer�ne get�rmek

mümkün olmayab�l�r. Fakat her b�r�n�n çalışmanızın daha etk�l� olması �ç�n gerekl�

olduğunu akılda tutmak öneml�d�r. 
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2. KENDİNİZİ SAHAYA NASIL HAZIRLAYABİLİRSİNİZ?

Afet bölges�nde çalışma yürütmeden önce “hazır mıyım?” sorusunu sormak gerek�yor.

Bu soruyu cevaplayab�lmen�n b�r parçası nasıl b�r hazırlık yapmak gerekt�ğ�n� b�lmek. Bu

hazırlığın �çer�s�nde hang� başlıklar olab�leceğ�ne bakalım. 

[2] Karancı, A. N., ve Ünal, Y. “Afetlerde Ps�kososyal Destek Rehber�. İstanbul Val�l�ğ�. Er�ş�m: 17 Temmuz

2023. https://www.�pkb.gov.tr/wp-content/uploads/2023/03/AFET-PSIKOSOSYAL-DESTEK-REHBER.pdf

          B�lg�lenme (g�tt�ğ�n yer, mekan, örgüt, hedef k�tle) 
Afetten etk�lenen çocuklarla gerçekleşt�receğ�n�z çalışmaları planlarken ve kend�n�z�

bölgeye hazırlarken g�tt�ğ�n�z bölgede karşılaşab�leceğ�n�z durumlara da�r önceden b�lg�

sah�b� olmak �y�l�k hal�n�z� korumak ve doğru hazırlık yapmış olmak �ç�n öneml�d�r.

Afetler g�b� travmat�k yaşam olaylarının sonrasında k�ş�ler�n tepk�ler�ne 4 aşamada

bakab�l�r�z[2];

Şok Dönem�: Afetten sonrak� �lk 24 saat� ve �lk günler� kapsar. K�ş�lerde f�z�ksel

uyarılma, mantıklı düşünememe, hafıza problemler�, gerçekl�kten kopma g�b� durumlar

görülür. Şok, pan�k ve donma hal� hak�md�r. Bu dönemde bölgede koord�nasyonsuzluk

görüleb�l�r. Kurtarma faal�yetler� yoğundur. Bu dönemde güvenl�k duygusunu yen�den

sağlamak �ç�n ps�koloj�k �lkyardım çok öneml�d�r. 

Tepk� Dönem�: Afetten 2-6 gün sonra ortaya çıkan dönemd�r. K�ş�ler onları fark eder ve

anlamlandırmaya başlar. Bu dönemde k�ş�ler öfke, korku, kend�n� suçlama, yalnızlık,

çares�zl�k g�b� duygular h�ssedeb�l�r. Ayrıca t�treme, bulantı, kalp çarpıntısı, yorgunluk,

�ştah ve uyku problemler� g�b� f�z�ksel tepk�ler de göstereb�l�rler. Depreme da�r rüyalar

göreb�l�r; flashbackler yaşayab�l�rler. 

İşleme Dönem�: Bu dönemde afet�n yarattığı tepk�ler gözden geç�r�l�r ve s�nd�r�lmeye

çalışılır. K�ş�ler afet �le �lg�l� daha az konuşur; kayıplarının yasını tutar. üzüntü, özlem,

öfke g�b� duyguları yaşayab�l�r. Yalnız kalmak ve �çsel olarak değerlend�rme yapmak

�steyeb�l�r. 

İy�leşme/Yen�den Oryantasyon Dönem�: Bu dönemde tepk�ler�n ş�ddet� azalarak

gelecek �ç�n planlar yapılır. Afetten etk�lenen k�ş� yaşananları hayatın b�r parçası olarak

kabul eder ve gündel�k hayata �lg� göstermeye başlar. Duygusal olarak kend�s�n� daha

�y� h�sseder. 
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Afetten etk�lenen k�ş�ler�n geç�rd�ğ� bu dönemler�n yanında afetler toplumsal anlamda da

bell� tepk�ler� ortaya çıkarır. Bu tepk�ler; kahramanlık dönem�, balayı dönem�, hayal

kırıklığı dönem� ve yen�den düzenleme dönem� olarak 4 aşamada ele alınmaktadır[3].

Bahsed�len bu adımlar afet sonrasında g�deceğ�n�z zamana göre karşılaşacağınız

durumlara da�r b�r tahm�nde bulunmayı mümkün kılar. Fakat her afet sahasının farklı

özell�kler taşıdığı ve kültürden etk�lend�ğ�n� akılda tutmak gerek�r. Afetten etk�lenen

k�ş�ler bahsed�len evreler� aynı süre, düzen ve ş�ddette geç�rmeyeb�l�rler. B�r kurum �le

bölgeye g�d�yorsanız hal�hazırda sahada bulunan k�ş�lerden aktarım alarak destek

vereceğ�n�z bölgen�n ve çocukların durumunu, s�zden önce gerçekleşt�r�lm�ş çalışmaları

detaylıca öğreneb�l�rs�n�z. 

Eğer gerçekleşt�receğ�n�z çalışmanın detaylarını s�z planlıyorsanız çocuklarla nasıl b�r

mekanda b�r araya geleceğ�n�z� öğren�n. Bu b�r çadır, güvenl� b�r b�na, konteyner ya da

sokak olab�l�r. Gerçekleşt�receğ�n�z etk�nl�kler� bu mekana göre planlamalısınız. Örneğ�n;

sokakta gerçekleşt�r�len çalışmalarda çocuklarla karşılıklı uzun konuşmalar yapacağınız

çalışmalar zor olacakken; küçük b�r çadırın �çer�s�nde de koşmalı etk�nl�kler yapmak

mümkün olmayab�l�r. Sahadak� şartların her an değ�şeb�leceğ�n� unutmayın. Konteynerda

çalışma yapmak �ç�n b�lg�lend�r�lmen�ze rağmen sahaya g�tt�ğ�n�zde çalışma yer�n�z�n

değ�şt�r�ld�ğ� durumlarla karşılaşab�l�rs�n�z. Bu sebeple sahaya g�tmeden önce alternat�f

planlar yapıp gel�şeb�lecek durumlara hazırlıklı olmalısınız. 

[3] Bağbancı, S.(2015). Doğal Afetler�n Afetzedeler Üzer�ne Ps�koloj�k Etk�ler�: Trabzon İl� Örneğ�.

Yayınlanmamış Yüksek L�sans Tez�, Gümüşhane Ün�vers�tes� Sosyal B�l�mler Enst�tüsü.
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B�r d�ğer öneml� nokta karşılaşacağınız çocukların prof�l� hakkında b�lg� almaktır;

Çocukların yaşı, �ç�ndek� büyüdükler�n kültürün özell�kler�, eğer mümkünse afetten

etk�lenme düzeyler� ve afet sonrası durumlar g�b�. Bu g�b� b�lg�ler karşılab�leceğ�n�z

durumlara hazırlıklı olmanızı sağlayacak ve �ht�yacı �y� anal�z etmen�ze yardımcı olacaktır.

Eğer b�r kurumla beraber bölgeye g�d�yorsanız g�tt�ğ�n�z kurumun yapısı, et�k değerler�,

sağladığı h�zmetler, sınırlılıkları, organ�zasyon yapısı vb. başlıklarda b�lg� sah�b�

olmalısınız. Böylece çocuklarla çalışırken gözlemled�ğ�n�z �ht�yaç ya da olumsuz

durumlara karşı sınırlılıklarınız, kurum �çer�s�nde k�mden destek �steyeb�leceğ�n�z g�b�

noktaları b�l�rs�n�z. 
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          Afet çalışmalarına da�r b�reysel güçlenme 
Daha önce çocuklarla çalışmalar yürütmüş ya da yürütmem�ş olab�l�rs�n�z. Her �k�

�ht�malde de b�r afet durumunda çocuklarla çalışmanın kend�ne has gerekl�l�kler� olan,

farklı b�r bağlam olduğunu unutmayın. Bu sebeple geçm�ş b�lg�ler�n�zden de

yararlanarak g�deceğ�n�z sahaya uygun olarak becer�ler�n�z� güçlend�rmen�z gerek�r.

Afet bölges�nde çocuklarla çalışırken kullanab�leceğ�n�z yöntemler� öğrenmek, �deal

koşulları oluşturmak mümkün olmasa b�le sağlayab�leceğ�n�z destekler �ç�n hazırlık

yapmak, gerekl� tüm materyaller�n olmaması �ht�mal�ne da�r planlama yapmak, �ht�yaca

uygun olarak bölgede başvurab�leceğ�n�z d�ğer destek mekan�zmalarını öğrenmek

bunlardan bazıları olab�l�r. 

Bu yöntemlerden b�r tanes� afet sonrası erken dönemde kullanılab�lecek ps�kososyal

müdahalelerden b�r� olan ps�koloj�k �lk yardımdır.  “Bak, d�nle, �l�şk�lend�r ve yönlend�r”

temel prens�pler� �le çalışan ps�koloj�k �lk yardımın temel amaçlarını, olaydan hemen

sonra k�ş�ler�n temel f�z�ksel ya da ps�koloj�k �ht�yaçlarını tesp�t etmek ve bu �ht�yaçların

karşılanmasına yardımcı olmaktır. Ps�koloj�k �lk yardım �le tesp�tler yapıldıktan sonra

k�ş�lere gerekl� yönlend�rmeler yapılır. PSY, b�r tedav� değ�ld�r ve ruh sağlığına da�r b�r

profesyonell�k gerekt�rmez. Ps�koloj�k �lk yardım b�r erken dönem müdahales�

olduğundan ötürü olay sırasında ya da hemen sonrasında uygulanab�l�r[4]. Ps�koloj�k �lk

yardıma da�r Türk Ps�kologlar Derneğ�’n�n gerçekleşt�rm�ş olduğu eğ�t�m v�deosunu

�zleyeb�l�rs�n�z.

[4] Dem�rc�oğlu M. , Şeker Z. , Aker A. T. Ps�koloj�k İlk Yardım: Amaçları, Uygulanışı, Hassas Gruplar ve

Uyulması Gereken Et�k Kurallar. Ps�k�yatr�de Güncel Yaklaşımlar. 2019; 11(3): 351-362.

BAK DİNLE İLİŞKİLENDİR YÖNLENDİR

P S İ K O L O J İ K  İ L K  Y A R D I M
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          Çocuklarla �let�ş�m
Afet bölges�nde çocuklarla karşılaşmadan önce çocuklarla �let�ş�mde nelere d�kkat

etmen�z gerekt�ğ�ne da�r b�lg� sah�b� olmalısınız. Çocuklarla �lk temasınız afet

bölges�n�n durumuna ya da afetten sonra g�tt�ğ�n�z zamanın özell�kler�ne göre farklı

mekanlarda gerçekleşeb�l�r. Nerede olursa olsun �lk sorumluluğunuzun çocuğun f�z�ksel

ve duygusal güvenl�ğ�n� sağlamak olduğunu unutmayın. Çocuğun f�z�ksel olarak yaralı

olup olmadığı, bulunduğunuz mekanın güvenl�ğ�, çocuğun temel �ht�yaçlarının

karşılanıp karşılanmadığı g�b� durumları gözet�n. 

Çocuklar bu dönemde çok fazla yabancı �le temas ed�yor olab�l�r. Bu sebeple k�m

olduğunuzu, ne amaçla orada olduğunuzu kısa ve net cümlelerle anlatın. Sak�n, şefkatl�

ve çocukları d�nlemeye hazır olun. Çocuğun bu süreçte baskı altında h�ssetmeden

kend�s�n� rahat �fade edeb�leceğ� b�r alana sah�p olması öneml�. O sebeple varsayımda

bulunmak yer�ne çocuğa �ht�yacını sormak; bunu yaparken de çocuğun kültürel ve

gel�ş�msel özell�kler�ne uygun �fadeler kullanmak öneml�d�r. Eğer çocuk konuşmak ve

paylaşmak �stemezse bu alanın da açık olduğunu h�ssett�r�n. Gerekl� olmadığı sürece

f�z�ksel temasta bulunmayın; temas etmen�z gerekt�ğ� durumlarda çocuğa önceden

söyleyerek ve �z�n alarak bunu yapın. 

Yaptığınız çalışma sırasında çocuktan afetle �lg�l� soru ve paylaşımlar gel�rse kend�

yetk�nl�kler�n�ze ve orada bulunma amacınıza göre nasıl b�r tutumda olacağınızı

değerlend�reb�l�rs�n�z. Fakat çocuklarla ps�koloj�k b�r çalışma yürütmüyorsanız ve bu

�fadeler� karşılayab�lecek yeterl�l�kte değ�lsen�z o konuşmayı hızlıca kapatmaya

çalışmadan ve fazla detaya �nmeden, sorunun gerekt�rd�ğ� kadarıyla cevaplamanız

yeterl�. Bu cevabın doğru ve b�l�msel b�lg�lere dayanıyor olması, çocuğun güçsüz ya da

ac�z değ�l; güçlü h�ssedeb�leceğ� noktalara odaklanıyor olması öneml�. B�lg�n�z dışında

olan noktalarda b�lmed�ğ�n�z� söyleyerek; eğer mümkünse muhatabı yerlerden cevabı

öğrenmek ve çocukları sonrasında b�lg�lend�rmek b�r yol olab�l�r. 
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          Çocuk güvenl�ğ� 
Afet bölges�ne destek sağlamak �ç�n b�r kurumla ya da

bağımsız olarak g�tm�ş olab�l�rs�n�z. Ama unutmayın k�

çocuklarla b�r araya gelen b�r yet�şk�n olarak çalışma

yaptığınız süre boyunca çocukların güvenl�ğ�n�

sağlamakla sorumlusunuz. Bu noktada d�kkat etmen�z

gereken noktalara da�r önceden b�lg� sah�b� olun. Bu

noktaları beraber g�tt�ğ�n�z kurumun b�r çocuk

güvenl�ğ� pol�t�kası olup olmadığını sorarak

öğreneb�l�rs�n�z. Eğer yoksa ya da bağımsız olarak

g�d�yorsanız yol göster�c� olması �ç�n BİLGİ ÇOÇA

olarak çocuklarla b�r araya geld�ğ�m�zde d�kkat

ett�ğ�m�z çocuk güvenl�ğ�ne da�r �lkeler�m�z� şuradan

�nceleyeb�l�rs�n�z. 

ÇOCUK 
GÜVENLİĞİ
POLİTİKASI

Çalışma yapılan mekanın, kullanılan materyaller�n çocuklara f�z�ksel zarar vermemes�

�ç�n önlemler alınmalıdır. F�z�ksel güvenl�ğ�n yanında çocukların duygusal güvenl�ğ� �ç�n

de d�kkat ed�lecek noktalar da unutulmamalıdır.Çalışmalara çocukların gönüllü olarak

katılıyor olması, çocuklardan sorumlu yet�şk�nlerden de �z�n alınmış olması, çocuklarla

�let�ş�mde güçlend�r�c� b�r d�l�n kullanılması, çalışma dışında çocuklarla b�reysel düzeyde

�let�ş�m kurulması, çocukların görseller�n�n �z�ns�z çek�lmemes� ya da �z�nl� olarak çek�len

görseller�n çocukları güçsüz/yardıma muhtaç b�r şek�lde gösterecek şek�lde

kullanılmaması d�ğer d�kkat ed�lecek noktalar olab�l�r. Tüm bunları ve daha fazlasını

gerçekleşt�receğ�n�z çalışmanın özell�kler�ne göre bel�rleyeb�l�rs�n�z. 

ÇOCUĞUN VE

ÇOCUKTAN SORUMLU

YETİŞK
İNİN ONAYI
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          Kend� �y�l�k hal�n�z� korumak
Afetler g�b� olağandışı durumlar bunu doğrudan yaşayanların yanında şah�t olan

k�ş�lerde de çeş�tl� f�z�ksel ya da duygusal olumsuz etk�lere sebep olab�l�r. Bell� düzeyde

stres tepk�ler� normal olsa da yoğun öfke ya da çares�zl�k duyguları, baş ağrıları, kalp

çarpıntısı, uyku problemler� g�b� günlük hayatı olumsuz etk�leyen durumlar da ortaya

çıkab�l�r. Afetten etk�lenen çocuklarla çalışmalar yapacak k�ş�ler olarak çalışmaya

başlamadan önce, çalışma sırasında ve sonrasında kend� �y� olma hal�n�z� de gözetmen�z

ve bu bel�rt�lere da�r d�kkatl� olmanız gerek�r. 

Sahaya g�tmeden önce çocuklarla �let�ş�m, karşılaşab�leceğ�n�z durumlar ya da ps�koloj�k

�lk yardım g�b� tekn�kler hakkında b�lg� sah�b� olmanın destek sağlayan k�ş�n�n �y�l�k

hal�n� korumada olumlu etk�s� olduğu kabul ed�lmekted�r. Aynı zamanda destek

sağlayan k�ş�lere yönel�k süperv�zyon, çalışma �lkeler�, destek veren�n sınırlılıkları g�b�

konularda b�lg� sah�b� olmak da destek sağlarken yapamayacaklarınızı fark etmen�z�

sağlar. Afet bölges�nde çalışmaları yürütürken kend� tepk�ler�n�z� �zlemen�z; bunun zor

olduğunu düşünüyorsanız afet bölges� dışından b�r �let�ş�m k�ş�s� bel�rleyerek onunla

�let�ş�mde kalmanız kend�n�ze yönel�k farkındalığınızı korumanız �ç�n öneml�d�r. Afet

bölges�nden döndükten sonra mümkünse en az 1 günlük b�r d�nlenme süres� bırakmak;

tepk�ler�n�z� �zlemeye devam etmek; sevd�ğ�n�z akt�v�telere zaman ayırmak; yemek,

uyku g�b� temel �ht�yaçlara önem vermek; a�le, arkadaş g�b� sosyal destek

mekan�zmalarından destek almak öz-bakım �ç�n yapab�lecekler�n�z arasındadır. Tüm

bunlara rağmen afete da�r gerçekleşt�rd�ğ�n�z çalışmaların ortaya çıkardığı tepk�ler�n

uzun süreye yayıldığını ve bu tepk�lerle baş etmekte zorlandığınızı düşünüyorsanız

profesyonel desteğe başvurmayı düşüneb�l�rs�n�z. 

AFET SONRASI ÇOCUKLARLA ÇALIŞMAK: KOLAYLAŞTIRICILAR İÇİN REHBER 9



Bu kılavuzda afet sonrası çalışma koşullarını düşünerek az malzemel�, farklı alanlarda ve

farklı yaş grupları �le yürütüleb�lecek 34 tane etk�nl�k öner�lm�şt�r. Etk�nl�kler aşağıdak�

tablodak� g�b� sınıflandırılmıştır. Ayrıca, kolaylık olması �ç�n b�r hafta boyunca aynı grup

çocuklar �le çalışmalar yapacak b�r gönüllü �ç�n aşağıdak� g�b� b�r akışa uygun etk�nl�kler

seçmek �y� olacaktır. Bu etk�nl�kler�n başında ya da aralarda hareketlend�r�c�

etk�nl�kler�nden yararlanmak çocukların etk�nl�ğe odaklanmasını sağlamak açısından etk�l�

olur. 

C. ETKİNLİKLER 
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Gün: Tanışma - Isınma Etkinlikleri 

Gün: Grup Dinamiği

Gün: Sosyal Duygusal Öğrenme

Gün: Akademik Gelişimi Destekleme

Gün: Çocuk Hakları

Gün: Değerlendirme

1.

2.

3.

4.

5.

6.

(7. Gün tüm süreci raporlama ve bir sonraki kolaylaştırıcıya

aktarım için boş bırakılmıştır)

Eğer her gün çalışmaya katılan çocuklar değ�ş�yorsa; 1,5-2 saatl�k çocuklarla çalışma planı

aşağıdak� g�b� olab�l�r:

Tanışma-Isınma

Akademik Gelişimi Destekleme / Sosyal Duygusal Öğrenme

Ara

Grup Dinamiği / Hareketlendirici

Çocuk Hakları

Değerlendirme

Ş�md� kend� programınızı oluşturmak �ç�n aşağıdak� tabloya göz atab�l�rs�n�z. Çocuklarla

çalışmaya başlamadan önce etk�nl�kler� okuyun, gerekl� hazırlıkları yapın ve kend� hedef

k�tlen�ze göre �ht�yaç duyulan uyarlamaları mutlaka gerçekleşt�r�n. Özell�kle farklı yaş

grupları, özel gereks�n�ml� çocuklar, anad�l farklılığı g�b� konulara d�kkat ed�lerek

etk�nl�kler�n seç�lmes�ne ve uyarlanmasına �ht�yaç olacaktır. Bu uyarlamaların b�r kısmını

“Kolaylaştırıcıya Notlar” bölümünde bulab�l�rs�n�z. Etk�nl�klerdek� bu bölümü özell�kle

d�kkatle okumanızı öner�r�z. 

Çocuklarla key�fl� çalışmalar!
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YÖNERGE

Yaş: 5+ yaş 

Hedef:  Çocukların ve

kolaylaştırıcıların

birbirlerinin isimlerini

öğrenmelerini sağlama

Süre: En az 15 dakika

(Grubun büyüklüğüne göre

değişebilir.)

Malzemeler: Yok

Bu oyun �s�m-hareket ya da �s�m-sıfat

şekl�nde oynanab�l�r.

Eğer �s�m-hareket şekl�nde oynayacaksanız;

her çocuktan önce �sm�n söylemes�

ardından kend�ne b�r hareket seçmes�n�

�stey�n. Örneğ�n “Ben Gözde hareket�m

tek ayakla zıplamak (çocuğun seçt�ğ�

hareket� yapmasını �stey�n). Ardından

tüm katılımcılar �sm� ve hareket�

tekrarlarlar. 

Tüm çocukların söyled�ğ� �s�m ve seçt�ğ�

hareketler yapılınca oyunu tamamlayın.

Eğer vak�t varsa �s�mler�n pek�şmes� �ç�n

“Tüm �s�mler� ve hareketler� hatırlayan

var mı?” d�ye sorab�l�r ve gönüllü

olanların denemeler�ne alan açın.

Eğer �s�m-sıfat olarak oynanacaksa (bu 9 yaş ve üstü �ç�n daha kolay olab�l�r); 

Çocukların �s�mler�n�n baş harf� �le başlayan b�r sıfat bulmaları �ç�n süre ver�n..

Örneğ�n Meraklı Mehmet, Şanslı Şeyda, Eğlencel� El�f… 

Sonra çember şekl�nde d�z�leren gönüllü olan b�r çocuktan başlayın. Ardından

yanındak�n�n devam etmes�n� �stey�n. 

İs�mler� pek�şt�rmek �ç�n b�r�k�ml� tanışma da yapılab�l�r. Yan� �lk çocuk �s�m ve

sıfatını söyled�kten sonra sonrak� çocuk kend�nden b�r öncek�n�n söyled�ğ�n� ve

kend� ad ve sıfatını söyler. Sonrak� k�ş� hem �lk k�ş� hem �k�nc� k�ş�n�n adını ve

sıfatlarını söyley�p en sonunda kend�n�nk�ler� söyler ve etk�nl�k böyle devam eder. 

ETKİNLİK 1: İSİM VE...

Kolaylaştırıcıya notlar:

B�r�k�ml� tanışma hem �s�m-hareket hem de �s�m-sıfat �ç�n yapılab�l�r. Sadece grup

büyüklüğü 10 çocuktan fazla �se çocukların �s�m ve sıfatları akılda tutmaları

zorlaşab�l�r.

Bu oyun �s�m, hareket, sıfat şekl�nde b�rleşt�r�leb�l�r. Yan� her çocuk hem �sm�n�n baş

harf� �le başlayan b�r sıfat söyler hem de b�r hareket yapab�l�r.

tanışma-ısınma, hareketlend�r�c�

AFET SONRASI ÇOCUKLARLA ÇALIŞMAK: KOLAYLAŞTIRICILAR İÇİN REHBER 13



Yaş: 5+ yaş 

Hedef:  Çocukların ve

kolaylaştırıcıların birbirleri

hakkında bilgi sahibi

olmalarını destekleme

Süre: En az 15 dakika

(Grubun büyüklüğüne göre

değişebilir.)

Malzemeler: Yok

Çocuklarla çember şek�lde oturun. Çocuklara

b�rb�r�m�z� yakından tanımak �ç�n b�r oyun

oynayacağınızı söyley�n. 

Üç parmak göster�lerek bu üç parmağın üç

soruyu tems�l ett�ğ� söyley�n. 

Baş parmak: Adın ned�r?

İşaret parmağı:Yaşın kaç?

Orta parmak: Yapmaktan hoşlandığın şey

ned�r?

Örnek olması �ç�n kolaylaştırıcı olarak b�r

tane deneme yapın. Her soru �ç�n o parmağı

tutarak kend�n�ze da�r cevapları ver�n.

Örneğ�n; Adım Ayşe, 25 yaşındayım, Dans

etmey� sev�yorum.

Çocukların düşünmeler� �ç�n zaman ver�n ve

daha sonra gönüllü k�ş�den başlayarak saat

yönünde tüm çocukların üç parmak sorularını

cevaplamaları �stey�n.

ETKİNLİK 2: ÜÇ PARMAK

Kolaylaştırıcıya notlar:

Sorular değ�şt�r�leb�l�r, beş parmak yapılarak beş soruya çıkarılab�l�r. Sadece soruları

hazırlarken yen� tanışılan b�r grup olduğu �ç�n cevaplaması zor olab�lecek türden

soruların sorulmaması �y� olacaktır.

Çocuklara kağıt dağıtılarak eller� ç�z�leb�l�r. Avuç �ç�ne �s�mler�n� her parmağa da

cevaplarını yazab�l�rler. Paylaşımların ardından eller b�r yere asılab�l�r. 

tanışma-ısınma, hareketlend�r�c�

YÖNERGE
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Yaş: 9+ yaş 

Hedef:  Çocukların ve

kolaylaştırıcıların

birbirlerinin isimlerini

öğrenmelerini sağlama,

grup içi iletişimi artırma,

alfabetik sıraya dair

bilgilerini tazeleme

Süre: En az 15 dakika

(Grubun büyüklüğüne göre

değişebilir.)

Malzemeler: Yok

Çocuklara alfabey� b�l�p b�lmed�kler�n� sorun.

B�lenler�n hızlıca saymasını �stey�n. Arada

durdurulup başka k�ş�n�n devam etmes�

sağlanab�l�r. Eğer b�lmeyen çocuklar varsa

tahtaya yazılab�l�r.

Oyunun �lk kuralının kes�nl�kle

konuşulmamak olduğunu söyley�n. Sadece

beden d�l� �le �let�ş�m kurarak �s�mler�ne göre

alfabet�k sıraya g�rmeler�n� �stey�n. 

Sıra tamamlanınca en baştan �s�mler� alarak

kontrol ed�n. Eğer hata olduysa yer

değ�ş�kl�ğ� yapın. 

ETKİNLİK 3: ALFABETİK SIRA

Kolaylaştırıcıya notlar:

Özell�kle küçük yaş çocuklar �sm�n�n �lk harf� üzer�nden alfabet�k sıralama yapab�l�rler.

Alfabet�k sıralamada �lk harf aynıysa �k�nc� harfe bakılacağını b�lmeyeb�l�rler. Bu

söylenerek değ�ş�kl�kler yapılab�l�r.

Alfabet�k sıraya benzer şek�lde y�ne konuşmadan yaş sıralaması, bugün buraya en

erken gelen en geç gelen sıralaması g�b� farklı sıralamalar da yapılab�l�r.

tanışma-ısınma, hareketlend�r�c�, grup d�nam�ğ� 

YÖNERGE
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Daha önceden ektek�ne benzer tombala

kartlarını katılımcı sayısı kadar hazırlayın.

Çocuklara oynayacakları oyunun adının

“�nsan tombalası” olduğu söyley�n. Bu oyun

�ç�n herkese b�r tombala kartı vereceğ�n�z�,

bu karttak� altı kutuya o kutuda yazana

uygun en az b�r k�ş�n�n �sm�n� yazmalarını

�sted�ğ�n�z� söyley�n. Eğer k�ş� sayısı çok �se

b�r değ�l �k� k�ş� �sm� �stey�n ya da altı kutuya

da farklı b�r �s�m yazmalarını bel�rt�n. 

Tüm kutuları dolduranın “tombala” d�ye

bağırmasını söyley�n. Kartları dağıtın ve

oyunu başlatın. İlk tombala ses� gel�nce,

tombala yapan k�ş�n�n cevaplarını hep

b�rl�kte kontrol ed�n. Ayrıca her kutudak�

soru �ç�n başka hang� cevapların ver�ld�ğ�n�

de gruba sorarak b�rb�rler� hakkında daha

çok b�lg� sah�b� olmalarını sağlayab�l�rs�n�z. 

Yaş: 9+ yaş 

Hedef:  Çocukların ve

kolaylaştırıcıların birbirleri

hakkında bilgi sahibi

olmalarını destekleme, 

grup içi iletişimi artırma

Süre: En az 15 dakika

(Grubun büyüklüğüne göre

değişebilir.)

Malzemeler: Daha

önceden hazırlanan insan

tombalası kartları, kalemler

ETKİNLİK 4: İNSAN TOMBALASI 

Kolaylaştırıcıya notlar:

Ektek� tombala kartı örnekt�r. Çocukların özell�kler�ne, üzer�ne konuşmak �sten�len

konulara göre sorular değ�şeb�l�r. Örnek kartında a�leye da�r soru koyulmamasının

neden� a�les�n� kaybeden çocuklar �ç�n zorlayıcı olmaması �ç�nd�r. Bunun g�b�

çocuklardak� hassas durumlara da�r soruları sormamak �y� olur.

Eğer zaman varsa tombala kartları çocuklar tarafından da hazırlanab�l�r.

tanışma-ısınma, hareketlend�r�c�

YÖNERGE
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Res�m yapmayı
seven

İsm� 5 harfl�
olan

…. yaşından
küçük

Hareket etmey�
seven

Soyadında “k”
harf� olan

Üstünde sarı
renk olan

ETKİNLİK 4: İNSAN TOMBALASI 
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Yaş: 8+ yaş 

Hedef:  Çocukların ve

kolaylaştırıcıların birbirleri

hakkında bilgi sahibi

olmalarını destekleme, grup

içi iletişimi artırma

Süre: En az 30-40 dakika

Malzemeler: Boş A4

kağıtlar (renkli tercih

edilebilir), boya kalemleri,

müzik-ses sistemi

ETKİNLİK 5: PORTRELER 
tanışma-ısınma, hareketlend�r�c�

YÖNERGE
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Ardından tüm çocukların kağıtları kapalı şek�lde ortaya bırakmalarını �stey�n ve

hareketl� b�r müz�k açın. Müz�k eşl�ğ�nde kağıtların etrafında yürümeler�n�, �steyenler�n

dans etmeler�n� ve müz�k durunca ortadan rastgele, üzer�nde kend� portreler� olmayan

başka b�r kağıdı almalarını �stey�n.

Kağıdı aldıktan sonra o kağıttak� k�ş�y� bularak k�ş�n�n adını ve yaşını �lk sorunun cevabı

olarak yazmalarını �stey�n. Yazanların eller�ndek� kağıtları tekrar kapalı olarak ortaya

bırakmalarını �stey�n.

Sonra tekrar müz�ğ� açın. Müz�k durunca yen� b�r kağıt alarak o kağıttak� k�ş�ye g�d�p

�k�nc� soruyu sormalarını ve gelen cevabı yazmalarını �stey�n. Sonra tekrar kağıtları

ortaya kapalı olarak bırakmalarını hatırlatın.

Çocuklara boş A4 kağıtlarını dağıtın. Ektek�

şek�ldek� g�b� A4 kağıdın üst tarafına b�r kare

ç�zmeler�n� �stey�n. 

Ardından aşağıya;

Adın-yaşın: 

Oynamayı sevd�ğ�n oyun:

Yapılmasından rahatsız olduğun b�r şey:

sorularını yazmalarını �stey�n. Kend�n�z

�ç�n de etk�nl�k başlamadan önce b�r

örnek hazırlayıp çocuklara etk�nl�ğ�n

başlangıcında göster�n. 

Herkes�n eller�ndek� kağıda kend�ler�n�n b�r

portres�n� yan� yüzler�n� ç�zmeler�n� �stey�n.

Burayı ves�kalık fotoğraf g�b� düşüneb�l�rler.

Çocukların b�rb�rler�ne yaptıkları res�mler�

göstermemeler�n� r�ca ed�n. 
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Kolaylaştırıcıya notlar:

Süre kısıtınız varsa şablonu önceden hazırlayarak çocuklara dağıtab�l�rs�n�z.

Sorular örnek olarak ver�lm�şt�r. Değ�şt�reb�l�r, soru sayınızı azaltab�l�r ya da

çoğaltab�l�rs�n�z.

Eğer çocukların b�rb�r�n�n portres�n� yapması konusunda sıkıntı yaşanmayacağını

düşünüyorsanız başlarken eş olup b�rb�rler�n�n res�mler�n� yapmalarını �steyeb�l�rs�n�z.

Eğer sab�t b�r alanda aynı çocuklarla çalışma yapıyorsanız portreler tüm çalışma

haftasında etk�nl�k ortamında asılı durab�l�r. Yen� k�ş�ler katıldıkça gelen çocukların

da kend� portreler�n� yapıp asmalarını �steyeb�l�rs�n�z. 

AFET SONRASI ÇOCUKLARLA ÇALIŞMAK: KOLAYLAŞTIRICILAR İÇİN REHBER

Son kez müz�ğ� açın ve müz�k durunca bu sefer de üçüncü sorular �ç�n kağıtları

almalarını, k�ş�ler� bularak son sorunun cevaplarını yazmalarını �stey�n.Bu sefer kağıtlar

ortaya koymamalarını, herkes�n el�ndek� kağıtla çembere oturmasını bel�rt�n.

Çemberde herkes hazır olunca sırayla herkes�n el�nde portres� olan k�ş�y� tanıtmasını

�stey�n. 

Tüm portreler tanıtıldıktan sonra tüm portreler� herkes�n göreb�leceğ� b�r yere asın.
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EK

AFET SONRASI ÇOCUKLARLA ÇALIŞMAK: KOLAYLAŞTIRICILAR İÇİN REHBER

ETKİNLİK 5: PORTRELER

adın-yaşın: 
oynamayı sevdiğin oyun: yapılmasından rahatsız olduğunbir şey:
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Yaş: 5+ yaş

Hedef:  Katılımcıların

dikkatinin toplama ve 

grup içi dinamikleri

pekiştirme

Süre: 5-10 dakika

Malzemeler: Yok

ETKİNLİK 6: AT YARIŞI
hareketlend�r�c�

YÖNERGE

AFET SONRASI ÇOCUKLARLA ÇALIŞMAK: KOLAYLAŞTIRICILAR İÇİN REHBER

Çocuklara b�rb�rler�ne yakın konumlanarak

da�re şekl�nde ayakta durmalarını söyley�n.

Oyunu yöneten k�ş� olarak aşağıda yer alan

at yarışının hareketler�n� çocuklara

göstererek anlatın:

Hareketler: 

D�zlere vur!

Solundak�/sağındak� k�ş�n�n d�zler�ne vur!

Zıpla ve suyun üstünden atla!

Solda/Sağda fotoğrafçı var

Fotof�n�ş

Daha sonra, oyunu yöneten k�ş� olarak s�z�n

yönet�m�n�zde bütün hareketler� çocuklarla

b�rl�kte karışık olarak ve hızlı b�r b�ç�mde, b�r

at yarışı senaryosu �le yapın. Ekte örnek b�r

anlatım ver�lm�şt�r.  

 

Kolaylaştırıcıya notlar:

Etk�nl�ğ� daha eğlencel� ve key�fl� hale get�rmek �ç�n h�kayeye yaratıcı eklemeler

yapab�l�rs�n�z. Mesela atların �ht�yaçlarını etk�nl�k başlamadan önce katılımcılara

sorarak h�kayey� katılımcıların katkılarıyla yen�den yazab�l�rs�n�z. Örnek: Atların hızlı

koşmak �ç�n neye �ht�yacı vardır? d�ye sorab�l�rs�n�z. Cevap olarak ot yemek, su �çmek

g�b� eklemeler yapılarak herkes�n h�kayede durup otladığı ya da suyun üzer�nden

atlamayıp tutkuyla �çt�ğ� farklı hareketler yaptırab�l�rs�n�z.

Etk�nl�kte mümkün oldukça beden hareketler�n� kullanmak öneml�d�r. Eğer bedensel

olarak hareket kısıtı bulunan katılımcılar varsa etk�nl�ğ� uyarlayab�l�rs�n�z. Örnek:

zıplamak yer�ne eller� kaldırmak, elle vurmak yer�ne ağızla koşma ses� çıkarmak g�b�.
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AFET SONRASI ÇOCUKLARLA ÇALIŞMAK: KOLAYLAŞTIRICILAR İÇİN REHBER

Örnek Yarış Anlatımı:
Ş�md� b�r at yarışındayız ve başlangıç ç�zg�s�ne doğru �lerl�yoruz. (Yavaşça ve r�tm�k

olarak d�zlere vurulur.)

Başlangıç ç�zg�s� tam önümüzde.(Herkes sess�zce durur.)

Başla! Atlar koşmaya başlıyor. (Herkes kend� d�zler�ne r�tm�k ve hızlı şek�lde vurur.)

Atlar sola/sağa dönüyor.(Herkes solundak�/sağındak� k�ş�n�n d�zler�ne r�tm�k ve hızlı

şek�lde vurur.)

Önümüze su b�r�k�nt�s� çıktı. Zıpla ve suyun üstünden atla. (Herkes zıplar.)

Sağda/Solda b�r fotoğrafçı var. El salla! (Herkes sağına/soluna dönerek el sallar.)

Yarışın son san�yeler�… Işte fotof�n�ş! (Herkes gülümser ve kom�k b�r b�ç�mde poz

ver�r.)

EK

ETKİNLİK 6: AT YARIŞI 
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Yaş: 8+ yaş

Hedef:  Isınma, hareket

etme ve eğlence

Süre: 10-12 dakika

Malzemeler: Yok

ETKİNLİK 7: FLAMİNGOLAR-PENGUENLER
hareketlend�r�c�

YÖNERGE

AFET SONRASI ÇOCUKLARLA ÇALIŞMAK: KOLAYLAŞTIRICILAR İÇİN REHBER

Çocuklardan b�r gönüllü seç�n. Bu

gönüllünün amacının b�r “flam�ngo” olarak

d�ğer katılımcıları -yan� penguenler�-

yakalaması ve flam�ngoya çev�rmes�

olduğunu söyley�n. Flam�ngoların ve

penguenler�n nasıl hareket ett�ğ�n� anlatmak

�ç�n aşağıdak� yönergelerden yararlanın.

Flam�ngo çabuk hareket edemez fakat zar�f

ve yavaş adımlar atar, her b�r adımında

d�zler�n� kırarak �lerler ve kanatlarını

arkasında toplar. (Örnek v�deoyu buradan

�zleyeb�l�rs�n�z.) 

 

Penguenler çabuk hareket ederler fakat küçük adımlarını atarlarken kuyruklarını

sallarlar. Yan� eller�n� arkada kavuşturup sallarlar. (Örnek v�deoyu buradan

�zleyeb�l�rs�n�z.) 

Eğer b�r penguen yakalanırsa o artık b�r flam�ngodur! Tek b�r penguen kaldığında bu

sefer penguen flam�ngoları yakalamaya çalışır. Tüm flam�ngolar penguene dönüştüğü

zaman oyun sona erer.

Oyunu sınırları bel�rlenm�ş b�r alanda uygulamanız gerek�r. Sınırları bel�rlenen alanın

dışına çıkanlar da d�ğer hayvana dönüşmekten kurtulamazlar.

 

Kolaylaştırıcıya notlar:

Flam�ngo ve penguenler �le �lg�l� merak ed�lenler varsa youtubedan yürüdükler�

v�deoları �zleteb�l�rs�n�z. Eğer böyle b�r �mkan yoksa etk�nl�ktek� hayvanları

değ�şt�reb�l�rs�n�z. Hayvanlar seç�l�rken hareketler� kolay olanlar seçmen�z �ş�n�z�

kolaylaştırır.
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Yaş: 8+ yaş

Hedef:  Katılımcıların

dikkatinin toplama ve grup

içi dinamikleri pekiştirme

Süre: 10-12 dakika

Malzemeler: Çocukların

ayakta çember

olabilecekleri bir alan

ETKİNLİK 8: PARMAK YAKALAMA
hareketlend�r�c�

YÖNERGE

AFET SONRASI ÇOCUKLARLA ÇALIŞMAK: KOLAYLAŞTIRICILAR İÇİN REHBER

Çocuklara büyük b�r çember oluşturacak

şek�lde ayakta durmalarını söyley�n.

Çocukların sağ eller�n� �şaret parmakları d�k

olacak şek�lde havada tutacaklarını, sol

eller�n�n �se el ayaları açık b�r şek�lde

yanındak�n�n �şaret parmağının üstüne

gelecek şek�lde havada tutacağını anlatın.

Oyunu yöneten k�ş� olarak üçe kadar

sayacağınızı, saymanız b�tt�ğ�nde tüm

çocukların sağ el �şaret parmağını

yanındak�ne yakalatmadan aşağı çekerken

sol eller� �le d�ğer yandak� çocuğun �şaret

parmağını yakalamaya çalışacağını söyley�n.

Sağ parmağı yakalanan çocuklar (kend�ler�

yanındak� çocuğun parmağını yakalamış

olsalar b�le) oyundan çıkarlar. Oyun üç k�ş�

kalıncaya kadar devam eder.

 

Kolaylaştırıcıya notlar:

Oyunu heyecanlı b�r hale get�rmek �ç�n üçe kadar saymaya başlamadan önce

çocukların b�rb�r� �le göz göze gelmes�n� �steyeb�l�rs�n�z. S�z de üçten ger�ye sayarken

duraksayarak çocuklar şaşırtab�l�r ve oyunu eğlencel� hale get�reb�l�rs�n�z..

Bazen parmağı yakalanan çocuklar oyundan çıkmak �stemeyeb�l�r ya da bu durum

çocukların mot�vasyonunu azaltab�l�r. Böyle durumlarda oyunu parmağı yakalanan

çocukların çemberde arkasını dönerek oynayacağı şek�lde uyarlayab�l�rs�n�z. Böylece

çocuklar oyunda kalır ancak d�ğer çocuklarla göz teması kuramadıklarından dolayı

oyun onlar �ç�n b�raz daha zorlaşacaktır.

Bu oyun oynanırken bazen parmağın yakalanıp yakalanmadığı konusunda çocuklar

arasında anlaşmazlıklar çıkab�l�r. Böyle durumlarda oyunu durdurup çatışma çözümü

�ç�n tarafların b�rb�r�n� d�nlemes�n� ve ortak b�r kararda buluşmasını sağlayab�l�rs�n�z.
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Yaş: 8+ yaş 

Hedef:  Katılımcıları

hareketlendirme, grubun

birlikte hareket etmesini

destekleme

Süre: 10-15 dakika

Malzemeler: Çocukların

ayakta çember

olabilecekleri bir alan

ETKİNLİK 9: PALMİYE, FİL, ZÜRAFA
hareketlend�r�c�, grup d�nam�ğ�

YÖNERGE

AFET SONRASI ÇOCUKLARLA ÇALIŞMAK: KOLAYLAŞTIRICILAR İÇİN REHBER

Çocuklardan oturarak ya da ayakta durarak

b�r çember oluşturmalarını �stey�n. Bu arada

gönüllü olmak �steyen b�r çocuğa çember�n

ortasında kalmasını söyley�n. 

Ortada kalan gönüllünün çemberden

rastgele b�r çocuğu �şaret ederek ”Palm�ye”

d�ye sesleneceğ�n� söyley�n. Bu yapıldığında

�şaret ed�len çocuğun beden�n� kullanarak

palm�ye oluşturacağını ve bunun �ç�n �k�

yanındak� k�ş�lerden destek alab�leceğ�n�

söyley�n ama başka b�r �pucu vermey�n.

Çocukların 1-2 deneme yapmasına alan açın.

Çemberle b�rl�kte yapılan denemeler�

değerlend�reb�l�rs�n�z.Eğer çember yapılan

denemen�n benzemed�ğ�n� düşünüyorsa

aşağıdak� yönergey� ver�n. 

 

Palm�ye yapılırken en yavaş olan k�ş�y� gönüllü olarak ortaya alın ve

başka b�r k�ş�y� �şaret ederek “palm�ye” demes�n� �stey�n. Çocuklar bunu

yapmakta hızlandıklarında gönüllü olan k�ş�n�n �k� canlıyı (f�l ve zürafa)

daha seçeb�leceğ�n� söyley�n.

F�l ve Zürafa oluşturmak �ç�n de çocukların yaratıcılıklarını ortaya

çıkarmasına alan açın. Gerek�rse �pucu olarak aşağıdak� yönergelerden

faydalanab�l�rs�n�z.

Palm�ye: İşaret ed�len k�ş� kollarını havaya kaldırır ve palm�yen�n gövdes�n�

oluşturur. Sağ ve solundak� k�ş�ler de gövde olan k�ş�n�n kollarının altına

kafalarını yerleşt�r�rek palm�yen�n h�nd�stan cev�z� olurlar.
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AFET SONRASI ÇOCUKLARLA ÇALIŞMAK: KOLAYLAŞTIRICILAR İÇİN REHBER

Tüm canlılar b�r kere denend�kten sonra artık gönüllünün f�l,

zürafa ya da palm�yeden herhang� b�r�n� seçerek çemberdek�ler�

�şaret edeceğ�n� ve çemberdek�lerle canlıların olab�ld�ğ�nce hızlı

şek�lde oluşturulacağını söyley�n.

F�l: F�l yapması �ç�n seç�len k�ş� �k� kolunu b�rb�r�ne dolayarak

hortumu oluşturur. Sağ ve sol yandak�ler �se f�l�n kulaklarını

oluşturur. 

Zürafa: Zürafa yapması �ç�n seç�len k�ş� kafasının üzer�nde �k� el�n�

b�rleşt�rerek zürafa kafasını yapar. Sağ ve sol yandak�ler �se yere

çömelerek zürafanın ayaklarını oluştururlar. 

Kolaylaştırıcıya notlar:

Etk�nl�k başlamadan önce palm�yey�, zürafayı ve f�l� 3 k�ş�n�n b�rleşerek nasıl

yapab�leceğ� üzer�ne katılımcılardan görüş almayın. Bu canlıları oluşturmakla �lg�l�

yönerge ver�ld�ğ�nde çocukların yaratıcılığı ön plana çıksın. Bununla b�rl�kte yapılan

b�rkaç deneme canlılara benzet�lemed�yse yönergedek� �puçlarını çocuklarla

paylaşab�l�rs�n�z.

Oyundak� canlıları uyarlama �ç�n çeş�tlend�r�leb�l�rs�n�z. Balık, den�zanası g�b� suda

yaşayan canlılar; yarasa, kuş g�b� uçan canlılar; köstebek, solucan g�b� yer altında

yaşayan canlıları yapmalarını önereb�l�rs�n�z. Bu uyarlamayı yapacaksanız

önereceğ�n�z canlının en az 3 k�ş�yle canlandırılab�leceğ�n� ve el�n�zde �pucu olarak

vereb�leceğ�n�z hareketler olmasına d�kkat ed�n.

26



K�ş� sayısından b�r eks�k olacak şek�lde

sandalye ya da m�nder koyun. Çember

şekl�nde b�r oturma düzen� oluşturun ve

ayakta duracağınızı söyley�n.

B�r k�ş�n�n ebe olarak seç�leceğ�n� ve oyunun

amacının ebey� oturtmamak olduğunu

bel�rt�n.

Herkes ayakta �ken müz�k açacağınızı ya da

şarkı söyleyeceğ�n�z� müz�k durduğunda

çocukların kend�ler�ne boş b�r yer bulup

oturmaları gerekt�ğ�n� söyley�n. Eğer ebe

oturab�l�rse o durumda başka b�r ebeyle

oyunu oynamaya devam edeb�l�rs�n�z. 

Yaş:  8+ yaş

Hedef:  Grup dinamiğini

artırma 

Süre: 15-20 dakika 

Malzemeler: Çocukların

çember olarak

oturabilecekleri bir alan,

müzik çalabileceğiniz bir

araç (uygun koşullar varsa)

ETKİNLİK 10: BOŞ SANDALYE

Kolaylaştırıcıya notlar:

Bu oyun uygun büyüklükte kapalı b�r mekan yoksa ve çevren�zde güvenl� b�r bahçe ya

da park alanı varsa açık alanda da oynanab�l�r. 

Bu etk�nl�ğ� çocuk hakları �le �l�şk�lend�rerek de uygulayab�l�rs�n�z. 

hareketlend�r�c�, grup d�nam�ğ� 

YÖNERGE

AFET SONRASI ÇOCUKLARLA ÇALIŞMAK: KOLAYLAŞTIRICILAR İÇİN REHBER

Kaynak: Bu etk�nl�k Söz küçüğün Kutu Oyunu Etk�nl�k K�tapçığı’nda yer alan “Renkler,

Haklar “ etk�nl�ğ�nden uyarlanmıştır. 
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Çocukları gruplara ayırın. 

Her gruba bedenler�n� kullanarak nasıl

çalıştığını canlandırab�lecekler� b�r mak�ne

üzer�ne düşünmeler�n� ve karar vermeler�n�

söyley�n. Grupta her k�ş� mak�nen�n b�r

parçasını oluşturacaktır. Bunu yapmaları �ç�n

gruplara 15 dak�ka süre ver�n.

Ardından grupların kend� mak�neler�n�

canlandırarak büyük gruba sunacaklarını

söyley�n. D�ğer gruplar �se bunun hang�

mak�ne olacağını tahm�n etmeye çalışacaklar. 

Yaş:  8+ yaş

Hedef:  Grup dinamiğini

artırma, ekip içi iş

bölümünü destekleme

Süre: 25-30 dakika (grubun

büyüklüğüne göre

değişebilir)

Malzemeler: Yok

ETKİNLİK 11: İNSAN MAKİNESİ 

Kolaylaştırıcıya notlar:

Bu çalışmayı tek grup hal�nde de yaptırab�l�rs�n�z. Sırayla herkes�n mak�neye b�r parça

olarak kend�s�n� dah�l etmes�n� �stey�n. Burada bedenler�yle mak�nen�n b�r parçası

olarak hareket oluşturmalarını ve eklenmeler�n� �steyeb�l�rs�n�z. En sonunda kend�

oluşturdukları mak�ney� neye benzett�kler�n� b�rl�kte konuşab�l�rs�n�z. 

Eğer gruplar mak�ne ya da mak�nen�n parçalarını bulmak da zorlanırsa çevreler�ne

bakmalarını, evler�nde ne tür mak�nalar, aletler olduğunu sorarak bulmalarına

yardımcı olab�l�r ve o mak�neler�n parçalarını düşünmeler�n� sağlayab�l�rs�n�z.

hareketlend�r�c�, grup d�nam�ğ� 

YÖNERGE

AFET SONRASI ÇOCUKLARLA ÇALIŞMAK: KOLAYLAŞTIRICILAR İÇİN REHBER

Kaynak: Bu etk�nl�k, Çocuklarla Çalışırken Kolaylaştırıcının İş�n� Kolaylaştırma

Kılavuzu’ndan uyarlanmıştır.
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Çocuklardan ayakta durmalarını ve omuzları

b�rb�rler�ne değecek şek�lde b�r çember

oluşturmalarını �stey�n. 

Çocuklar eller�n� öne uzatsınlar ve gözler�n�

kapatsınlar. Çember�n ortasına doğru

�lerles�nler. 

Eller� başka �k� k�ş�n�n eller�n� tutana kadar

gözler�n� açmamalarını �stey�n. Herkes farklı

b�r�ler�yle el ele tutuşunca gözler�n�

açab�l�rler. 

Çocuklardan eller�n� bırakmadan çemberdek�

esk� yerler�ne dönmeler�n� �stey�n ve b�r

stratej� olarak konuşarak bu düğümü

çözmeye çalışab�lecekler�n� söyley�n. 

Yaş:  8+ yaş

Hedef:  Grup dinamiğini

artırma, bir problemi 

birlikte çözme becerisini

artırma

Süre: 20-30 dakika 

Malzemeler: Çocukların

ayakta çember

olabilecekleri bir alan

ETKİNLİK 12: İNSAN DÜĞÜMÜ

Kolaylaştırıcıya notlar:

Bu oyun uygun büyüklükte kapalı b�r mekan yoksa ve çevren�zde güvenl� b�r bahçe ya

da park alanı varsa açık alanda da oynanab�l�r. 

Az sayıda k�ş�yle oynuyorsanız ve çözümü zorlaştırmak �st�yorsanız konuşmanın yasak

olduğu b�r kural koyab�l�rs�n�z. Bazen çözülmes� zor görüneb�l�r, süre açısından az b�r

zaman kalab�l�r. Bu durumda düğümün çözülmes�n� beklemeyeb�l�rs�n�z. Çocukların

b�raz çabalamalarını sağlamak yeterl� olacaktır.

Etk�nl�k sonrasında vakt�n�z kalırsa �let�ş�m stratej�ler� üzer�ne konuşmak �ç�n tekrar

çembere dönerek çocukların yaşadıkları deney�m� sorab�l�r, akıllarına gelen

stratej�ler� paylaşmalarını �steyeb�l�rs�n�z. 

hareketlend�r�c�, grup d�nam�ğ� 

YÖNERGE

AFET SONRASI ÇOCUKLARLA ÇALIŞMAK: KOLAYLAŞTIRICILAR İÇİN REHBER

Kaynak: Bu etk�nl�k, Çocuklarla Çalışırken Kolaylaştırıcının İş�n� Kolaylaştırma

Kılavuzu’ndan uyarlanmıştır.
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Oyunun kuralları şöyle:

gruptak� herkes b�rb�r�yle temas etmel�

gruptak� herkes kağıt �le temas etmel�

gruptak� herkes�n en az b�r ayağı havada

olmalı

bu üçünü en küçük kağıt �le yapan

kazanır. (�pucu vermemek �ç�n “kağıt

parçası” dememeye özen göster�n)

 

Bu etk�nl�ğ� en az 10 çocukla

uygulayab�l�rs�n�z. Çocukları gruplara ayırın. 

Her gruba b�r kağıt ya da defter sayfası

ver�n. Her grubun ortasına olacak şek�lde

yere bu sayfayı yerleşt�r�n ve oyunun

aşağıdak� kurallarını anlatın.

Yaş:  8+ yaş

Hedef:  Grup dinamiğini

güçlendirme, çocuklara

farklı bakış açıları

kazandırma, iletişim

farklılıklarına dair

farkındalık yaratma 

Süre: 10-15 dakika 

Malzemeler: Grup sayısı

kadar kağıt, defter sayfası

(varsa gazete)

ETKİNLİK 13: EN KÜÇÜK KAĞIT 

Kolaylaştırıcıya notlar:

Gruplar genelde kağıdın yerde durması veya kağıda sadece ayakla dokunulab�leceğ�

şekl�nde kurallar olmamasına rağmen oyunu böyle oynamayı terc�h edeb�l�yor.

Çocuklar dened�kten sonra oyunun sonunda eğer �k� kolaylaştırıcıysanız çok daha

küçük b�r kağıt tutup b�rb�rler�ne sarılarak zıplayab�l�rlers�n�z. Böylece �k� ayakları

havada çok daha küçük b�r kağıtla yapılab�leceğ�n� gösterm�ş olursunuz. 

grup d�nam�ğ� 

YÖNERGE

AFET SONRASI ÇOCUKLARLA ÇALIŞMAK: KOLAYLAŞTIRICILAR İÇİN REHBER

Kaynak: Bu etk�nl�k, Çocuklarla Çalışırken Kolaylaştırıcının İş�n� Kolaylaştırma

Kılavuzu’ndan uyarlanmıştır.
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Çocukları �k�l� gruplara ayırın. 

Çocuklara karşılıklı durmalarını ve avuç

�çler�n� b�rb�rler�ne yaklaştırmalarını

söyley�n. Ama bunu yaparken avuç �çler�n�

b�rb�rler�ne değd�rmemeler� gerekt�ğ�n�

ekley�n.

Çocuklardan eller�n� yavaşça hareket

ett�rmeler�n� ve b�r ayna karşısındaymış g�b�

b�rb�rler�n�n hareketler�n�n aynısını

yapmalarını �stey�n. 

Yaş:  8+ yaş

Hedef:  Çocukların

birbirleriyle hareket

aracılığıyla iletişim

kurmalarını destekleme  

Süre: 10-15 dakika 

Malzemeler: Yok

ETKİNLİK 14: AYNA 

Kolaylaştırıcıya notlar:

Eğer mümkünse hızlı b�r müz�k açab�l�r, çocukların tempolu b�ç�mde yapmalarını

sağlayab�l�rs�n�z. 

grup d�nam�ğ� 

YÖNERGE

AFET SONRASI ÇOCUKLARLA ÇALIŞMAK: KOLAYLAŞTIRICILAR İÇİN REHBER

Kaynak: Bu etk�nl�k, Çocuklarla Çalışırken Kolaylaştırıcının İş�n� Kolaylaştırma

Kılavuzu’ndan uyarlanmıştır.
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Bu etk�nl�k farkı şek�llerde oynanab�l�r.

Aşağıda �k� öner� var:

Öner� 1: Grup �ç�nden �k� ya da üç k�ş� seç�n.

Ortaya mandal torbasını bırakın. B�r

dak�kada üzerler�ne takab�ld�kler� kadar

mandal takmaları �stey�n. B�r dak�ka sonunda

mandalları sayın. En çok mandal takan

kazanmış olacaktır.

Öner� 2: Ortada farklı renkte, malzeme ve

büyüklüklerde mandallar vardır. Her b�r

renge/malzemeye farklı puanlar ver�l�r.

Örneğ�n mav� mandal 5 puan, tahta mandal

10 puan g�b�. Bunları b�r yere yazın. Gruptak�

k�ş� sayısı azsa (5-6 k�ş�) etk�nl�k hep b�rl�kte

yapılır, eğer grup sayısı 8-10 k�ş� ve daha

fazlaysa grup �k� ya da üç küçük gruba

bölünür. Her yönerge �ç�n gruptan b�r k�ş�

görev alır.

Yaş:  8+ yaş 

Hedef:  Sayı sayma ve

toplama, çarpma, çıkarma

işlemleri gibi matematik

kazanımlarını hatırlama ve

destekleme, ince motor

becerileri destekleme, grup

içi iletişimi artırma ve

akranlara birbirinden

öğrenme ortamı sağlama

Süre: En az 20-25 dk

(Oyunun farklı versiyonları

geliştirilerek süre

artırılabilir) 

Malzemeler: Farklı renkte

mandallar (ya da farklı

kalınlıkta ipler)

ETKİNLİK 15: MANDALLI MATEMATİK 
hareketlend�r�c�, akadem�k gel�ş�m 

YÖNERGE

AFET SONRASI ÇOCUKLARLA ÇALIŞMAK: KOLAYLAŞTIRICILAR İÇİN REHBER

“Üstüne 50 puanlık mandal tak”, “Üstündek� mandalları 5 puan mandal kalacak şek�lde

çıkar” ya da “Üstüne en fazla 5 mandal takarak 20 puan topla” g�b� farklı yönergeler

ver�n. Çocuklar yapmaya çalışsın. en önce yapan kazanan olacaktır.

Hesaplamalarda hata olur ya da zorlananlar olursa destek olun ve çocukların durumuna

göre yönergeler� kolaylaştırın ya da zorlaştırın.
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Farklı renkler yoksa tahta mandallar boyanab�l�r ya da farklı şek�llerde mandallar

kullanılab�l�r. Eğer mandal yoksa bu oyun farklı kalınlıktak� �pler �le de oynanab�l�r.

Mandal takmak yer�ne �pe düğüm atmak kullanılab�l�r. Çocuklar arasında �pe düğüm

atmayı b�lmeyen varsa önce bunu öğrenmekle başlanab�l�r.

Grubun �ç�n b�rb�r�nden farklı yaşlarda çocuklar varsa, aynı anda benzer yaşlarda

çocukların “b�rl�kte yarışmasını” sağlayab�l�rs�n�z. 12 yaşındak� çocuğa ve 7 yaşındak�

çocuğa aynı yönergeler� vermemeye d�kkat edeb�l�rs�n�z.

Grup �ç�nde f�z�ksel engel� olan çocuklar (uzuvları ampute olmuş, gözler� görmeyen

vb.) varsa bu etk�nl�ğ� uygulamak zor olab�l�r. Örneğ�n b�r el�n� kullanamayan çocuklar

varsa yönergede “herkes tek b�r el� �le oyunu oynayab�l�r.” g�b� b�r kural ekleyerek

esnekl�k sağlayab�l�rs�n�z 

Oyunun �ple oynandığı durumlarda düğüm atmak mandal takmaktan daha fazla süre

alab�leceğ� �ç�n süreler� ve yönergeler� buna göre düzenleyeb�l�rs�n�z.. Puan skalası

“yeş�l �pte b�r düğüm 5 puan” ya da “kalın �pte düğüm 10 puan” g�b� olab�l�r.

Kolaylaştırıcıya notlar:

AFET SONRASI ÇOCUKLARLA ÇALIŞMAK: KOLAYLAŞTIRICILAR İÇİN REHBER

Kaynak: Bu etk�nl�k, Az Malzeme �le Sıkıntıyla Baş Etmek Etk�nl�kler� K�tapçığı’ndan

uyarlanmıştır.
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Çocuklara b�r �k� bas�t graf�k (ç�zg�  ya da sütun

graf�ğ�) göster�n. Graf�k okuma ve graf�kler�n

nasıl hazırlandığına da�r sorular sorun. Önce

çocuklar arasında b�lenler�n cevap vermes�n�

�stey�n. Eks�k b�lg�ler� ekley�n ve yanlış b�lg�ler

varsa düzelt�n.

Ardından kend�ler�n� mutlu eden şeyler�

düşünmeler�n� �stey�n. Bunları l�steles�nler.

Çocuklara l�steler�nde kaç madde

sıraladıklarını ve sayılarını sorun. 

Sonra hep b�rl�kte büyük b�r kağıda her

çocuğun �sm�n� ve l�stes�ndek� madde sayısını

gösteren b�r graf�k hazırlayın. Graf�ğ�n �sm�

“b�z�m mutluluk graf�ğ�m�z” olab�l�r. 

Çocukların akıllarına yen� maddeler gel�nce

graf�ğe ekleme yapılab�leceğ�n�  ekley�n ya da

b�r hafta sonra bu etk�nl�ğ� tekrarlayın 

Yaş:  9+ yaş

Hedef:  Sayı sayma ve

grafik hazırlama gibi

matematik kazanımlarını

hatırlama ve destekleme,

gözlem yapma becerilerini

destekleme, farklı duyguları

tanımlayabilme

 

Süre: En az 40 dakika

(Etkinlik tüm güne ya da

tüm haftaya da yayılabilir)

Malzemeler: Kağıt ve boya

kalemleri 

ETKİNLİK 16: DUYGU GRAFİKLERİ 
akadem�k gel�ş�m, sosyal duygusal öğrenme

YÖNERGE

AFET SONRASI ÇOCUKLARLA ÇALIŞMAK: KOLAYLAŞTIRICILAR İÇİN REHBER

Kolaylaştırıcıya notlar:

Bu etk�nl�ktek� duygular seç�l�rken çocukları tet�kleyen, onlara zor anlarını hatırlatan

duyguların seç�lmemes�n� d�kkate alın. Eğer duygulardan konuşurken çocukların kend�

duygularını ya da kend�ler�n� �fade etme durumu oluşuyorsa da buna zaman ve

güvenl� b�r alan yaratmak öneml�d�r.

Graf�k yapmak çocuklar �ç�n zorlayıcı oluyorsa tablo yapmak, sayıların ortalamasını

almak ya da sayıları toplamak g�b� d�ğer matemat�k kazanımlarını destekleyecek

uyarlamalar yapab�l�rs�n�z.

Bu etk�nl�ğ� 9 yaş ve daha küçük çocuklar �ç�n sadece sayı sayma etk�nl�ğ�ne

dönüştüreb�l�rs�n�z. Etk�nl�ktek� yaş grubu çeş�tl� �se; daha küçük yaştak� çocuklar

daha büyük çocuklar hem kend�ler� hem küçükler �ç�n graf�ğ� b�rl�kte yapab�l�rler.

Kaynak: Bu etk�nl�k, Az Malzeme �le Sıkıntıyla Baş Etmek Etk�nl�kler� K�tapçığı’ndan

uyarlanmıştır.
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Bu etk�nl�ğ� eğer çocuk sayısı 8 k�ş�den az

�se b�reysel, çok �se 4-5 k�ş�l�k küçük gruplar

olarak uygulayın. 

Çocuklara akıllarından 1'den 20'ye kadar b�r

sayı tutmasını �stey�n. Her çocuktan

eller�ndek� k�tabın rastgele b�r sayfasını

açmasını ve �lk kel�meden başlayarak

tuttukları sayıdak� kel�meye kadar

gelmes�n� �stey�n. O kel�mey� not ets�nler.

Sonra başka b�r sayı tutup y�ne aynı �şlem�

gerçekleşt�rmeler�n� söyley�n. Eğer grup

çalışması yapıyorsanız her çocuğun sırayla

bunu deney�mlemes�n� sağlayın. Beş kez

tekrarlandığında ders k�tabının �ç�nden

rastgele seç�lm�ş 5 kel�me olur.

Yaş:  8+ yaş

Hedef:  Çocukların

yaratıcılıklarını artırma,

çocukların sözel ifade ve

yazı yazma becerilerini

destekleme, kelime -

sözcük, bağlaç gibi

kavramları hatırlama 

 Süre: 20-60 dakika

(Grubun büyüklüğüne göre

değişebilir)

Malzemeler: Ders Kitabı ya

da başka bir kitap, kalem ve

kağıt 

ETKİNLİK 17: DERS KİTABI İLE EĞLENCE
grup d�nam�ğ�, akadem�k gel�ş�m, sosyal duygusal öğrenme

YÖNERGE

AFET SONRASI ÇOCUKLARLA ÇALIŞMAK: KOLAYLAŞTIRICILAR İÇİN REHBER

Kolaylaştırıcıya notlar:

Şarkı sözü yazmak çocuklara zor gel�rse ya da yazmak �stemezlerse, 5 kel�mey�

kullanarak ş��r ya da h�kaye de yazab�lecekler�n� söyley�n.

Seç�len kel�meler�n bağlaç olmamasını hatırlatın.

Çocukların hazırladığı şarkı, ş��r ya da h�kayen�n b�r k�ş�y� örseleyecek, rahatsız

edecek ayrımcı �fadeler taşımamasını hatırlatın. Böyle b�r durumda çocukları

durdurarak kend�m�z� �fade ederken başkalarına zarar vermemen�n, başkalarını

�nc�tmemen�n önem�nden söz edeb�l�rs�n�z.

Ş�md� b�r şarkı hazırlamalarını, bunun yaparken ders k�tabından seçt�kler� 5 kel�mey�

kullanarak şarkının sözler�n� yazmalarını ve bestes�n� yaparak seslend�rmeler�n� �stey�n.

Bu şarkı sözü uzun b�r beste olab�leceğ� g�b� sadece şarkının nakarat kısmı da olab�l�r. 

Kaynak: Bu etk�nl�k, Az Malzeme �le Sıkıntıyla Baş Etmek Etk�nl�kler� K�tapçığı’ndan

uyarlanmıştır.
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Çocuklara oynayacakları oyunun sorularını

kend�ler�n�n hazırlayacağını söyley�n. Her

b�r çocuğa soruları yazması �ç�n �k� küçük

kağıt ver�n. 

Çocukların kend�s� �le �lg�l� ya da yaşadıkları

yerle �lg�l� soru/b�lmece düşünmeler�n�

�stey�n. Sorulara �sterlerse şık şekl�nde

cevap seçenekler� de yazab�lecekler�n�

ekley�n. Yardımcı olması �ç�n şöyle örnekler

ver�leb�l�r:

Yaş:  9+ yaş

Hedef:  Çocukların soru

sorma, yazı yazma ve sözel

ifade etme becerilerini

destekleme, Çocukların

birbirlerini ve yaşadıkları

yeri daha çok tanımalarını

sağlama

Süre: En az 20 dk (Etkinlik

tüm güne ya da haftaya da

yayılabilir)

Malzemeler: Kalem ve

kağıt, kutu

ETKİNLİK 18: NE KADAR BİLİYORUZ?
tanışma-ısınma, akadem�k gel�ş�m, sosyal duygusal öğrenme

YÖNERGE

AFET SONRASI ÇOCUKLARLA ÇALIŞMAK: KOLAYLAŞTIRICILAR İÇİN REHBER

S�zce Ahmet en çok hang� oyunu

oynamayı sever? 

Ayşe hang� şehre g�tmey� �ster?

Bu alanda kaç konteyner/çadır var?

Bu şehr�n plakası ned�r?

 

Herkes en fazla �k� tane soru yazab�l�r. Sorusunu yazanlar eller�ndek� kağıdı

katlayarak ortada duran kutuya atsınlar. Tüm sorular kutuya atıldıktan sonra gönüllü

olanlardan başlayarak kutudan b�r soru çekmeler�n� ve çıkan soruyu cevaplamalarını

�stey�n.

Her soru cevaplandığında sorunun cevabının doğru ya da yanlış olduğu söylen�r.

Bunun �ç�n soru gruptak� b�r k�ş�yle �lg�l�yse ona sorulab�l�r. 
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Kolaylaştırıcıya notlar:

Oyunu daha heyecanlı hale get�rmek �ç�n grubu �k� küçük gruba ayırarak

yarışacakları şek�lde uyarlayab�l�rs�n�z. Sadece yarışma g�b� oyunlarda rekabetç�

ortam çocukların b�rb�r�n� üzecek davranışlarda bulunmasına neden olab�leceğ� �ç�n

bu uyarlamayı yapacaksanız başlangıçta grupların b�rb�r�ne saygılı davranması

konusunda çocuklarla anlaşılması öner�l�r.

AFET SONRASI ÇOCUKLARLA ÇALIŞMAK: KOLAYLAŞTIRICILAR İÇİN REHBER

Eğer kend� yazdıkları b�r soruyu çeken olursa değ�şt�rmeler�n� söyley�n. Tüm sorular

b�tene kadar oyuna devam ed�n.

B�r gönüllü k�ş� doğru cevap ve yanlış cevapları sayarak oyunun sonunda skoru

aktarab�l�r.

Kaynak: Bu etk�nl�k, Az Malzeme �le Sıkıntıyla Baş Etmek Etk�nl�kler� K�tapçığı’ndan

uyarlanmıştır.
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Çocuklara yazı yazdıkları el dışındak�

eller�n� b�r karaktere dönüştürecekler�n�

söyley�n. Karakter� kafalarında

canlandırmalarını kolaylaştırmak �ç�n şu

soruları sorab�l�rs�n�z:

Yaş: 5+ yaş (Grup içerisinde

bir ya da iki eli ampute olan,

elini rahat kullanamayan

çocuklar için bu etkinlik

uygun değildir.)

Hedef:  Çocukların kendini

ifade etme ve seslendirme

becerilerini artırma, yaratıcı

yazma ve düşünme

kapasitelerini destekleme 

Süre: En az 30 dakika  (Grup

büyüklüğüne göre süre

değişebilir.)

Malzemeler: Masa, minder ya

da örtü, keçeli kalemler, renkli

kartonlar (isteğe bağlı),

makas, yapışıtırıcı, renkli

kumaşlar

ETKİNLİK 19: EL TİYATROSU
akadem�k gel�ş�m, sosyal duygusal öğrenme

YÖNERGE

AFET SONRASI ÇOCUKLARLA ÇALIŞMAK: KOLAYLAŞTIRICILAR İÇİN REHBER

Bu karakter neye benz�yor? B�r �nsan mı?

Yoksa hayvan mı? Yoksa daha farklı b�r

canlı mı? 

Nasıl b�r�? S�n�rl� m�? Neşel� m�?

Duygusal mı? Utangaç mı?

Nasıl gözüküyor? Onu yansıtan f�z�ksel

b�r özell�ğ� var mı? Uzun kulaklı mı?

D�şler� var mı? Şapka mı takıyor? Saçı var

mı? vb.

Ardından keçel� kalemler ve mevcut

malzemelerle eller�n� karaktere

dönüştürmeler�n� �stey�n. Parmaklarını,

avuç �çler�n� ya da kollarını da �sterlerse

kullanab�lecekler� söyley�n. S�z de kend�

el�n�ze b�r örnek hazırlayıp

göstereb�l�rs�n�z.
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Kolaylaştırıcıya notlar:

Eğer zaman varsa �k�l� eşler�n küçük b�r skeç hazırlamasını �steyerek t�yatro

göster�s� düzenleyeb�l�r ya da tamamen doğaçlama yapmalarını sağlayab�l�rs�n�z.

Doğaçlama olacaksa çocuklara bazı konuları vererek bunun üzer�ne �k�l� konuşma

yapmalarını �steyeb�l�rs�n�z: b�rl�kte yemek yapıyorsunuz, uzaya g�d�yorsunuz, b�r

oyuncağı paylaşamıyorsunuz vb. 

Çocukların karakterler�n� tanıtıkları bölüm, hazırladıkları skeç ya da doğaçlama

çalışma üstüne b�raz daha çalışmalarına alan açarak ebeveynler�n de çağrıldığı kısa

b�r göster� organ�zasyonu düzenleyeb�l�rs�n�z.

AFET SONRASI ÇOCUKLARLA ÇALIŞMAK: KOLAYLAŞTIRICILAR İÇİN REHBER

Karakterler hazır olduktan sonra çocukların rastgele olacak b�ç�mde �k�l� eş olmasını

sağlayın. Çocuklardan yen� hazırladıkları eller� �le kend� karakterler�n� eşler�ne

anlatmalarını �stey�n. Anlatırken karakter�n kend�n� anlatıyormuş g�b� yapması

gerekt�ğ�n� bel�rt�n. Sesler�n� değ�şt�reb�lecekler�n�, anlatırken hareketlerle duygu

katab�lecekler�n� açıklayın.

Kaynak: Bu etk�nl�k, Az Malzeme �le Sıkıntıyla Baş Etmek Etk�nl�kler� K�tapçığı’ndan

uyarlanmıştır.
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Her çocuğa aynı büyüklüktek� kağıtları

dağıtın. Zar yapmak �ç�n �ht�yaç duyulan

şekl� çocuklara göstererek her b�r�n�n

eller�ndek� kağıda yandak� şek�lde de

göster�len b�rb�r�ne b�rleş�k kareler

ç�zmes�n� �stey�n. Eğer daha küçük yaşlarla

çalışıyorsanız ya da daha az zamanınız varsa

yandak� şekl�n çıktısını A4 kağıda alarak

çocuklara şablonu doğrudan vereb�l�rs�n�z.

Ardından çocuklara her b�r kareye

�sted�kler� b�r canlıyı, nesney�, sembolü

ç�zmeler�n� söyley�n. Örneğ�n yıldız, kuş,

ç�çek, masa olab�l�r. İsterlerse bu ç�z�m�

boyayab�l�rler. Ç�z�mden hoşlanmayanlar

ç�z�m yer�ne yazmayı terc�h edeb�l�rler.

Sonra makasla şekl� kesmeler�n�, kareler�

ç�zg�lerden katlayıp yanlarında kalan

yerlerden b�rb�r�ne yapıştırarak b�r zar, küp

oluşturmalarını �stey�n.

Bu h�kaya küpünü kullanarak b�r çok yaratıcı

h�kaye oluşturma çalışması yapab�l�rs�n�z. 

Yaş:  5+ yaş

Hedef:  Çocukların

yaratıcılığını ve hayal

gücünü destekleme,

çocukların kendini ifade

etme becerilerini artırma

Süre: En az 30 dakika (

Grup büyüklüğüne göre

süre değişebilir) 

Malzemeler: A4 ya da A3

boyutunda kağıt yada

karton, makas, yapıştırıcı,

renkli boya kalemleri, cetvel

ETKİNLİK 20: HİKAYE KÜPLERİ
grup d�nam�ğ�, akadem�k gel�ş�m, sosyal duygusal öğrenme

YÖNERGE

AFET SONRASI ÇOCUKLARLA ÇALIŞMAK: KOLAYLAŞTIRICILAR İÇİN REHBER 40



Kolaylaştırıcıya notlar:

Zarın yüzeyler�ne çocuklar benzer şek�ller ç�zeb�l�rler, bu da h�kayey� sıkıcı hale

get�reb�l�r. Bunun �ç�n zar oluşturulurken zarların üstündek�ler�n b�rb�r�ne

benzememes�n�n, aynı olmamasının oyunu daha eğlencel� kılacağını çocuklara

hatırlatab�l�rs�n�z.

Küçük yaşlarda h�kaye tamamlama zor olab�l�r. Bu nedenle h�kaye tamamlama

yer�ne her zar atıldığında çocukların yen� b�r cümle kurmalarını da �steyeb�l�rs�n�z..

Etk�nl�ğ� h�kaye yazmak yer�ne b�rl�kte şarkı sözü, ş��r yazmaya dönüştüreb�l�rs�n�z. 

Yapılan zarlar aynı anda atılır. Çıkanlar tahtaya ya da çocukların göreceğ� şek�lde

büyük b�r kağıda yazarak bu kel�meler�n geçt�ğ� b�r h�kaye yazmalarını

�steyeb�l�rs�n�z. Çocuklar b�reysel çalışarak sonra h�kayeler�n� paylaşab�l�rler.

AFET SONRASI ÇOCUKLARLA ÇALIŞMAK: KOLAYLAŞTIRICILAR İÇİN REHBER

Gönüllü b�r çocuk seç�n. Zarı atsın ve zarda çıkan sembolün �ç�nde geçt�ğ� b�r cümle �le

b�r h�kaye başlatsın. Sonra yanındak�ne ya da gönüllü olan d�ğer çocuğa zarı vers�n. O

da el�ndek� zarı atsın ve çıkan sembolün �ç�nden geçt�ğ� b�r �k� cümle �le h�kayeye devam

ets�n. Tüm katılımcıların zarlarını atıp h�kayeye eklemeler yapması �le etk�nl�ğe devam

edeb�l�rs�n�z.

Tüm çocukların katılacağı b�r alternat�f şöyle olab�l�r:

Kaynak: Bu etk�nl�k, Az Malzeme �le Sıkıntıyla Baş Etmek Etk�nl�kler� K�tapçığı’ndan

uyarlanmıştır.
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Çocuklardan duyguları düşünmeler�n� ve

akıllarına gelenler� söylemeler�n� �stey�n.

Mutlu, üzgün, korkmuş, yorgun, sev�nçl�,

coşkulu, neşel�, güvende, s�n�rl�, sıkkın…

Eğer üç dört duygudan fazla gelm�yorsa

aşağıdak� g�b� cümlelerle farklı duyguları

hatırlamalarını ya da tanımlamalarını

destekley�n: 

Yaş:  5+ yaş

Hedef:  Çocukların duygu

dağarcığını geliştirme ve

duygularını tanımlama

konusunda destekleme,

Çocukların kendini ifade

etme becerilerini artırma

Süre: En az 30 dakika 

Malzemeler: Kağıt, boya

kalemleri, müzik (uygun

koşullar varsa)

ETKİNLİK 21: BUGÜN NASIL HİSSEDİYORSUN? 
akadem�k gel�ş�m, sosyal duygusal öğrenme

YÖNERGE

AFET SONRASI ÇOCUKLARLA ÇALIŞMAK: KOLAYLAŞTIRICILAR İÇİN REHBER

Sınavlara g�rmeden önce neler

h�sseders�n?

Oyun oynarken neler h�ssed�yorsun?

Mutlu olmak dışında?

Gün �ç�nde yapacak b�r şey

bulamadığında ne h�ssed�yorsun? 

Her çocuk l�steden kend� �sted�ğ� b�r

duyguyu seçs�n, s�z de l�steden rastgele

b�ç�mde her çocuğa b�r duygu ver�n.

Çocuklara b�rb�rler�ne ç�zd�kler� duyguları

söylememeler�n� r�ca ed�n. 

Her çocuğa kağıdı �k�ye bölerek bu �k�

duyguyu ç�zmes�n� �stey�n. B�r �nsan suratı,

b�r hayvan ya da b�r b�tk� ya da duygunun

onda uyandırdığı soyut b�r res�m üzer�nden

anlatab�l�rler.
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Kolaylaştırıcıya notlar:

Duygular üzer�ne konuşurken çocukların afet sürec�ne da�r yaşadıkları deney�mler,

esk� anıları canlanab�l�r ve bunları aktarab�l�rler. Burada kolaylaştırıcılar olarak

akt�f b�r şek�lde çocukları d�nlemek öneml�d�r. Her çocuğa �çten paylaşımı �ç�n

teşekkür edeb�l�r�z. Bazı çocuklar �se paylaşmak �stemeyeb�l�r, ger� durab�l�r.

Burada da çocukları zorlamamak çok öneml�d�r. Sadece etk�nl�k devam ederken �y�

gözlem yapmak, duyguları ç�zmek �stemezlerse onlara etk�nl�kte başka roller

vermey� önererek etk�nl�ğe dah�l etmek �şe yarayab�l�r.

Paylaşımlar sırasında çocuğun ruh sağlığı açısından s�z� end�şelend�ren b�r durum

olursa �ç�nde yer aldığınız kurumun sorumlusuna bu durumu �leteb�l�r, çalıştığınız

bölgede ruh sağlığı konusunda destek çalışmaları yapan k�ş�lerle temas

kurab�l�rs�n�z. Burada öneml� b�r nokta; çocuğun etk�nl�k sırasındak� özel

paylaşımını onun b�lg�s� olmadan paylaşmamanız, bu etk�nl�k sırasında sadece eğer

�sterse çocuğun destek almasının �y� olacağını paylaşmanız yeterl�d�r.

AFET SONRASI ÇOCUKLARLA ÇALIŞMAK: KOLAYLAŞTIRICILAR İÇİN REHBER

Eğer mümkünse sak�n b�r müz�k açarak çocukların ç�z�mler�n� yapmalarını bekley�n.

Çocuklara ç�z�mler�n�n altına duyguları yazmamalarını �stey�n.

Ardından tüm ç�z�mler b�t�nce çocukların boylarının er�şeb�leceğ� b�r yere ç�z�mler�n�

asın. Çocuklardan ç�z�mler�n hang� duygu �le �lg�l� olab�leceğ�n� tahm�n etmeler�n�

�stey�n. Ardından ç�z�mler� yapanlar hang� duyguyu aktarmak �sted�kler�n� bel�rts�nler. 

Duygu ç�z�mler�n� sadece bu etk�nl�kte değ�l çocuklarla etk�nl�kler başlarken ya da

etk�nl�kler b�terken de “nasıl h�ssed�yorsun?” sorusu sorulduğunda hatırlamaları �ç�n

kullanab�l�rs�n�z. Ayrıca yen� duygular �fade ed�ld�kçe yen� ç�z�mler de ekleyeb�l�rs�n�z.

Kaynak: Bu etk�nl�k, Az Malzeme �le Sıkıntıyla Baş Etmek Etk�nl�kler� K�tapçığı’ndan

uyarlanmıştır.
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Çocuklara boş kağıtları dağıtın.

D�nlemekten hoşlandıkları b�r müz�k

eşl�ğ�nde gözler�n� kapatarak ya da zor

gel�rse kapatmayarak kağıda ya da

defterler�ne rastgele ç�z�mler yapmalarını

�stey�n.

Kend�ler�n� ve eller�n� rahat bırakarak

dalgalı, yuvarlak, kesk�n, karmaşık, �ç �çe,

�ç�nden nasıl gel�yorsa ç�z�mler yaparak b�r

süre hayal kurab�lecekler�n� söyley�n.

Ardından gözler�n� açtığında çıkan şek�ller�

boyayarak ya da b�r şeylere benzeterek

boyamaları �stey�n. 

Çocuklar b�t�rd�kçe yen� sayfalar vererek

yen� boyama sayfaları oluşturmalarını

�steyeb�l�rs�n�z. Çocukların rastgele

şek�llerle hazırladıkları boyama sayfalarını

b�rb�rler� �le değ�ş-tokuş yapmaları g�b�

uyarlamalar da yapab�l�rs�n�z.

Yaş:  5+ yaş

Hedef:  Çocukların hayal

gücü ve yaratıcılığını

destekleme

Süre: En az 20 dakika 

Malzemeler: Boş kağıt,

keçeli kalemler, renkli

boyalar, müzik (uygun

koşullar varsa)

ETKİNLİK 22: RASTGELE ŞEKİLLER 
akadem�k gel�ş�m, sosyal duygusal öğrenme

YÖNERGE

AFET SONRASI ÇOCUKLARLA ÇALIŞMAK: KOLAYLAŞTIRICILAR İÇİN REHBER

Kolaylaştırıcıya notlar:

Büyük yaş grubu çocuklarla şek�ller� b�r şeylere benzetme etk�nl�ğ�n� daha rahat

uygulayab�l�rs�n�z Küçük çocuklar �ç�n �se kend�ler�ne boyama k�tabı hazırladıkları

söyleyerek özgürce boyamalarını �steyeb�l�rs�n�z.

Kaynak: Bu etk�nl�k, Az Malzeme �le Sıkıntıyla Baş Etmek Etk�nl�kler� K�tapçığı’ndan

uyarlanmıştır.
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Çocukların konuşulacak konu hakkında

düşünmes�n� sağlamak �ç�n şu sorularla

başlayab�l�rs�n�z:

Yaş: 9+yaş

Hedef:  Çocukların insan

hakları ve çocuk hakları

üzerine düşünmelerini

destekleme 

Süre: En az 60 dakika 

Malzemeler: Kağıt, kalem,

Söz Küçüğün Kutu Oyunu

Hak Kartları 

ETKİNLİK 23: NESNELERLE HAKLARIM SERGİSİ
grup d�nam�ğ�, çocuk hakları

YÖNERGE

AFET SONRASI ÇOCUKLARLA ÇALIŞMAK: KOLAYLAŞTIRICILAR İÇİN REHBER

Çocuk hakları d�ye b�r şey duydunuz mu?

Çocuk haklarını b�r nesneye benzetsen�z

ne olurdu?

Üzer�ne düşünme aşaması b�tt�kten sonra

etk�nl�ğe katılan çocuk sayısına göre

gruplar oluşturun. Aşağıdak� hakların her

b�r�n� küçük kağıt parçalarına yazın ya da

çıktı alab�l�rs�n�z. Her grup ektek�

kartlardan en az 4-5 hak maddes� seçs�n. 

 

Gruplar seçt�kler� her hakla �lg�l� b�rl�kte çalışarak b�r nesne de seçs�nler. Nesne

seçerken kend�ler�ne şu soruları sormaları kolaylaştırıcı olab�l�r: 

Bu hak hang� durumları, konuları kapsar?

Bu hakkı s�mgeleyen nesne ne olab�l�r? Bu hakla nesnen�n nasıl b�r �l�şk�s� var?

Nesnen�n reng�, tadı, kokusu, özell�kler� bu hakla �lg�l� neler söyleyeb�l�r?

Nesneler� seçt�kten sonra her grup kend� bel�rled�ğ� b�r tekn�ğe göre nesneler�

yerleşt�rs�n.Gruplar kend� kompoz�syonunu b�r masa üzer�nde ya da yerde oluşturab�l�r.

Burada nesneler� rastgele koymamaları; yönü, duruşu ve d�ğerler�yle olan uzaklığını

düşünmeler� ve anlatmak �sted�kler�ne odaklanmalarının öneml� olduğunu hatırlatın. 
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Kolaylaştırıcıya notlar:

Çocuk sayısına göre bu etk�nl�k b�reysel olarak da uygulanab�l�r. 

Çocuklardan nesneler bulması �steneceğ� �ç�n, nesne seçeb�lecekler� b�r çadır

ortamı yoksa etk�nl�k güvenl� b�r bahçe ya da park alanı olduğu takd�rde açık

alanda da uygulanab�l�r. Nesne bulmak konusunda zorlanab�lecekler� b�r ortam

varsa düşündükler� nesneler� ç�zd�kler� kağıtları mekana asarak res�m serg�s�

yapab�l�rler. 

Serg�ler�n gez�ld�ğ� bölümü daha eğlencel� hale get�rmeye çalışab�l�rs�n�z. Örneğ�n

serg�ye g�rerken çocukların davet�ye kullanması, müz�k eşl�ğ�nde gezmes�, açılış

yapılması g�b� yöntemler kullanılab�l�r. 

Eğer �mkan olursa Çocuk Hakları Sözleşmes� An�masyon F�lm�n� �zleteb�l�rs�n�z. Ya

da çocuk haklarının yer aldığı çocuk dostu k�tapçığa b�rl�kte göz atab�l�rs�n�z. Bu

kaynaklardan yararlanarak ektek� hak maddeler�n� değ�şt�reb�l�r,

çeş�tlend�reb�l�rs�n�z.

AFET SONRASI ÇOCUKLARLA ÇALIŞMAK: KOLAYLAŞTIRICILAR İÇİN REHBER

Daha sonra gruplar sırayla d�ğer grupların serg�s�n� gezs�n. Tüm çocukların serg�y�

gezmes� ve hang� nesnen�n hang� hakkı tems�l ett�ğ�n� tahm�n etmes� �ç�n b�raz süre

ver�n. 

Gruptan b�r k�ş� çalışmayı d�ğer gruptak� çocuklara şu soruları cevaplayarak anlatmalı:

Bu nesneler� neden seçt�ler? 

Nesneler� neden bu şek�lde yerleşt�rd�ler?

Çalışmalarının en öneml�/en d�kkat çek�c� yer� neres�?

Kaynak: Bu etk�nl�k, Söz küçüğün Kutu Oyunu Etk�nl�k K�tapçığı’ndan “Nesnelerle

Haklarım“ etk�nl�ğ�nden uyarlanmıştır.
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AFET SONRASI ÇOCUKLARLA ÇALIŞMAK: KOLAYLAŞTIRICILAR İÇİN REHBER

EK

ETKİNLİK 23: NESNELERLE HAKLARIM SERGİSİ 
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Çocukların duygulara da�r çeş�tl� cevaplar

vermes�n� kolaylaştırmak �ç�n s�z duyguları

önces�nde yazın ve yere d�z�n. Çocukların

bu kartlara bakarak �lham almasını ve

h�ssett�kler� duyguları bulmasını sağlayın.

Bunu yaparken duygu poster�n� kullanab�l�r

ya da yazmak yer�ne bu poster�n çıktısını

alıp asab�l�rs�n�z.

Etk�nl�ğ�n önces�nde etk�nl�k sonunda yer

alan olaylardan k�ş� sayısı kadar seç�n. Bu

olayları  kağıtlara yazın ya da çıktı alın.

Hazırladığınız duygu kartlarını yere d�z�n.

Çocukların çember şekl�nde oturmasını

sağlayın ve bu kartlara bakarak �lham

almasını ve h�ssett�kler� duyguları bulmasını

sağlayın.

Yaş: 9+ yaş

Hedef:  Çocukların günlük

hayatlarında karşılaştıkları

olaylar ile kendi hakları

arasında ilişki kurmalarını

sağlama, günlük yaşamda

karşılaşılan haksızlık

durumlarında çocukların

hangi duyguları hissettikleri

üzerine konuşarak empati

becerisini destekleme

Süre: En az 40 dakika 

Malzemeler: Kağıt, kalem,

kutu, Söz Küçüğün mavi

olay kartları, duygu kartları

ETKİNLİK 24: DUYGULARLA HAKLARA ADIM ADIM
çocuk hakları, sosyal duygusal öğrenme

YÖNERGE

AFET SONRASI ÇOCUKLARLA ÇALIŞMAK: KOLAYLAŞTIRICILAR İÇİN REHBER

Çocuklara “bugün nasıl h�ssed�yorsunuz?” sorusunu sorun ve dağıttığınız kağıt ve

kalemler� kullanarak h�ssett�kler� duyguları kağıda yazarak kutuya atmalarını �stey�n. 

Etk�nl�ğ�n önces�nde kağıtlara yazdığınız ya da çıktı aldığınız olayları çocuklara rastgele

dağıtın.

Çember�n ortasına geçecek b�r gönüllü aradığınızı söyley�n ve bu k�ş�n�n kutudan b�r

duygu seçerek yüksek sesle okuyacağını anlatın. 
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Kolaylaştırıcıya notlar:

En fazla 25 çocukla uygulanab�l�r. 

Çocuklardan gelen cevapların doğru ya da yanlış olması öneml� değ�ld�r. Çocukların

neden�  yeter�nce açıklamadığı düşünülürse tekrar olaya dönülerek b�rl�kte

düşünüleb�l�r. 

Olayları her çocukta �k�şer olacak şek�lde dağıtab�l�rs�n�z. Çocuk sayısı az �se üçer,

dörder de dağıtab�l�rs�n�z. Grupta olaylardak�ne benzer deney�mler� olan çocuklar

varsa bazılarını değ�şt�rmek, uyarlamak ya da kullanmamak mümkün olab�l�r. 

AFET SONRASI ÇOCUKLARLA ÇALIŞMAK: KOLAYLAŞTIRICILAR İÇİN REHBER

Gönüllü seç�ld�kten sonra kutudan b�r duygu seçecek. Bu arada çemberdek� d�ğer

çocuklardan daeller�ndek� olay kartlarına bakmalarını ve o kartlardak� k�ş�ler�n arasında

seç�len duyguyu h�sseden b�r� olduğunu (kend�ler� ya da cevaplardak� k�ş�ler�n)

düşünüyorlarsa ayağa kalkmalarını �stey�n.

Gönüllünün ayağa kalkanlardan söz almak �steyenlere söz vereceğ�n� söyley�n. Söz alan

k�ş�n�n olayı ve neden bu duyguyu h�ssetm�ş olab�leceğ�n� açıklamasını �stey�n.

İlk denemeden sonra etk�nl�ğ�n yönet�m�n� ortadak� gönüllüye bırakab�l�rs�n�z. Eğer

�ht�yaç duyarsa hatırlatmalar yapınız.  

Kaynak: Bu etk�nl�k, Söz küçüğün Kutu Oyunu Etk�nl�k K�tapçığı’ndan uyarlanmıştır.
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A�len güzel sanatlarda okumanı onaylamıyor. Mühend�s olmanın daha uygun olacağını
söylüyorlar.

Okulda fotoğraf kulübü kurmak �st�yorsunuz. Öğretmen�n�z ve a�len�z dersler�n�zden ger�
kalırsınız d�ye desteklem�yor.

15 yaşındasın. Hem okula g�d�yorsun hem de kuaförde çalışıyorsun. 3 haftadır �şlerden dolayı
okula g�demed�n.

4 yaşındak� kardeş�n merak ett�ğ� konularda babana sürekl� sorular soruyor. Baban da “Of
sıkıldım, sus artık” d�yor.

Annen, küçüklüğünde Afr�ka'dan gelm�ş. Bazı arkadaşların sen� “kara böcek” d�ye çağırıyorlar.
Bundan hoşlanmıyorsun.

Büyükler seç�mlerle �lg�l� konuşuyorlar. Sen de f�kr�n� söylemek �sted�n ama "Sen sus, bacak
kadar boyunla her şeye karışma!" ded�ler.

13 yaşındasın. Mevs�ml�k �şç� olarak çalışmak �ç�n n�san ayında okulu bırakıp a�lenle b�rl�kte
tarlaya g�tt�n.

Beled�ye, otobüs seferler�nde değ�ş�kl�k yaptı. Mahallen�zden şeh�r merkez�ne g�den otobüs
hattını çok yolcusu olmadığı �ç�n kaldırdı.

Yarıyıl tat�l�nde sınava hazırlanmak �ç�n bütün gün kursa g�tmek zorundasın. Çok sevd�ğ�n halde
g�tar çalmaya vak�t kalmıyor.

Mültec�s�n ama mahalledek� b�r grup genç "kend� ülkene ger� dön" d�yerek sürekl� sana baskı
yapıyor.

Ödev�n� yapmadın. Ablan da s�n�rlen�p sana tokat attı.

Beled�ye oyun alanınıza otopark yapmaya karar verd�.

Sen mağazadan çıkarken alarm çaldı. Kas�yer "hırsız var" d�yerek sana doğru koştu.

7. sınıftasın ve dersler�nde başarısız olduğun �ç�n a�len sen� okuldan almak �st�yor.

AFET SONRASI ÇOCUKLARLA ÇALIŞMAK: KOLAYLAŞTIRICILAR İÇİN REHBER

EK 1

ETKİNLİK 23: NESNELERLE HAKLARIM SERGİSİ 
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Kuzen�n�n dersler� çok �y�. Baban her fırsatta, onun başarısından, sen�n başarısızlığından söz
ed�yor.

B�lg�sayarda oyun oynuyorsun. En zor bölümü geçmek üzereyken annen ders çalışman �ç�n
b�lg�sayarı kapatıyor.

Eve alınan gazetede sen� çok rahatsız eden b�r sürü fotoğraf var.

Mahallen�zde farklı kökenden �nsanlar yaşıyor ancak b�rb�rler�yle sürekl� kavgalılar. Kend�n�
güvende h�ssetm�yorsun.

12 yaşındasın. A�len yoksul olduğu �ç�n pazarda yük taşıyorsun yapıyorsun.

Görme engell�s�n. Yaşadığın yerde eğ�t�m göreb�leceğ�n, uygun b�r okul yok.

Ne zaman a�le �ç�nde b�r f�kr�n� söylemek �stesen “Çocuklar her lafa karışmaz!” cümles�yle
karşılaşıyorsun.

Okula g�derken gen�ş b�r caddeden geçmek zorundasın ama yaya geç�d� yok.

Sah�lde oyun oynayan çocuklar küçük den�z kaplumbağalarını bulup en uzağa atmaca
oynuyorlar.

Kardeş�n g�zl�ce sen�n günlüğünü okumuş.

Yaşadığınız kentte, su sıkıntısı var. Suyu daha az kullanmanız gerek�yor. Ama mahallel� halı ve
araba yıkamaya devam ed�yor.

Mahallendek� beled�yeye a�t gençl�k merkez�n� h�ç b�r neden söylemeden kapattılar.

Arkadaşların konuşma şekl�nden dolayı sana gülüyor. Bu yüzden sınıfta konuşmak �stem�yorsun.

İzled�ğ�n haber programında sürekl� sen� rahatsız eden ş�ddet görüntüler�yle karşılaşıyorsun.

Eğ�t�m s�stem� değ�şt� ama çocuklara görüşler� sorulmadı.

Büyükler sana sürekl� "sen kızsın, futbol oynayamayacaksın" d�yor.

B�r üst sınıftan okul arkadaşın sık sık �nternetten sen� tehd�t ed�yor.

Anne ve baban cezaev�ne g�rd�. Bu süreçte sana bakacak k�mse yok. Bu durumda devlet�n
korumasın altına alarak b�r çocuk yuvasına yerleşt�r�ld�n. Anca yuvada kalmaktan memnun
değ�ls�n.

AFET SONRASI ÇOCUKLARLA ÇALIŞMAK: KOLAYLAŞTIRICILAR İÇİN REHBER

EK 1 - devam

ETKİNLİK 23: NESNELERLE HAKLARIM SERGİSİ 
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 Etk�nl�k önces�nde etk�nl�k yönerges�

sonunda yer alan olay kartlarından çıktı alın

ya da kend�n�z hazırlayın. Olay kartlarını

“Duygularla Haklara Adım Adım”

etk�nl�ğ�ndek� olaylar üzer�nden

çoğaltab�l�rs�n�z.

Çocukları gruplara ayırın. 

Her grubun �ç�nde aynı sayıda çocuktan

oluşan �k� takım b�rb�r�ne karşı

oynayacaktır. Örneğ�n A takımından b�r

çocuk B takımından b�r  çocuğa karşı

oynayacaktır. Bu �k� çocuğun b�rb�rler�n�n

yazdıklarını görmeyecek şek�lde yan yana

oturmalarını sağlayın.

Yaş: 9+ yaş

Hedef:  Çocukların günlük

hayatlarında karşılaştıkları

haksızlıkları fark etmeleri ve

haklarını korumak için

yaratıcı çözümler bulmaları

Süre: En az 40 dakika 

Malzemeler: Kağıt kalem,

puanları yazabileceğiniz bir

tahta ya da büyük bir kağıt,

(tüm takımların rahatça

görebildiği bir şekilde

yerleştirilecek) olay kartları

ETKİNLİK 25: ANLAT-BUL BAKALIM
grup d�nam�ğ�, akadem�k gel�ş�m, çocuk hakları, sosyal duygusal öğrenme

YÖNERGE

AFET SONRASI ÇOCUKLARLA ÇALIŞMAK: KOLAYLAŞTIRICILAR İÇİN REHBER

Her takım 0 puanla başlar, 10’a ulaşan takım oyunu kazanır. (Burada süreye ve gruptak�

çocuk sayısına göre bu puan artırılab�l�r.) Yaşı en küçük olan çocuk k�mse oyuna �lk o

başlayacaktır.

Olay kartlarını karıştırın ve masaya/yere ters şek�lde koyun. Oynayacak çocuklara �k�

seçenekler� olduğunu söyley�n ve aşağıdak� yönergelerde yazdığı şek�lde �k�s�n� de

açıklayın. Ardından kend�ler�ne Anlat ya da Bul seçenekler�nden b�r�n� seçmes�n�

�stey�n.  
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Sıradak� çocuk olay kartlarından b�r tane seçer. Olay kartındak� durumu konuşmadan

hareketlerle ya da ç�zerek anlatır. Anlatan çocuğun 1 kez pas geçerek olay kartını

atlama hakkı vardır. Kend� takımındak�ler olayın �lg�l� olduğu hakkı b�l�rse 2 puan

kazanırlar. B�lemezlerse d�ğer takıma sorulur. D�ğer takın b�l�rse 2 puan onların

takımına g�der. 

Sıradak� oyuncu olay kartlarından b�r tane seçer ve okur. “Bu konuda ne yaparsın?”

sorusunu sorar. Her takımdak� tüm  çocuklar cevaplarını  konuşmadan 1 dak�ka

�çer�s�nde önler�ndek� kağıtlara yazarlar. Süre b�tt�ğ�nde her  çocuk kend� yazdığını

okur. Olay kartını okuyan çocuk önündek� kartta yazan hak temell� cevabı okur.

Cevaplara bakılarak hak temell� cevaba en yakın cevabı yazan çocuğun takımı �k� puan

kazanır. 

Anlat Seçeneğ�:   

Bul Seçeneğ�: 

AFET SONRASI ÇOCUKLARLA ÇALIŞMAK: KOLAYLAŞTIRICILAR İÇİN REHBER

Kaynak: Bu etk�nl�k, Söz küçüğün Kutu Oyunu Etk�nl�k K�tapçığı’ndan uyarlanmıştır.

Kolaylaştırıcıya notlar:

Bu etk�nl�ğ� kalabalık b�r çocuk grubuna uygulayacaksanız her grupta b�r

kolaylaştırıcının olması tak�b�n�z� kolaylaştırab�l�r. 

Çocuk sayısı az �se -örneğ�n 10 çocuk �se - beşer k�ş�l�k �k� takım olarak

oynatab�l�rs�n�z. Eğer daha fazla çocuk varsa -örneğ�n 30 çocukla oynayacaksanız- 6

k�ş�l�k gruplara ayırab�l�r, her grubun 3 k�ş�ye 3 k�ş�l�k �k� takım olarak oynamasını

sağlayab�l�rs�n�z. 
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AFET SONRASI ÇOCUKLARLA ÇALIŞMAK: KOLAYLAŞTIRICILAR İÇİN REHBER

EK

ETKİNLİK 25: ANLAT-BUL BAKALIM
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Etk�nl�k önces� çalışmanın yapılacağı yer�n

kuşbakışı olacak şek�lde kabataslak b�r

har�tasını çıkartın ve bu har�tayı çalışma

grubu kadar çoğaltın. Ayrıca etk�nl�k

alanında sağlık, güvenl�k ve çevreyle �lg�l�

b�rkaç durum seç�n. (Örneğ�n tuvaletler,

yemekhane, çöpler�n toplanması �le �lg�l�

uygulamalar g�b�)

Etk�nl�ğe başladığınızda çocuklara

muhab�rler�n gazetelerde ve

telev�zyonlarda ne yaptıklarını sorun.

Cevapları aldıktan sonra onların da yaşadığı

yerde olanları tak�p eden b�rer muhab�r

olacaklarını; sağlık, güvenl�k ve çevre �le

�lg�l� yaşadıkları toplulukta ne durumda

olduklarını çekt�kler� fotoğraflarla ortaya

koyacaklarını söyley�n. 

Çocukları 3-4 k�ş�l�k gruplara ayırın.

Gruplardan her b�r�ne aşağıda sıralanan

özel görevlerden b�r�n� ver�n ya da

seçmeler�n� sağlayın. Gruplar bu görevler�

yer�ne get�r�rken daha önce hazırladığınız

kuşbakışı har�talarını kullanacaklar.

Yaş: 9+ yaş

Hedef:  Hakları tanıma,

savunma ve ihlalleri sona

erdirmede aktif katılıma

yönelik, işbirliği temelli

beceriler geliştirme

Süre: 60 Dakika + 60

Dakika (Bir gün içerisinde

sabah ve öğleden sonra

olacak şekilde iki oturum

planlanmalıdır.)

Malzemeler: Not almak ve

çizim yapmak için defter ve

kalem,grup sayısı kadar

etkinlik alanının kabataslak

kuşbakışı haritası, cep

telefonu

ETKİNLİK 26: GENÇ MUHABİRLER  
grup d�nam�ğ�, akadem�k gel�ş�m, çocuk hakları

YÖNERGE

AFET SONRASI ÇOCUKLARLA ÇALIŞMAK: KOLAYLAŞTIRICILAR İÇİN REHBER 55



a) Bu grup yaşanılan yerdek� güvenl�k koşullarını �nceleyeb�l�r. (örnek: yangın söndürme

aletler�n�n nerede olduğu ve kullanıma hazır durumda olup olmadıkları, çocukların ac�l

durumlarda ne yapılması gerekt�ğ�n� b�l�p b�lmed�kler� vb.)

b) Bu grup yemek yen�len yerlerle �lg�l� �ncelemeler yapab�l�r. (Örnek: yemek yapılan

yerlerde h�jyen kurallarına uyuluyor mu? Hazırlanan y�yecek ve �çecekler�n besley�c�

özell�kler� konusunda b�lg� ver�l�yor mu? Çadırkentte kullanılan suyun tem�z olması �ç�n

gerekl� denet�mler yapılıyor mu? vb.)

c) Bu grup yaşanılan yerdek� traf�k durumunu gözden geç�reb�l�r. (Örnek: Bölgede yayaların

ulaşımı, karşıdan karşıya geçeb�leceğ� güvenl� yerler var mı? Sokaklar ve kaldırımlar düzgün

ve bakımlı mı? Geceler� sokak lambaları yanıyor mu? vb.)

d) Bu grup çevreyle �lg�l� konulara yoğunlaşab�l�r. (Hava kal�tes�n� öğrenmen�n yolları var

mı? Yakın çevrede çocukların kullanımına uygun yeş�l alanlar bulunuyor mu? Çadırkentte

herkes�n kullanımına açık alanlar tem�z m�? Çöpler düzenl� toplanıyor mu? vb.)

AFET SONRASI ÇOCUKLARLA ÇALIŞMAK: KOLAYLAŞTIRICILAR İÇİN REHBER

Gruplara konularını ele alıp tartışmaları ve konularıyla �lg�l� kanıtları nasıl bulacaklarını

planlamaları �ç�n zaman ver�n. Bel�rl� alanlara g�reb�lmek �ç�n k�mlerle görüşmeler�

gerekt�ğ� konusunda f�k�r vereb�l�rs�n�z ama görev dağılımına kend�ler� karar vers�nler.

(Örnek: Her grup �ç�nde b�r çocuk çek�len fotoğrafların, yapılan ç�z�mler�n başlıklarını

not alab�l�r, d�ğer� bu resm�n kend� hayatlarına etk�s�n� �l�şk�lend�reb�l�r, b�r başkası da

durumla �lg�l� neler yapılab�leceğ�ne �l�şk�n öner�ler hazırlayab�l�r.)

Öğleden sonra yapılacak buluşmaya kadar muhab�rl�k yapacaklarını ve öğleden sonra

buldukları haberler�n serg�leneceğ�n� söyley�n. Bu yüzden öğleden sonrak� oturuma

gelmeden önce aşağıdak� b�lg�ler�n olduğu tek sayfalık gazetey� hazırlamak �ç�n

hazırlıklı olmalarını �stey�n ve öğleden önce gazetey� hazırlamaları �ç�n 20 dak�ka ver�n. 

Daha sonra her gruba d�ğer grupların gazeteler�n� �ncelemeler� �ç�n 10-15 dak�kalık süre

ver�n.

a. Gazeten�n adı

b. Gruptak� çocukların adları

c. Nerede ne zaman çek�ld�ğ� ve ney� gösterd�ğ�n� anlatacak şek�lde her fotoğrafa/ç�z�me

b�r başlık

d. Haklarının korunup korunmadığına da�r görüşler 

e. Kend�ler�n� mutlu/mutsuz eden durumlara da�r görüş ve öner�ler 
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AFET SONRASI ÇOCUKLARLA ÇALIŞMAK: KOLAYLAŞTIRICILAR İÇİN REHBER

Tüm çocukların �ncelemeler� b�tt�kten sonra aşağıdak� soruları sorarak etk�nl�k hakkında

b�lg� alın.

Muhab�rl�k �ş�n� sevd�n�z m�? Kolay ve zor gelen yanları nelerd�?

İç�nde bulunduğunuz çevre hakkında herhang� b�r şey öğrend�n�z m�? Fotoğraf ve

yazı düşündükler�n�z� �fade etmekte yeterl� oldu mu?

Yaşadığınız çevrede haklarla �lg�l� neler öğrend�n�z? Olumlu ve olumsuz örnekler

hang�ler�yd�?

Bu hakları daha �ler�ye götürmek �ç�n k�mlere hang� öner�ler� vereb�l�r�z?

Kolaylaştırıcıya notlar:

Bu etk�nl�ğ�n sadece haksızlıklara yönel�k değ�l aynı zamanda �y� g�den şeyler�n de

değerlend�r�lmes�ne yönel�k olduğunu vurgulayın. Konuştuğunuz konularda

koruyucu ve �y� �ş yapanların tanınmasının da öneml� olduğunu bel�rt�n.

Eğer katılımcılarla çocuk hakları konusunda daha önce çalışmadıysanız BMÇHS

Madde 3.3, Madde 24 ve Madde 27’y� büyük kâğıdın üzer�ne yazarak bunların

anlamını çocuklarla tartışab�l�r, çevreler�nde bu hakların �hlal ed�ld�ğ�n� b�ld�kler�

örnekler� sorab�l�rs�n�z.

Etk�nl�kte katılımcıların k�m� yerel kurumlara ve k�ş�lere eleşt�rel yaklaşması

mümkün olab�leceğ� �ç�n etk�nl�k önces� bu k�ş�ler� ve kurumları çocukların

muhab�rl�k �ç�n z�yarette bulunacağı konusunda b�lg�lend�rmek �y� olacaktır..

Eğer fotoğraf mak�nes� bulup kullanmak mümkün değ�lse katılımcılar gördükler�n�

sözlerle, res�m yaparak veya ses kayıt c�hazına alarak ortaya koyab�l�rler.

Cep telefonları ya da varsa d�j�tal fotoğraf mak�neler� kullanılab�l�r (fotoğraf

kullanmak �sterlerse; kolaylaştırıcıların gözet�m�nde ve çocukların yaşları d�kkate

alınarak)

 Etk�nl�kte muhab�rl�k yapılan kurumlar okullar veya d�ğer kamu kurumlarıysa, bu

tür yerler�n yetk�l�ler�yle �şb�rl�ğ� ve/veya �z�n �ç�n onay almaya çalışın. Serg�

çalışmasını bu tür yetk�l� k�ş�lerle buluşturmak yapılan �ş�n etk�s�n� ve gerçekl�ğ�n�

daha fazla arttırır.

Bu etk�nl�k, haklarla �lg�l� d�ğer temalarda da muhab�rl�k �ç�n kolaylıkla uyarlanab�l�r

(örneğ�n ş�ddet, c�ns�yet eş�tl�ğ�, engell� veya sığınmacı çocuklar, b�lg�ye ulaşım,

oyun ve serbest zaman g�b�). 

Kaynak: Bu etk�nl�k, Pusulacık: Çocuklar �ç�n İnsan Hakları Eğ�t�m� Kılavuzu'ndan 

 uyarlanmıştır.
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Sahne düzeneğ�n� hazırlayın ve

Zabderf�l�o’yu tems�l eden b�r kukla yapın.

Zabderf�l�o, farklı hayvanların özell�kler�n�

b�r arada bulunduran b�r hayvandır.

Çocukları kukla göster�s�n�n yapılacağı

sahnen�n önünde toplayıp göster�n�n

devam edeb�lmes� �ç�n sess�zce yerler�nde

oturmaları gerekt�ğ�n� söyley�n. Sadece

kukla karakterler� soru sorduğunda

konuşab�leceklerd�r.

Kukla göster�s� başladığında katılımcıları

odaklı tutmak �ç�n ara sıra sorular yönelt�n.

Kukla göster�s� sırasında göster� metn�n�n

hazırlanmış akışından faydalanın.

Aşağıdak� soruları sorarak etk�nl�k hakkında

b�lg� alın.

Yaş: 5+ yaş

Hedef:  Eşitlik, çeşitlilik,

şiddet ve çatışma yönetimi

üzerine tartışmak 

Süre: 35 dakika

Malzemeler: Kukla

gösterisi yapılacak bir

sahne veya bir düzenleme,

Farklı hayvan kuklaları, bir

avcı kuklası, bir sunucu

kuklası, Zabderfilio kuklası,

Ekte yer alan gösteri metni 

ETKİNLİK 27: ZABDERFİLİO  
çocuk hakları, sosyal duygusal öğrenme

YÖNERGE

AFET SONRASI ÇOCUKLARLA ÇALIŞMAK: KOLAYLAŞTIRICILAR İÇİN REHBER

Öyküde neler oldu? D�ğer hayvanlar neden Zabderf�l�oyla konuşmak

�stemed�ler?

En sonunda Zaberf�l�oyla yakın dostluk kurmaları nasıl mümkün olmuş olab�l�r?

Perde kapalıyken neler yaşanmış olab�l�r?

Gerçek yaşamda hayvanların Zabderf�l�o’ya davrandığı g�b� durumlar olab�l�yor

mu?

Hep�m�z aynı olsak da farklılıklarımız var mı? Hang� bakımlardan hep�m�z

aynıyız? Ya b�z� ne b�rb�r�m�zden farklı yapıyor? Çocukların Zabderf�l�o g�b�

h�ssetmemes� �ç�n ne yapılmadır?
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AFET SONRASI ÇOCUKLARLA ÇALIŞMAK: KOLAYLAŞTIRICILAR İÇİN REHBER

Kolaylaştırıcıya notlar:

Gerçek b�r kukla sahnes� yapmak zorlarsa ortaya b�r örtü ger�p arkasına

geçeb�l�rs�n�z.

Daha gen�ş gruplarla çalışırken, gruplu kuklalar arasındak� soru cevap bölümünde

yardımcı b�r başka kolaylaştırıcı daha olması �ş�n�z� kolaylaştıracaktır.

Her durumda tuhaf görünmes� dışında Zabderf�l�o’yu �sted�ğ�n�z yaratıcılıkta

tasarlayab�l�rs�n�z Daha 12 yaş üstü çocuk grupları �le etk�nl�ğ� uygularken h�kayey�

değ�şt�reb�l�r, çocukların gündemler�nde olan çeş�tl� farklılıkları önplana

çıkarab�l�rs�n�z.

Etk�nl�ğ� b�r kere gerçekleşt�rd�kten sonra çocukların kend� zabderf�l�olarını

yapmaları ve kend� h�kayeler�n� yazmaları yoluyla yen� göster�ler hazırlanmasını ve

böylece etk�nl�ğ� başka temalarla tekrar gerçekleşt�rmey� sağlayab�l�rs�n�z.

Çocuklara, gruplarına yen� b�r çocuk katıldığında durumun nasıl olab�leceğ�n�

sorun. Bu tartışma kend� aralarında geçerl� olacak ‘davranış kuralları’

gel�şt�rmeler�nde çocuklara yardımcı olab�l�r.

Kaynak: Bu etk�nl�k, Pusulacık: Çocuklar �ç�n İnsan Hakları Eğ�t�m� Kılavuzu'ndan 

 uyarlanmıştır.
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AFET SONRASI ÇOCUKLARLA ÇALIŞMAK: KOLAYLAŞTIRICILAR İÇİN REHBER

EK 1

ETKİNLİK 27: ZABDERFİLO

Göster� Metn�:

Sunuş: (öyküde yer almayan b�r ‘sunucu kukla’ tarafından yapılır) 

Sunucu Kukla: Herkese merhabaa!, hoşgeld�n�z. Görüyorum k� herkes bugünkü özel

göster�m�z� �zlemeye ve d�nlemeye hazır. Bugünkü g�zeml� konumuza �l�şk�n olarak s�ze

k�m� �puçları vereb�l�r�m. Olay hayvanlar alem�nde geç�yor. Aynı b�z�m kend�

dünyamızda olduğu g�b� o dünyada da ne her şey çok güzel ne de çok kötü, ne her şey

normal ne de tuhaf. Ama sürpr�zler her zaman olab�l�r! İşte bu öykü de bu

sürpr�zlerden b�r�yle �l�şk�l�. 

Öykü, Zabderf�l�o adında, son derece özel b�r hayvana a�t. D�kkatle �zley�n ve d�nley�n.

Lütfen yer�n�zde kalın, yoksa hayvanlar kaçıp g�der ve b�z de öykünün sonunda ne

olduğunu h�ç öğrenemey�z. Tekrar görüşmek üzere.

Özet: Zabderf�l�o d�ğer hayvanlarla tek tek tanışır. Tanıştığı hayvanların heps�

Zabderf�l�o’yu çok tuhaf bulur. Zabderf�l�o arkadaş aramaktadır, ama k�mse onunla

arkadaş olmak �stememekted�r... Çünkü çok tuhaf b�r görünüşü vardır! İşte, aşağıda

bunun örnekler�nden b�r� yer alıyor: 

                                                           ÖYKÜ
Zürafa: (Sahneye gel�p çocuklarla konuşmaya başlar) Herkese merhaba, k�m olduğumu

b�l�yor musunuz? (İzley�c�lerden yanıt alınır.) 

Zürafa: Nereden b�l�yorsunuz, üzer�mde adım mı yazıyor? (İzley�c�ler�n zürafanın

f�z�ksel görünümüyle �lg�l� cevaplar vermes�n� bekley�n) 

Zürafa: Evet, doğru. Ben�m boynum dünyadak� tüm hayvanların boynundan daha uzun.

Bu sayede çok uzakları göreb�l�r�m ve fazla çaba harcamadan en yüksek ağaçlardan

besleneb�l�r�m. 

(Zabderf�l�o sahneye çıkar) 

Zabderf�l�o: (Çok dostça ve �stekl� b�r sesle) Merhabalar! 

Zürafa: Aaaay... böyle sess�zce yanıma gel�p ödümü patlattın. Ama b�r dak�ka, sen de

k�ms�n? 
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AFET SONRASI ÇOCUKLARLA ÇALIŞMAK: KOLAYLAŞTIRICILAR İÇİN REHBER

EK 1 - devam

ETKİNLİK 27: ZABDERFİLO

Zabderf�l�o: Zabderf�l�o’yum. 

Zürafa: Zabberbadderd�loooo- ne ded�n sen? 

Zabderf�l�o: Ben�m adım Zabderf�l�o. Arkadaş arıyorum. Arkadaşım olur musun? 

Zürafa: Hımm, şey... B�lmem k�? Bana tuhaf geld�n. Fare desem değ�ls�n, aslan, kanguru

desem değ�ls�n, ama her b�r�ne de b�raz benz�yorsun. Ben�m bütün arkadaşlarım ya

öyled�r ya da böyle, �k�s�n�n karışımı değ�ld�r. Kusura bakma, ama g�d�p arkadaşlarımla

buluşmam gerek�yor. H� h� h�! Sah�den çok tuhaf görünüyorsun. 

Zabderf�l�o: (İnc�nm�ş b�r ses tonuyla) Ama, ama dursana b�raz... 

(Zürafa çoktan ortadan kaybolmuştur ve ş�md� Zabderf�l�o �zley�c�lere h�tap

etmekted�r) 

Zabderf�l�o: İşte bu ben� üzüyor. Zürafa neden arkadaşım olmak �stemed� k�? Bar� ben

de ormanda b�raz daha dolaşayım ve oynayacak başka hayvanlar arayayım. 

Benzer durumlar Zabderf�l�o aslan, k�rp� ve f�lle karşılaştığında da olur. Bu kuklalar da

Zabderf�l�oyu tuhaf bulur. Ardından perde kapanır. Kısa süren b�r müz�k çalar ve perde

tekrar açılır.

Yen�den açılan perdede tüm hayvanlar Zabderf�l�o �le arkadaş olmak �ster ve

Zabderf�l�o de bunu memnun�yetle kabul eder. Hayvanların heps� �zley�c�lere elveda

derken sunucu kukla sonucu anlatmak üzere sahneye çıkar.)

Sunucu Kukla: Sevg�l� sey�rc�ler�m�z, �şte Zabderf�l�o’nun öyküsü böyleyd�. Beğend�n�z

m�? Kuşkusuz kom�k görünüşlü b�r yaratıktı. Ancak perde kapanıp açıldığında

Zabderf�l�o’nun pek çok arkadaşı olduğunu gördük. Zabderf�l�o h�kayes�n� s�zlerle

paylaştığı �ç�n çok mutlu oldu ve s�zlere h�kayes�n� d�nled�ğ�n�z �ç�n teşekkürler�n�

�letmem� �sted�.

Kaynak: Bu etk�nl�k, Pusulacık: Çocuklar �ç�n İnsan Hakları Eğ�t�m� Kılavuzu'ndan 

 uyarlanmıştır.
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Etk�nl�k önces�nde yönerge sonunda yer

alan cümleler� büyük poster kağıtlara

yazarak hazırlayın.

Çocuklara öneml� konularda görüşler�n�

duymak �sted�ğ�n�z� ve bunun �ç�n b�r

çalışma yapılacağını söyley�n. S�z b�r cümle

söyleyeceks�n�z ve çocuklar bu görüşe

katılıp katılmadıklarını odada üzer�nde

katılıyorum/katılmıyorum yazan posterler�n

bulunduğu yerlerde konumlanarak

gösterecekler.

Etk�nl�ktek� amacın, kend� görüşler�n� �fade

ederek ve d�ğer katılımcıları d�nleyerek,

görüşler�n� ve konumlarını değ�şt�rmeler�

�ç�n d�ğer çocukların düşünmes�n� sağlamak

olduğunu söyley�n. 

Etk�nl�kte herkes�n uyması beklenen b�rkaç

kural olduğunu söyley�n ve aşağıdak�ler�

sıralayın.

Yaş: 8+  yaş

Hedef:  Tartışma, dinleme

ve eleştirel düşünme

becerilerini değiştirerek

çocuk katılımı üzerine

düşünmeyi destekleme 

Süre: 30-40 dakika 

Malzemeler: Flipchartlar

(büyük boy kağıtlar) ve

kalemler, kağıt ve tahta

kalemleri, cümleler

ETKİNLİK 28: NEREDE DURUYORSUN?
akadem�k gel�ş�m, sosyal duygusal öğrenme, çocuk hakları

YÖNERGE

AFET SONRASI ÇOCUKLARLA ÇALIŞMAK: KOLAYLAŞTIRICILAR İÇİN REHBER

Herkes b�r konum almadan önce k�mse konuşmaz. 

Görüşe ne kadar güçlü b�ç�mde katılıyorsanız veya katılmıyorsanız ortadak�

ç�zg�den o kadar uzakta konum almanız gerek�r. 

Ç�zg�n�n ortasında k�mse duramaz, ancak b�r soru konusunda kafanız karışık

veya karar veremez durumdaysanız ç�zg�n�n b�r ya da öbür tarafında ona yakın

durursunuz.  
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AFET SONRASI ÇOCUKLARLA ÇALIŞMAK: KOLAYLAŞTIRICILAR İÇİN REHBER

Kolaylaştırıcıya notlar:

En az konuşanlar dah�l bütün katılımcıların kend� görüşler�n� �fade etmeler�n�

sağlayın. Daha sess�z katılımcıları f�k�rler�n� söylemeye özell�kle özend�reb�l�rs�n�z.

Her cümleye �l�şk�n tartışma süres� sınırlanmalıdır k� etk�nl�k gereğ�nden uzun

sürmes�n.

Eğer tartışma çok uzun sürerse ve katılımcılar odaklanma sorunu yaşarsa b�r

cümleye yönel�k tartışma b�tt�ğ�nde küçük canlandırıcılarla etk�nl�ğ� d�nam�k kılın.

Sonrasında başka b�r cümle �le çalışmaya ger� dönün. Ya da zamana bağlı olarak

planladığınız cümlelerden bazılarını uygulamayab�l�rs�n�z.

Katılımcılara �lk cümley� göster�n ve yüksek sesle okuyun. Sonra bu konuda görüş

bel�rlemeler�n� ve ona göre konum almalarını söyley�n. Herkes konum aldıktan

sonra katılımcılara neden farklı yerlerde durduklarını sorun. Görüşler�n� tartışsınlar.

Mümkün olduğunca çok sayıda katılımcının görüş bel�rtmes�ne çalışın. 

Tartışma �ç�n yeterl� zaman bıraktıktan sonra konumunu değ�şt�rmek �steyen

katılımcıya bunun �ç�n çağrıda bulunun. Eğer bunu b�rkaç katılımcı yaparsa hang�

söylenen�n f�k�rler�n� değ�şt�rd�ğ�n� sorun. Bu �şlem� bütün cümleler �ç�n tekrarlayın.

Zamana bağlı olarak cümleler� b�t�rd�ğ�n�zde aşağıdak� soruları sorarak etk�nl�k

hakkında b�lg� alın.

 

K�m� cümlelerde yer�n�z� bel�rlemek zor oldu mu? Hang�ler�nde? Üzer�nde halen

net olmadığınız görüşler var mı?

Bazı konuları daha detaylı tartışmak �ster m�yd�n�z? Bu etk�nl�kten neler

öğrend�n�z?

Bu sorular arasında herhang� b�r bağlantı var mı? S�zce katılım hakkı neden

öneml�?

İç�nde bulunduğunuz toplulukta ya da yaşamınızdak� başka b�r durumda

kararlara katılmak mümkün olab�l�yor mu? Başka hang� alanlarda katılım

mümkün olab�l�r.

Kaynak: Bu etk�nl�k, Pusulacık: Çocuklar �ç�n İnsan Hakları Eğ�t�m� Kılavuzu'ndan 

 uyarlanmıştır.
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AFET SONRASI ÇOCUKLARLA ÇALIŞMAK: KOLAYLAŞTIRICILAR İÇİN REHBER

EK  

ETKİNLİK 28: NEREDE DURUYORSUN?

Tüm çocuklar, en küçük yaşlardak�ler b�le kend�ler�n� etk�leyen konularda görüş

bel�rtme hakkına sah�pt�r. 

Çocukların a�ledek� kararlara katılma hakkı yoktur. Çocuklar �ç�n ney�n en �y�s�

olacağına ana baba karar ver�r. 

Çocukların okulla �lg�l� konularda görüş bel�rtmeler� tehl�kel� olab�l�r. 

Karar süreçler�ne ancak konuşkan ve daha büyük çocuklar katılab�l�r. 

Bütün çocukların katılım hakları aynı değ�ld�r. Yoksul çocuklar d�ğerler� kadar

katılamaz. 

Okulda katılım, sınıfta çok konuşmak demekt�r. 

Cümleler:
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Çocuklara “Portakal Oyunu”

oynayacaklarını söyley�n.

Çocukları �k� gruba ayırın. Bunlardan A

grubuna dışarı çıkıp s�z� beklemes�n�

söyley�n. Grup A dışarı çıktığında, Grup

B’ye, portakal suyu yapmak �ç�n portakalı

elde etmeler� gerekt�ğ�n� söyley�n. 

Dışarı çıkıp Grup A’ya portakal kabuğundan

portakallı kek yapmak �ç�n portakal elde

etmeler� gerekt�ğ�n� söyley�n.

İk� grubu �çer�de b�r araya get�r�n ve

b�rb�rler�ne bakacak şek�lde sıraya

d�z�lmeler�n� söyley�n. 

Yaş: 8+  yaş

Hedef:  Çatışmalı

durumlarda iletişim

gereksinimini tartışma ve

bu durumları çözecek

stratejiler üzerinde

düşünme

Süre: 30 dakika 

Malzemeler: Bir portakal

ETKİNLİK 29: PORTAKAL OYUNU 
grup d�nam�ğ�, sosyal duygusal öğrenme, çocuk hakları

YÖNERGE

AFET SONRASI ÇOCUKLARLA ÇALIŞMAK: KOLAYLAŞTIRICILAR İÇİN REHBER

Grupların �sted�kler�n� elde etmek �ç�n üç dak�kaları vardır. İsted�kler�n� elde etmek

�ç�n ş�ddet kullanamayacaklarını söyley�n. Sonra portakalı �k� grubun arasına koyun

ve “başla” �şaret� ver�n. S�z karışmayın ve sadece sürey� tutun. 

Genell�kle portakalı çocuklardan b�r� elde eder ve grubu portakalın sah�b� olur.

Grupların bu meseley� nasıl halledecekler� �se sürpr�zl� sonuçlar vereb�l�r. K�m�

durumlarda gruplar pazarlığa oturup portakalı �k�ye bölmey� düşünür. Ama h�ç

pazarlığa yanaşmadıkları da olur. Zaman zaman da gruplar �let�ş�mler�n� gel�şt�r�rler

ve her grubun aslında portakalın ayrı yerler�n� �sted�ğ� ortaya çıkar. Gruplardan b�r�

kabuğunu soyar ve herkes �sted�ğ�n� alır. 
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AFET SONRASI ÇOCUKLARLA ÇALIŞMAK: KOLAYLAŞTIRICILAR İÇİN REHBER

Kolaylaştırıcıya notlar:

3 dak�ka geçt�kten sonra, b�rl�kte sorgulama ve değerlend�rme sırasında d�kkatler�

dağıtmaması �ç�n portakalı veya ondan ger�ye kalanı ortadan kaldırın.

Etk�nl�k sırasında çocuklar oyuna kend�ler�n� çok kaptırarak b�rb�rler�ne f�z�ksel

temasta bulunab�l�r, portakalı elde etmek �ç�n arbede çıkab�l�r. Böyle b�r durumda

etk�nl�ğ� hemen durdurun ve eğer varsa etk�nl�k �ç�n uyulması gereken, b�rl�kte

bel�rled�ğ�n�z topluluk kurallarına tekrar dönün. Eğer böyle kurallarınız yoksa

etk�nl�k sırasında b�rb�r�ne �stenmeyen f�z�ksel temasta bulunmanın etk�nl�ğ�n

amacı olmadığını ve bedensel hakların herkes �ç�n öneml� olduğunu tartışın.

 Büyük gruplarla çalışıyorsanız �k� yer�ne dört grup oluşturun ve �k� portakalla aynı

anda �k� “Portakal oyunu” başlatın. İk� grup A, �k� grup da B olsun ve bütün gruplara

yukarıdak�lerle aynı şeyler� söyley�n. Gruplar y�ne b�rb�r�n�n karşısına geçs�n.

Grupların arasına b�rer portakal konulsun Etk�nl�ğ� aynı anda başlatıp aynı anda

b�t�r�n. “Süreçler�n” her b�r�n�n seyr�ndek� ve sonucundak� özell�kler�n tartışılması

�lg�nç olab�l�r.

Grup �ç�ndek� çatışmaların nasıl çözüme bağlanab�leceğ� konusunda f�k�rler

gel�şt�r�n. F�k�rler� b�r şema olarak hazırlayın ve etk�nl�k alanının b�r yer�ne asın.

Grubunuzun hedef� neyd�? Ortaya çıkan sonucu elde etmek �ç�n neler yaptınız?

İnsanlar b�rb�rler�yle çatışmaya düştükler�nde hep b�rb�rler�yle �let�ş�me m�

geçerler? İlet�ş�me geçmek neden öneml�d�r?

Benzer b�r durumla h�ç karşılaştınız mı? Sonuç ne oldu?

B�r çatışma durumunda hang� haklar göz ardı ed�leb�l�r?

Üç dak�ka sonra zamanın dolduğunu söyley�p etk�nl�ğ� durdurun.

Aşağıdak� soruları sorarak etk�nl�k hakkında b�lg� alın.

Kaynak: Bu etk�nl�k, Pusulacık: Çocuklar �ç�n İnsan Hakları Eğ�t�m� Kılavuzu'ndan 

 uyarlanmıştır.
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Katılımcılara aşağıdak� b�lg�y� vererek

öyküler�n ön h�kayes�n� anlamalarını

sağlayın.  

Çocukları üç gruba ayırın ve her b�r gruba

okuması �ç�n bu öykülerden b�r�n� ver�n.

Grupların b�rb�r�n� duymayacak şek�lde

konumlanmasını sağlayın.

Aynı yaşta üç çocuk b�r kampa katıldılar ve

orada �lk kez tanıştılar. B�r gün kamptak�

eğ�tmenler ‘Büyük Macera Günü’ düzenled�.

Gece, üç çocuk da o günle �lg�l� düşündükler�n�,

gözlemler�n� günlükler�ne yazdılar. Ş�md� de

tuttukları günlükler�ne yazdıkları anılarını

okumamıza �z�n verd�ler.  

Yaş: 8+  yaş

Hedef:  İletişim ve gözlem

becerileri ile yargılayıcı

tutumların farkına varma ve

empati geliştirme

Süre: 60 dakika 

Malzemeler: Ekteki üç

öykünün birer kopyası

ETKİNLİK 30: SEVGİLİ GÜNLÜK 
akadem�k gel�ş�m, sosyal duygusal öğrenme, çocuk hakları

YÖNERGE

AFET SONRASI ÇOCUKLARLA ÇALIŞMAK: KOLAYLAŞTIRICILAR İÇİN REHBER

Her grubun öyküsünü kend� �çler�nde okuduktan sonra akıllarına gelen �lk şey�

b�rb�r�yle paylaşacağını söyley�n. 

Öyküler� okuduktan ve üzer�ne konuştuktan sonra çocukları b�r araya toplayın ve

kamptak�ler�n b�r gün �ç�nde yaşadıklarını gruptan b�r k�ş�n�n özetlemes�n� �stey�n.

Öyküler�n her b�r� tamamlandığında durun ve kend� karakterler�n�n ne yapmış, ne

düşünmüş ve ne h�ssetm�ş olduğunu büyük grupta çocuklara sorun. Bu

noktadayken, çocukların kampçıların farklı tepk� ve duygularının nedenler�ne

g�rmeler�nden kaçının.
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Bu çocuklar b�rb�rler�n� hang� konularda yanlış anladılar? Neden?

Başkaları hakkında yanlış yargılarda bulunduğumuzda ne olur? Bundan

kaçınmak �ç�n neler yapab�l�r�z?

Aşağıdak� soruları sorarak etk�nl�k hakkında b�lg� alın.

Bu üç öykü hakkında ne düşünüyorsunuz? Öykülerdek� 3 karakterle kend�n�z�

benzett�ğ�n�z yerler var mı? Neden?

Kamptak� çocuklar hang� haklarını kullanab�l�yor,hang�ler�n� kullanamıyor?

Kullanamadıkları haklar hayatlarını nasıl etk�l�yor?

Bunun g�b� hak �hllaller�n� önlemek �ç�n neler yapılab�l�r?

Kolaylaştırıcıya notlar:

Özell�kle engell� çocuklarla çalışma yaparken, çocukların kend�ler�yle ve

çevreler�ndek� başkalarıyla �lg�l� tutumlarına duyarlı olun. Çocukların, engell�

arkadaşlarının dezavantajlı durumlarını tartışmalarına �z�n ver�n; ancak bunu,

çocukların yaşamlarında �sted�kler� fırsatlara sah�p olmaları ve haklarına saygı

göster�lmes� gerekt�ğ�ne �l�şk�n vurgularla dengeley�n.

K�m� çocuklar kend�ler�n� öykülerde geçen çocuklarla özdeşleşt�reb�lecekler� �ç�n,

b�lg� alma bölümünde t�t�z olmak gerek�r. Bu öyküler�n k�m� çocuklarda

tet�kleyeb�leceğ� kalıplaşmış yargılara d�kkat ed�n. (Örneğ�n durumları �y� olan

çocuklar �ç�n “Bunların h�ç sorunu yok”, “Bunlar züppe” türü, dezavantajlı çocuklar

�ç�n �se “Onları destekleyecek a�leler� yok k�” veya “Heps� tembel” türü yargılar). Bu

öyküler�n önem�n�n, başkalarının yanlış varsayımlara dayanarak hemen sonuçlara

sıçraması yer�ne nasıl davrandıklarını çocukların kavramalarına �mkân tanıması

olduğunu vurgulayın. 

Tartışmalar sırasında, bel�rl� b�r karakter�n ne yaptığı �le ne düşündüğü ve

h�ssett�ğ� arasında net b�r ayırım yapın ve bu ayrımı çocuklara bel�rt�n. 

Gruptak�lere öyküsünü okudukları çocuğu hayal etmeler�n� söyley�n. Aşağıdak�

sorularla üç çocuğun aynı olaylara �l�şk�n nasıl olup da bu kadar farklı deney�mler

yaşamış olab�lecekler�n� tartışın.

Kaynak: Bu etk�nl�k, Pusulacık: Çocuklar �ç�n İnsan Hakları Eğ�t�m� Kılavuzu'ndan 

 uyarlanmıştır.

68

http://cocuk.bilgi.edu.tr/wp-content/uploads/2020/02/PUSULACIK-birle%C5%9Ftirildi.pdf
http://cocuk.bilgi.edu.tr/wp-content/uploads/2020/02/PUSULACIK-birle%C5%9Ftirildi.pdf


AFET SONRASI ÇOCUKLARLA ÇALIŞMAK: KOLAYLAŞTIRICILAR İÇİN REHBER

EK - Öykü 1

ETKİNLİK 30: SEVGİLİ GÜNLÜK 

X, el fener� ışığında yatak örtüsünün altında yazıyor. 

Sevg�l� Günlük, 

Ne güzel gündü ama! B�r sürü heyecan ver�c� şey yaptık. Sanırım yaşamımın en güzel

günler�nden b�r� bu gün olab�l�r. Yaptığımız bazı şeyler tehl�kel� olab�l�rd� ama ben h�ç

korkmadım. Hoşlanacaklarını umduğum k�m� şeylerden h�ç hoşlanmayan

arkadaşlarımdan farklıydım. W ve Q’ �se bugün çok tuhaflardı. Ama en �y�s� herşey�

baştan anlatayım. 

Sabah kalktığımızda l�der�m�z b�z� gruplara ayırdı. Ben�m grubumda W �le Q vardı. İk�s�n�

de sever�m. Dün de b�rl�kteyd�k ve b�rb�r�m�ze fıkralar anlatıp gülmüş, hoş vak�t

geç�rm�şt�k. L�der b�ze her b�r� g�zl� ş�frel� üç mesaj verd�. Bunları çözecekt�k. Çözümü �lk

bulan ben oldum. B�r süre sonra Q de çözdü. Ama W çok yavaştı. Kend�s�ne yardıma

�ht�yacı olup olmadığını sorduğumda bu oyunu sevmed�ğ�n�, g�zl� ş�fre çözmen�n

kend�s�ne çok sıkıcı geld�ğ�n� söyled�. Sonra fark ett�m k� el�ndek� kâğıdı ters tutuyor.

Güldüm ve böyle bakarak h�çb�r şey� çözemeyeceğ�n� söyled�m. Bana öfkeyle baktı ve

kâğıdı buruşturup attı. “Böyle şeyler okumak değ�l oyun oynamak �st�yorum” ded�.

Bence pek akıllı b�r� değ�l. Okumayı b�ld�ğ�nden de em�n değ�l�m; eğer b�lm�yorsa tuhaf,

çünkü ben�m yaşımdak� herkes okuma yazma b�l�yor! 

Sonuçta 3 mesajın anlamlarını çözeb�ld�k. Sonra neh�r kenarına g�derek b�r başka takımla

futbol maçı yaptık. Çok eğlencel�yd�. Maçı kazanmak üzereyken W b�r hata yaptı ve

kaybett�k. Zaten oyun boyunca top ne zaman kend�s�ne gelse el�yle dokunuyor, d�ğer

takımdak�lere tekme atıyor, pek çok hata yapıyordu. Sank� daha önce h�ç futbol

oynamamış g�b�yd�. Bu da tuhaf. Oysa b�z her okul b�t�m�nde maç yaparız. B�r dahak�

sefere W �le aynı takımda oynamayacağım. 
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EK - Öykü 1 devam

ETKİNLİK 30: SEVGİLİ GÜNLÜK 

Öğle yemeğ�nden sonra nehr� geçmek �ç�n kend�m�ze b�r sal yapmamız gerek�yordu.

Gerçekten heyecanlıydım. Çünkü ağaç parçaları bulup bunları �pler ve c�ns c�ns

düğümlerle b�rb�r�ne b�t�şt�recekt�k. W �le ben kalın ve sağlam ağaç parçası ararken Q

tutup �nceler�n� get�r�yordu. Ona erkek olduğundan en az b�zler kadar sıkı çalışması

gerekt�ğ�n� söyled�m. B�ze başının döndüğünü ve sırtının ağrıdığını söyled�. Bana kalırsa

çalışmamak �ç�n mazeret uyduruyordu. İş�m�z� b�t�rd�ğ�m�zde, yaptığımız salın en �y�s�

olduğu görüldü. Sonra salımı kullanmaya geld� sıra. L�der 3’e kadar sayınca, b�z de salın

üzer�ne atlayıp neh�rde karşıya geçecekt�k. Önce ben hamle yaptım, ama suya düştüm.

Neyse k� l�der�m�z bana yardım ett� ve sonrasında hep�m�z gülmeye başladık.

Arkadaşlarıma suyun ne kadar soğuk olduğunu anlatırken Q oyuna devam etmek

�stemed�ğ�n� söyled�. Sanırım suyun soğukluğu onu ürkütmüştü. Q’nün bu kadar korkak

b�r� olduğunu b�lm�yordum. Önce ağaç toplama �ş�, sonra da sal! Ona daha cesur olması

gerekt�ğ�n� söyled�ğ�mde ağlayarak uzaklaştı. Ben de artık onunla aynı grupta olmak

�stem�yorum. Gerçekten de, grup l�der�ne g�d�p ben� b�r başka gruba koymasını

söyleyeceğ�m. Çünkü W aptal, Q da korkak. Bu olaylardan sonra W ve Q �le b�r daha h�ç

konuşmadım... 

Sana �y� uykular sevg�l� günlüğüm. Yarın sana yen� haberler get�r�r�m. 

Sevg�ler, 

X
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EK - Öykü 2 

ETKİNLİK 30: SEVGİLİ GÜNLÜK 

Aşağıdak� günlük, l�derlerden b�r�n�n yardımıyla W tarafından yazıldı: 

Merhaba günlük, 

Ben�m adım W ve sen ben�m �lk günlüğümsün. Umarım uzun süre ben�mle kalırsın.

Grubumuzun l�der�nden bu sayfayı ben�m �ç�n yazmasını �sted�m. Bana, büyüdüğümde

kampta neler olduğunu buradan okuyab�leceğ�m� söyled�. Doğrusu bu f�k�r hoşuma g�tt�.

D�ğer çocuklardan uzaktayız, çünkü onların bu �şte bana grup l�der�n�n yardımcı

olduğunu b�lmeler�n� �stem�yorum. 

Bugün etk�nl�klerle dolu b�r gündü. Sabah X ve Q �le aynı grupta olmak zorundaydım.

Q’yü, X’ten daha çok sev�yorum. X her şey� en �y� kend�s�n�n b�ld�ğ�n� sanıyor! Her şey,

çözmem�z gereken ş�frelerle ver�len mesajlarla başladı. Böyle şeyler� sevm�yorum, çünkü

henüz �y� okuyamıyorum. X �se hep acele ed�yor, bağırıp çağırıyor. Keşke �y�

okuyab�lseyd�m. O zaman dünyada ne kadar k�tap varsa heps�n� okurdum. Ne var k�,

babam evden ayrıldığından ber� annem dışarıda çalışıyor ve ben de evde küçük

kardeşler�me bakıyorum. Aslında okula g�tmek �st�yorum, ancak annem sürekl� y�yecek

b�r şeyler�m�z�n olmasının k�tap okuyab�lmekten daha öneml� olduğunu söylüyor. 

X ve Q’nün ben�m okuma b�lmed�ğ�m� öğrenmeler�n� �stem�yordum. Bu nedenle sank�

ş�frey� çözmeye çalışıyormuşum g�b� yaptım. Ama sonra X bana güldü. Ben de hem

üzüldüm hem de kızdım. Futbol oynarken de buna benzer şeyler oldu. Takımımızın

kazanmasını gerçekten �st�yordum, ama her yaptığım yanlış oldu. Bu oyunu ben�m

dışımda herkes b�l�yor. Okuldan döndükler�nde çocukları hep futbol oynarken

görüyorum. Ama annem bana “oynamaya zamanın varsa çalışmaya da vardır” d�yor. Bu

yüzden top oynamasını b�r türlü öğrenemed�m. Öğle yemeğ�nden sonra nehr� geçmek

�ç�n sal yapmaya g�tt�k. İşte, burada X’ten de Q’den de �y� olduğumu sanıyorum.

Dayanıklı b�r sal �ç�n nasıl ağaç gerekt�ğ�n� ve nasıl düğüm atılacağını b�l�yorum. Ama Q o

kadar tuhaf davrandı k�. Margaret ona suyun çok soğuk olduğunu söyled�ğ�nde

korkusundan neredeyse saklanacaktı. 

Umarım yarın gene aynı grupta oluruz. Onlara ben�m de çok şey yapab�leceğ�m�

göstermek �st�yorum! Ayrıca kamptak� l�derler� de çok sevd�m. 

Yarına kadar hoşça kal.

W
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EK - Öykü 3 

ETKİNLİK 30: SEVGİLİ GÜNLÜK 

Q’nün b�rkaç yıldır tuttuğu büyükçe b�r hatıra defter� var. ‘Büyük Serüven Günü’ �ç�n 

yazdıkları şöyle: 

Sevg�l� günlüğüm, 

Ne kadar üzgün ve düş kırıklığı �ç�nde olduğumu anlatmak �ç�n sana b�r kez daha

yazıyorum. Sabah, hoşuma g�den k�m� etk�nl�kler yaptık. Evde de hep böyle şeylerle

uğraştığımdan g�zl� ş�fren�n çözülmes� bana kolay geld�. Futbolda �se her zamank� g�b�

kalede durdum. 

Ancak, öğleden sonra berbattı. Koca koca ağaç parçalarıyla sal yapıp buz g�b� suyu

geçecekt�k. H�ç sevmed�ğ�m b�r �ş. Çünkü hassas b�r beden�m var ve bu etk�nl�k sonunda

em�n�m hastalanırım. Hastalanmak h�ç �stem�yorum. Babam bana yen� b�r �şe g�rd�ğ�nde

ben� hastaneye götüreceğ�n� ve orada sorunlarımın çözüleceğ�n� söylüyor. O zaman

�sted�ğ�m� yapab�lecek, yatakta yatmaktan kurtulacakmışım. Keşke babam yarın yen� b�r

�ş bulsa. O zaman hızla �y�leşeb�leceğ�m! Bunu kamptak� d�ğer çocuklara söylemek

�stem�yorum, çünkü söylersem evde h�ç paramızın olmadığı ortaya çıkar ve bu yüzden

ben�mle alay ederler. 

Sevg�l� Günlük, ne zaman yen�den sağlıklı olab�leceğ�m? Ben de d�ğer çocuklar g�b�

olmak �st�yorum. Oynamak, koşmak, atlamak �st�yorum. Umarım en kısa zamanda olur,

ama h�ç olmayacağından korkmuyor da değ�l�m. 

İy� uykular sevg�l� günlüğüm. Yarın da anlatırım. Sırlarımı b�r tek sen b�l�yorsun.

Q
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Etk�nl�k önces�nde değerlend�r�lmes�

�sten�len tüm etk�nl�kler �ç�n kartonlara

hedef tahtaları ç�z�n.

Çocuklara b�reysel olarak hedef tahtası

üzer�nde etk�nl�kler� nasıl notlamak

�st�yorlarsa o notun olduğu da�reye x

�şaretler� koyacaklarını söyley�n. 

Hedef tahtasının ortasına doğru konan

çarpılar k�ş�n�n o etk�nl�kten memnun

kaldığını, dışarılara doğru konanlar çok

fazla memnun kalmadığını/tatm�n

olmadığını göster�r. 

Bu uygulama sırasında anon�m b�r şek�lde

değerlend�rme yapılab�lmes� �ç�n çocukların

yanında ayrılın. Eğer çocukların yanındak�

tek yet�şk�n s�zsen�z gözler�n�z�

kapayab�l�rs�n�z..

Yaş: 8 + yaş

Hedef:  Değerlendirme,

katılımcıların memnuniyet

düzeylerini öğrenme

Süre: 20-30 dakika 

Malzemeler: Karton, kalem,

boya kalemi, raptiye,

yapıştırıcı

ETKİNLİK 31: HEDEF TAHTALARI
sosyal duygusal öğrenme, değerlend�rme

YÖNERGE

AFET SONRASI ÇOCUKLARLA ÇALIŞMAK: KOLAYLAŞTIRICILAR İÇİN REHBER 73
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Kolaylaştırıcıya notlar:

Bu değerlend�rme etk�nl�ğ�nde amaç anon�m olarak katılımcıların görüşler�n�

almaktır. Bununla b�rl�kte eğer sözlü olarak da görüşler�n� �fade etmek �steyenler

olursa hedef tahtasını ortadan kaldırdıktan sonra gönüllü olanlara söz

vereb�l�rs�n�z. Sözlü değerlend�rme veren katılımcıların hedef tahtasında verd�ğ�

oyu bel�rtmeden değerlend�rme yapmasını hatırlatmayı unutmayın.

Etk�nl�ktek� hedef tahtalarının önünde yığılma olmaması �ç�n hedef tahtalarından

b�rkaç kopya hazırlayarak odanın farklı yerler�ne asab�l�rs�n�z.

Eğer malzeme olarak karton b�rden fazla hedef tahtası yapmaya yeterl� değ�lse

üzer�ne değerlend�rme alınması �stenen konuları kartonun sağ tarafına başlık

olarak yazarak sola kadar 1’den 10’a kadar sıralanan kareler ç�zeb�l�rs�n�z.

Çocukların bu kareler�n �çer�s�ne nokta koymasını �steyeb�l�rs�n�z.

Değerlend�rme etk�nl�ğ�ne başlamadan önce o gün/atölye boyunca yapılan tüm

çalışmaların - mümkünse çocukların eklemeler� �le - kısaca hatırlanması

değerlend�rme etk�nl�ğ�n�n ver�ml�l�ğ�n� arttırır. 
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Hava durumu daha çok güne başlarken

kullanmaya uygun b�r etk�nl�kt�r. Ancak

günün sonunda da kısa b�r zaman kalmışsa

sözlü değerlend�rme almak �ç�n de

kullanab�l�rs�n�z.

Herkes�n b�rl�kte geç�rd�kler� etk�nl�ktek�

ruh haller�n� b�r hava durumu kullanarak

anlatacaklarını söyley�n.

Yönerge ver�l�rken gün boyunca hava

durumunun her zaman sab�t b�r şek�lde

kalmadığını, değ�ş�kl�kler olab�leceğ�n�

hatırlatın. Örneğ�n parçalı bulutlu başlayan

b�r gün yağmurlu; s�sl� başlayan b�r gün

rüzgarlı b�teb�l�r.

Yaş: 8+ yaş

Hedef:  Katılımcıların ruh

halini öğrenmek

Süre: 5-10 dakika 

Malzemeler: Yok

ETKİNLİK 32: HAVA DURUMU
sosyal duygusal öğrenme, değerlend�rme

YÖNERGE

AFET SONRASI ÇOCUKLARLA ÇALIŞMAK: KOLAYLAŞTIRICILAR İÇİN REHBER

Kolaylaştırıcıya notlar:

Bu değerlend�rme etk�nl�ğ�n� herhang� b�r kısa oturum esnasında da katılımcıların

durumlarını öğrenmek �ç�n hızlıca uygulayab�l�rs�n�z.

Etk�nl�ğ�n �şe yaraması �ç�n çocuklardan gelen değerlend�rmeler� düzeltmemen�n ve

çocuklar görüşler�n� açıklarken yönlend�r�c� olmamanın gerekl�l�ğ�n� hatırlayın.

Değerlend�rme sırasında çocuklardan benzer hava durumları örnekler� gel�r ya da

hava durumları çeş�tlenmezse etk�nl�k durdurup farklı hava durumlarına da�r küçük

b�r bey�n fırtınası yaparak çıkanları l�steleyeb�l�rs�n�z. (Örn: s�sl�, bulutlu, gökkuşağı

çıkmış, güneşl�, parçalı bulutlu, karlı, yağmurlu, rüzgarlı, haf�f es�yor, güneş var

ama çok sıcak değ�l g�b�.) Bey�n fırtınası b�tt�ğ�nde çocuklar duygu durumunu

çıkanlara bakarak seçeb�l�r.
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Seç�lecek olan hava durumunun çocuğun şu ank� ruh hal�ne �şaret etmes�

gerekt�ğ�n� özell�kle vurgulayın. “Hang� hava durumunu seçers�n�z?” g�b� genel b�r

soru yer�ne “Bugün yaşadıklarını, deney�mled�kler�n� gözden geç�rd�ğ�nde

duygularını hang� hava durumu karşılar?” g�b� b�r soruyla duyguların üzer�ne

düşünmeye yönlend�rme de yapab�l�rs�n�z.

Değerlend�rme etk�nl�ğ�ne başlamadan önce o gün/atölye boyunca yapılan tüm

çalışmaların - mümkünse çocukların eklemeler� �le - kısaca hatırlanması

değerlend�rme etk�nl�ğ�n�n ver�ml�l�ğ�n� arttırır. 
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Tüm çocuklara Oyun Parkı Görsel�nden

b�rer kopya dağıtın. 

Ardından çocuklardan bu görselde yer alan

ve kend�ler�ne yakın buldukları b�r karakter�

seç�p boyamalarını �stey�n. Çocuklar

boyamaya başlamadan önce neden o k�ş�y�

seçt�kler�n� de düşünmel�d�r. Çocuklara

bunun �ç�n 5 dak�ka süre ver�n.

Ardından herkes sırayla, görseldek� hang�

karakter� ve neden boyadığını katıldığı

etk�nl�ğ�n/günün değerlend�rmes�

üzer�nden anlatsın.

Yaş: 5+  yaş

Hedef:  Katılımcıların

etkinlikte/gün sonunda

kendilerini nasıl

hissettiklerini paylaşmaları

Süre: 10-15 dakika 

Malzemeler: Ekteki oyun

parkı görselinin katılımcı

sayısı kadar çıktısı, boya

kalemleri 

ETKİNLİK 33: OYUN PARKI 
sosyal duygusal öğrenme, değerlend�rme

YÖNERGE

AFET SONRASI ÇOCUKLARLA ÇALIŞMAK: KOLAYLAŞTIRICILAR İÇİN REHBER

Kolaylaştırıcıya notlar:

Bu değerlend�rme etk�nl�ğ�n� herhang� b�r oturum sonrasında da katılımcıların

durumlarını öğrenmek �ç�n hızlıca uygulayab�l�rs�n�z.

Değerlend�rme etk�nl�ğ�ne başlamadan önce o gün/atölye boyunca yapılan tüm

çalışmaların - mümkünse çocukların eklemeler� �le - kısaca hatırlanması

değerlend�rme etk�nl�ğ�n�n ver�ml�l�ğ�n� arttırır. 

Çeş�tleme �ç�n Oyun parkı yer�ne ekte yer alan değerlend�rme ağacı görsel� de

kullanab�l�rs�n�z.

Zamanla �lg�l� kısıt varsa boyama etk�nl�ğ�n� atlayab�l�r ve çocukların seçt�kler�

karakter� sadece �şaretlemes�n� �steyeb�l�rs�n�z. Çocukların b�rden fazla karakter�

seçmek �sted�kler� durumlarda konuşma süres�n� eş�t tutmak bakımından

“Duygularını en fazla �fade eden” karakter� seç�p neden�n� açıklamasını

�steyeb�l�rs�n�z.  
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EK 1 - OYUN PARKI

ETKİNLİK 33: OYUN PARKI
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EK 2 - DEĞERLENDİRME AĞACI

ETKİNLİK 33: OYUN PARKI
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Çocukları 2-4 k�ş�l�k gruplara ayırın. 

Küçük gruplara o günkü

etk�nl�kten/uygulamadan hang� b�lg�ler�,

becer�ler� ed�nd�kler�n�, ne tür gel�şmeler�n

akıllarında kaldığını l�steleycekler�n� ya da

resmedecekler�n� söyley�n. Bunun �ç�n her

gruba 5 dak�kalık süre ver�n.

L�steler� ya da ç�z�mler� duvara asarak

serg�lenmeye hazır hale get�r�n. 

Daha sonra çocuklardan l�steler�

�nceleyerek, kend�ler�n�n de öğrenm�ş

olduğu ancak kend� l�steler�ne yazmayı

unuttukları maddeler�n önüne �şaret

koymalarını �stey�n

Yaş: 8+ yaş

Hedef:  Katılımcıların, belli

bir sürede neler

öğrendiklerini

değerlendirmeleri 

Süre: 15-20 dakika 

Malzemeler: Karton, kalem,

boya kalemi, raptiye,

yapıştırıcı

ETKİNLİK 34: ÖĞRENME GALERİSİ 
akadem�k gel�ş�m, sosyal duygusal öğrenme, değerlend�rme

YÖNERGE

AFET SONRASI ÇOCUKLARLA ÇALIŞMAK: KOLAYLAŞTIRICILAR İÇİN REHBER

Kolaylaştırıcıya notlar:

Başlamadan önce o gün/atölye boyunca yapılan tüm çalışmaların - mümkünse

çocukların eklemeler� �le - kısaca hatırlanması etk�nl�ğ�n ver�ml�l�ğ�n� arttırır. 

Gruplar oluşturulurken oturum boyunca b�rb�rler�yle az temas etm�ş çocukların

aynı grupta olmasına ve mümkünse gruplarda c�ns�yet denges�n� gözetmeye d�kkat

ed�n.

Etk�nl�ğ�n gerçekleşt�ğ� alanda l�steler�n ya da res�mler�n asılab�leceğ� b�r alan

yoksa her gruba sunum yapmaları �ç�n en fazla 2 dak�kalık b�r süre ver�n. Tüm

gruplar sunumlarını yaptıktan sonra katılımcıların ekleme yapmak �sted�kler�

noktaları büyük grupta tartışın.

Etk�nl�ğ�n ardından tamamlanan l�steler ve ç�z�mler eğer çocukların paylaşıma da�r

�zn� varsa b�r serg� şekl�nde tasarlanarak akranları �le paylaşım alanı oluşturulab�l�r. 

Son olarak çocukların eklemek �sted�kler� noktalar var �se büyük grupta bunları tartışın.

Yen� eklemeler� b�r başka kağıda yazın.
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D. KOLAYLAŞTIRICILAR İÇİN GÜNLÜK 

fark ett�m.

Çocuklarla çalışırken hem çocukların gel�ş�m�n� �zlemek ve kend� öz

değerlend�rmem�z� yapmak �ç�n günlük tutmak, not almak etk�l� b�r yol olab�l�r.

Aşağıdak� şablon gün sonunda ya da haftalık gözlem ve değerlend�rmeler�n�z�

kolaylaştırmak �ç�n öner�lm�şt�r.

Şunu değ�şt�r�rd�m:

çok �y� geçt�.

Ben yapab�ld�m, çok mutluyum.

�ç�n kend�m� b�raz gel�şt�rmel�y�m.

Çocuklarda g�b� değ�ş�mler gözlemled�m.

B UGÜN / BU HAFTA / BU ETKİNLİKTE
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YARARLANILAN VE ÖNERİLEN

KAYNAKLAR
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Etkinlikler için Kaynaklar:

Afet Sonrası Çocuklarla Çalışma Yürütmek: Kolaylaştırıcılara İpuçları 

Az Malzemeyle Sıkıntıyla Baş Etme Etk�nl�kler� 

BİLGİ ÇOÇA Çocuk Güvenl�ğ� Pol�t�kası 

Çocuklarla Çalışırken Kolaylaştırıcının İş�n� Kolaylaştırma Kılavuzu 

Çocuklar �ç�n ve Çocuklarla B�rl�kte Yapılan Çalışmalarda Et�k İlkeler 

Çocuk Hakları Sözleşmes� An�masyon F�lm� (Türkçe, Kürtçe, Arapça ve İng�l�zce)

Çocuk Hakları Evrensel B�ld�rges� Çocuk Dostu Vers�yon 

Duygu Poster� 

Gençler İç�n Çocuklarla Çalışma Kılavuzu

Mesela Sokağı(Türkçe – görsel ağırlıklı)

M�no’nun Şarkısı

https://cocuk.bilgi.edu.tr/deprem-sonrasi-cocuklarla-calisan-yetiskinleri-guclendirme/
https://cocuk.bilgi.edu.tr/deprem-sonrasi-cocuklarla-calisan-yetiskinleri-guclendirme/
https://bianet.org/system/uploads/1/files/attachments/000/002/978/original/ETK%C4%B0NL%C4%B0K.pdf?1587047420
https://bianet.org/system/uploads/1/files/attachments/000/002/978/original/ETK%C4%B0NL%C4%B0K.pdf?1587047420
http://cocuk.bilgi.edu.tr/cocuk-guvenligi-politikamiz/
http://cocuk.bilgi.edu.tr/cocuk-guvenligi-politikamiz/
http://cocuk.bilgi.edu.tr/wp-content/uploads/2020/02/Cocuklarla_Calisirken_Kolaylastiricinin_Isini_Kolaylastirma_Kilavuzu.pdf
http://cocuk.bilgi.edu.tr/wp-content/uploads/2020/02/Cocuklarla_Calisirken_Kolaylastiricinin_Isini_Kolaylastirma_Kilavuzu.pdf
http://www.cocugasiddetionluyoruz.net/agin-yayinlari/cocuklar-icin-ve-cocuklarla-birlikte-yapilan-calismalarda-etik-ilkeler
http://www.cocugasiddetionluyoruz.net/agin-yayinlari/cocuklar-icin-ve-cocuklarla-birlikte-yapilan-calismalarda-etik-ilkeler
https://www.youtube.com/watch?v=oq3hMzoumPc&list=PLHJO230xzKVUStSTVcBBM7WDm7rg1kdlb
http://cocuk.bilgi.edu.tr/wp-content/uploads/2020/02/Cocuk_Haklari_Sozlesmesi.pdf
http://cocuk.bilgi.edu.tr/wp-content/uploads/2020/02/Cocuk_Haklari_Sozlesmesi.pdf
http://www.baskabirokulmumkun.org/wp-content/uploads/2020/11/Duygu-ve-Ihtiyac-Posterleri_08.2020.pdf
http://www.baskabirokulmumkun.org/wp-content/uploads/2020/11/Duygu-ve-Ihtiyac-Posterleri_08.2020.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=-fx9hjXfIqI&t=30s
http://cocuk.bilgi.edu.tr/yayinlar/oyunlar/mesela-sokagi-kart-oyunu-2012/
https://www.minonunsarkisi.org/


Pusulacık: Çocuklar �ç�n İnsan Hakları Eğ�t�m� Kılavuzu

Sınıf Çember�

Söz Küçüğün Kutu Oyunu Etk�nl�k K�tapçığı 

Söz Küçüğün Kutu Oyunu (Arapça – Türkçe)

Toplumsal C�ns�yet Eş�tl�ğ�; Neden Olmasın Oyunu (Arapça, Türkçe)

Psikososyal Desteğe Dair Kaynaklar 

Ac�l Durumlarda Çocuk Dostu Ortamlar Oluşturma Kılavuzu 

Ac�l Durumlarda Ruh Sağlığı ve Ps�kososyal Destek Kılavuzu

Afetlerde Ps�kososyal Destek Rehber� 

Afet ve Ac�l Durumlarda Ps�kososyal Destek H�zmetler� 

Çocuklar �ç�n Ps�koloj�k İlk Yardım

Çocuklarda Yas Anne Baba El K�tabı
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Beden Taraması Uygulaması

http://cocuk.bilgi.edu.tr/wp-content/uploads/2020/02/PUSULACIK-birles%CC%A7tirildi.pdf
https://sinifcemberi.com/
http://cocuk.bilgi.edu.tr/wp-content/uploads/2020/02/SO%CC%88Z-KU%CC%88C%CC%A7U%CC%88G%CC%86U%CC%88N-OYUN-HERKESI%CC%87N-PROJESI%CC%87-SO%CC%88Z-KU%CC%88C%CC%A7U%CC%88G%CC%86U%CC%88N-KUTU-OYUNU-ETKI%CC%87NLI%CC%87K-KI%CC%87TAPC%CC%A7IG%CC%86I_baski.pdf
http://cocuk.bilgi.edu.tr/wp-content/uploads/2020/02/SO%CC%88Z-KU%CC%88C%CC%A7U%CC%88G%CC%86U%CC%88N-OYUN-HERKESI%CC%87N-PROJESI%CC%87-SO%CC%88Z-KU%CC%88C%CC%A7U%CC%88G%CC%86U%CC%88N-KUTU-OYUNU-ETKI%CC%87NLI%CC%87K-KI%CC%87TAPC%CC%A7IG%CC%86I_baski.pdf
http://cocuk.bilgi.edu.tr/yayinlar/oyunlar/soz-kucugun-kutu-oyunu-2009/
http://www.nedenolmasinoyunu.org/
https://drive.google.com/file/d/17ehxEmrDmezKr8u14f1QQQnoAlWXXNv-/view
https://drive.google.com/file/d/17ehxEmrDmezKr8u14f1QQQnoAlWXXNv-/view
https://drive.google.com/file/d/14lSkvaWv-Xo0xcKkVaTIxFOwtaveqfXU/view
https://www.ipkb.gov.tr/wp-content/uploads/2023/03/AFET-PSIKOSOSYAL-DESTEK-REHBER.pdf
https://www.ipkb.gov.tr/wp-content/uploads/2023/03/AFET-PSIKOSOSYAL-DESTEK-REHBER.pdf
https://drive.google.com/file/d/1ysr3YZgwIJjLzwVNO_cje3BlXbdjcXOw/view
https://drive.google.com/file/d/1ysr3YZgwIJjLzwVNO_cje3BlXbdjcXOw/view
https://www.instagram.com/p/CosMdX-tNR4/?igshid=OWEyOTRmYTI%3D
https://drive.google.com/file/d/1qpwzHCC8IcMwpUkjYMNP6q8x6rd3T1Mi/view
https://www.youtube.com/watch?v=SXXcBQrVIiw&ab_channel=SD%C3%96Akademi


Deprem Sonrasında Çocuklara Nasıl Yardım Edeb�l�rs�n�z? 

Herkes �ç�n Ps�koloj�k İlk Yardım 
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Ps�koloj�k İlk Yardım: Saha Çalışanları �ç�n Rehber

Deprem Bölges�nde PSS Çalışmaları Yürüten Gönüllüler� �ç�n Alet Çantası 

https://drive.google.com/file/d/1yB8c6kjbgqIU8xbfNJoCzTawMXZFM6uQ/view
https://drive.google.com/file/d/1yB8c6kjbgqIU8xbfNJoCzTawMXZFM6uQ/view
https://www.youtube.com/watch?v=9UcN_SrCRAg&ab_channel=T%C3%BCrkPsikologlarDerne%C4%9Fi
https://www.youtube.com/watch?v=9UcN_SrCRAg&ab_channel=T%C3%BCrkPsikologlarDerne%C4%9Fi
https://drive.google.com/file/d/1nKPTgzTw7EPDRh8P3kV76lkAaim1qvSt/view
https://drive.google.com/file/d/1zn5h5J2jpBB0Rm516gnVmRdKjYFBtoeM/view
https://drive.google.com/file/d/1zn5h5J2jpBB0Rm516gnVmRdKjYFBtoeM/view

