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— > Cocuklarlailetisim

Afet bolgesinde cocuklarla karsilasmadan O6nce cocuklarla iletisimde nelere dikkat
etmeniz gerektigine dair bilgi sahibi olmalisiniz. Cocuklarla ilk temasiniz afet
bélgesinin durumuna ya da afetten sonra gittiginiz zamanin 6zelliklerine gére farkli
mekanlarda gerceklesebilir. Nerede olursa olsun ilk sorumlulugunuzun ¢cocugun Ffiziksel
ve duygusal glvenligini saglamak oldugunu unutmayin. Cocudgun fiziksel olarak yarali
olup olmadigi, bulundugunuz mekanin givenligi, cocudgun temel ihtiyaclarinin
karsilanip karsilanmadigi gibi durumlari gozetin.

Cocuklar bu donemde cok fazla yabanci ile temas ediyor olabilir. Bu sebeple kim
oldugunuzu, ne amacla orada oldugunuzu kisa ve net cimlelerle anlatin. Sakin, sefkatli
ve cocuklari dinlemeye hazir olun. Cocugun bu siirecte baski altinda hissetmeden
kendisini rahat ifade edebilecegi bir alana sahip olmasi 6nemli. O sebeple varsayimda
bulunmak yerine cocuda ihtiyacini sormak; bunu yaparken de cocugun kiltirel ve
gelisimsel ozelliklerine uygun ifadeler kullanmak 6nemlidir. E§ger cocuk konusmak ve
paylasmak istemezse bu alanin da acik oldugunu hissettirin. Gerekli olmadigi siirece
fiziksel temasta bulunmayin; temas etmeniz gerektigi durumlarda cocuga 6nceden
soyleyerek ve izin alarak bunu yapin.

Yaptiginiz calisma sirasinda cocuktan afetle ilgili soru ve paylasimlar gelirse kendi
yetkinliklerinize ve orada bulunma amaciniza goére nasil bir tutumda olacaginizi
dedgerlendirebilirsiniz. Fakat cocuklarla psikolojik bir calisma yiritmiyorsaniz ve bu
ifadeleri karsilayabilecek yeterlilikte degilseniz o konusmay! hizlica kapatmaya
calismadan ve fazla detaya inmeden, sorunun gerektirdigi kadariyla cevaplamaniz
yeterli. Bu cevabin dogru ve bilimsel bilgilere dayaniyor olmasi, ¢cocugun gi¢siiz ya da
aciz degil; gicli hissedebilecegi noktalara odaklaniyor olmasi dnemli. Bilginiz disinda
olan noktalarda bilmediginizi soyleyerek; eger mimkinse muhatabi yerlerden cevabi
ogrenmek ve cocuklari sonrasinda bilgilendirmek bir yol olabilir.



