
1. AFETLERİN ÇOCUKLAR ÜZERİNDEKİ ETKİLERİ
NELERDİR?

Afetler hem Türk�ye’de hem dünyada günden günde daha fazla �nsanı, a�ley� ve toplumu

f�z�ksel ve ps�koloj�k olarak etk�lemekted�r. Özell�kle günümüzdek� çocuğa da�r bakışla

beraber afetlerde en kırılgan gruplardan b�r� olan çocuklar üzer�nde yaşam boyu f�z�ksel

ve ps�koloj�k etk�ler bırakab�lmekted�r. Bu olumsuz etk�ler� azaltmak �ç�n afetlerden

sonra çocuklarla yapılacak olan ps�kososyal destek müdahaleler� çok öneml�d�r. 

B. ÇOCUKLARLA ÇALIŞMAYA HAZIRLIK
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Afet sonrası dönemde çocuklarda �ştahsızlık, alt ıslatma, konuşma bozuklukları, suçluluk,

ayrılık kaygısı, öfke, odaklanma güçlüğü g�b� çeş�tl� durumlar ortaya çıkab�l�r[1]. Çocukların

bu tepk�ler� gösterme ya da göstermeme, toparlanma süres� g�b� durumları afete maruz

kalma süreler�, yaşanılan kayıp düzey�, afetler�n tekrarı, afet sonrası destek

mekan�zmaları, önceden get�rd�ğ� başa çıkma becer�ler�n�n yeterl�l�ğ� g�b� çok çeş�tl�

faktörlerden etk�len�r. Tüm bunlarla beraber çocuğun �çer�s�nde bulunduğu yaş grubunun

gel�ş�m özell�kler�ne göre beklenen tepk�ler söz konusu olsa da her çocuğun gel�ş�m

hızının kend�ne özgü ve b�r�c�k olduğunu akılda tutmak gerek�r. Çocuğun b�r hastalığı,

engel� ya da özel gereks�n�m� olup olmadığına göre de ortaya çıkab�lecek tepk�ler

değ�şecekt�r. 
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AFET DÖNEMİNDE

ÇOCUK RUH SAĞLIĞI

Afetler sonrasında çocuklarla çalışmalar yürütmek kadar önces�nde gerekl� hazırlıkları

yapmak da çok öneml�d�r. Bu sayede hem çocuklar hem kend�n�z �ç�n güvenl� ve �y�leşt�r�c�

b�r çalışma planlayıp yürüteb�l�rs�n�z. Bu bölümde afet bölges�nde çocuklarla çalışmadan

önce nasıl b�r hazırlık yapab�leceğ�n�z başlıklar hal�nde aktarılacak. İç�nde bulunduğunuz

durumun gerekl�l�kler�ne göre aşağıda aktarılan adımların tümünü yer�ne get�rmek

mümkün olmayab�l�r. Fakat her b�r�n�n çalışmanızın daha etk�l� olması �ç�n gerekl�

olduğunu akılda tutmak öneml�d�r. 


