AFET SONRASI COCUKLARLA CALISMAK: KOLAYLASTIRICILAR iCiN REHBER

B. COCUKLARLA CALISMAYA HAZIRLIK

Afetler sonrasinda cocuklarla calismalar yiritmek kadar 6ncesinde gerekli hazirliklari
yapmak da cok 6nemlidir. Bu sayede hem cocuklar hem kendiniz icin givenli ve iyilestirici
bir calisma planlayip yiritebilirsiniz. Bu bolimde afet bolgesinde cocuklarla calismadan
once nasil bir hazirlik yapabileceginiz basliklar halinde aktarilacak. icinde bulundugunuz
durumun gerekliliklerine gore asadida aktarilan adimlarin timdnd yerine getirmek
mimkin olmayabilir. Fakat her birinin calismanizin daha etkili olmasi icin gerekli
oldugunu akilda tutmak énemlidir.

1. AFETLERIN COCUKLAR UZERINDEKI ETKILERI
NELERDIR?

Afetler hem Tirkiye'de hem diinyada giinden giinde daha fazla insani, aileyi ve toplumu

Fiziksel ve psikolojik olarak etkilemektedir. Ozellikle giinimiizdeki cocuga dair bakisla
beraber afetlerde en kirilgan gruplardan biri olan ¢ocuklar Gzerinde yasam boyu fiziksel
ve psikolojik etkiler birakabilmektedir. Bu olumsuz etkileri azaltmak icin afetlerden
sonra ¢cocuklarla yapilacak olan psikososyal destek miidahaleleri cok 6nemlidir.

Afet sonrasi donemde cocuklarda istahsizlik, alt islatma, konusma bozukluklari, sucluluk,
ayrilik kaygisi, 6fke, odaklanma glicliigi gibi cesitli durumlar ortaya cikabilir[1]. Cocuklarin
bu tepkileri gésterme ya da gostermeme, toparlanma siresi gibi durumlari afete maruz
kalma sdreleri, yasanilan kayip diizeyi, afetlerin tekrari, afet sonrasi destek
mekanizmalari, 6nceden getirdigi basa cikma becerilerinin yeterliligi gibi cok cesitli
faktorlerden etkilenir. Tim bunlarla beraber cocugun icerisinde bulundugu yas grubunun
gelisim ozelliklerine gore beklenen tepkiler s6z konusu olsa da her ¢cocugun gelisim
hizinin kendine 6zgi ve biricik oldugunu akilda tutmak gerekir. Cocugun bir hastaligi,
engeli ya da 0Ozel gereksinimi olup olmadigina goére de ortaya cikabilecek tepkiler

degisecektir. _ —
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