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ETKINLIK 9: PALMIYE, FiL, ZURAFA

hareketlendirici, grup dinamigi

e Cocuklardan oturarak ya da ayakta durarak

ng Yas: 8+ yas

bir cember olusturmalarini isteyin. Bu arada
Hedef: Katilimcilari

hareketlendirme, grubun

birlikte hareket etmesini

gonilli olmak isteyen bir cocuga cemberin
ortasinda kalmasini sdyleyin.

destekleme

E Sure: 10-15 dakika

@ Malzemeler: Cocuklarin
I\UJJ ayakta cember
= olabilecekleri bir alan

e Ortada kalan gonillinin cemberden
rastgele bir cocugu isaret ederek "Palmiye”
diye seslenecegini sdyleyin. Bu yapildiginda
isaret edilen cocugun bedenini kullanarak
palmiye olusturacagini ve bunun icin iki
yanindaki kisilerden destek alabilecegini
soyleyin ama baska bir ipucu vermeyin.

e Cocuklarin 1-2 deneme yapmasina alan acgin.
Cemberle birlikte yapilan denemeleri
dederlendirebilirsiniz.Eger cember yapilan
denemenin benzemedigini disinilyorsa
asagidaki yonergeyi verin.

Palmiye: isaret edilen kisi kollarini havaya kaldirir ve palmiyenin gévdesini
olusturur. Sag ve solundaki kisiler de gévde olan kisinin kollarinin altina
kafalarini yerlestirirek palmiyenin hindistan cevizi olurlar.

e Palmiye yapilirken en yavas olan kisiyi gontlli olarak ortaya alin ve

baska bir kisiyi isaret ederek “palmiye” demesini isteyin. Cocuklar bunu
yapmakta hizlandiklarinda gonullid olan kisinin iki canliyi (Fil ve zlirafa)
daha secebilecegini soyleyin.

e Fil ve Zirafa olusturmak icin de cocuklarin yaraticiliklarini ortaya
ctkarmasina alan acin. Gerekirse ipucu olarak asagidaki yonergelerden
faydalanabilirsiniz.
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Fil: Fil yapmasi icin secilen kisi iki kolunu birbirine dolayarak
hortumu olusturur. Sag ve sol yandakiler ise Filin kulaklarini
olusturur.

Ziirafa: Zirafa yapmasi icin secilen kisi kafasinin Gzerinde iki elini
birlestirerek zlirafa kafasini yapar. Sag ve sol yandakiler ise yere

comelerek zirafanin ayaklarini olustururlar.

e Tim canlilar bir kere denendikten sonra artik gondllindn Fil,

ziirafa ya da palmiyeden herhangi birini secerek cemberdekileri
isaret edecegini ve cemberdekilerle canlilarin olabildigince hizli
sekilde olusturulacagini séyleyin.

“ Kolaylastiriciya notlar:

o Etkinlik baslamadan 6nce palmiyeyi, ziirafayi ve Fili 3 kisinin birleserek nasil
yapabilecegi Gizerine katilimcilardan go6ris almayin. Bu canlilari olusturmakla ilgili
yonerge verildiginde cocuklarin yaraticiligi 6n plana ciksin. Bununla birlikte yapilan
birkac deneme canlilara benzetilemediyse yonergedeki ipuclarini cocuklarla
paylasabilirsiniz.

e Oyundaki canlilari uyarlama icin cesitlendirilebilirsiniz. Balik, denizanasi gibi suda
yasayan canlilar; yarasa, kus gibi ucan canlilar; kostebek, solucan gibi yer altinda
yasayan canlilari yapmalarini 6nerebilirsiniz. Bu uyarlamayi yapacaksaniz
onerecegdiniz canlinin en az 3 kisiyle canlandirilabilecegini ve elinizde ipucu olarak
verebilecediniz hareketler olmasina dikkat edin.



