
Yaş: 8+ yaş 

Hedef:  Katılımcıları

hareketlendirme, grubun

birlikte hareket etmesini

destekleme

Süre: 10-15 dakika

Malzemeler: Çocukların

ayakta çember

olabilecekleri bir alan

ETKİNLİK 9: PALMİYE, FİL, ZÜRAFA
hareketlend�r�c�, grup d�nam�ğ�

YÖNERGE

AFET SONRASI ÇOCUKLARLA ÇALIŞMAK: KOLAYLAŞTIRICILAR İÇİN REHBER

Çocuklardan oturarak ya da ayakta durarak

b�r çember oluşturmalarını �stey�n. Bu arada

gönüllü olmak �steyen b�r çocuğa çember�n

ortasında kalmasını söyley�n. 

Ortada kalan gönüllünün çemberden

rastgele b�r çocuğu �şaret ederek ”Palm�ye”

d�ye sesleneceğ�n� söyley�n. Bu yapıldığında

�şaret ed�len çocuğun beden�n� kullanarak

palm�ye oluşturacağını ve bunun �ç�n �k�

yanındak� k�ş�lerden destek alab�leceğ�n�

söyley�n ama başka b�r �pucu vermey�n.

Çocukların 1-2 deneme yapmasına alan açın.

Çemberle b�rl�kte yapılan denemeler�

değerlend�reb�l�rs�n�z.Eğer çember yapılan

denemen�n benzemed�ğ�n� düşünüyorsa

aşağıdak� yönergey� ver�n. 

 

Palm�ye yapılırken en yavaş olan k�ş�y� gönüllü olarak ortaya alın ve

başka b�r k�ş�y� �şaret ederek “palm�ye” demes�n� �stey�n. Çocuklar bunu

yapmakta hızlandıklarında gönüllü olan k�ş�n�n �k� canlıyı (f�l ve zürafa)

daha seçeb�leceğ�n� söyley�n.

F�l ve Zürafa oluşturmak �ç�n de çocukların yaratıcılıklarını ortaya

çıkarmasına alan açın. Gerek�rse �pucu olarak aşağıdak� yönergelerden

faydalanab�l�rs�n�z.

Palm�ye: İşaret ed�len k�ş� kollarını havaya kaldırır ve palm�yen�n gövdes�n�

oluşturur. Sağ ve solundak� k�ş�ler de gövde olan k�ş�n�n kollarının altına

kafalarını yerleşt�r�rek palm�yen�n h�nd�stan cev�z� olurlar.
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Tüm canlılar b�r kere denend�kten sonra artık gönüllünün f�l,

zürafa ya da palm�yeden herhang� b�r�n� seçerek çemberdek�ler�

�şaret edeceğ�n� ve çemberdek�lerle canlıların olab�ld�ğ�nce hızlı

şek�lde oluşturulacağını söyley�n.

F�l: F�l yapması �ç�n seç�len k�ş� �k� kolunu b�rb�r�ne dolayarak

hortumu oluşturur. Sağ ve sol yandak�ler �se f�l�n kulaklarını

oluşturur. 

Zürafa: Zürafa yapması �ç�n seç�len k�ş� kafasının üzer�nde �k� el�n�

b�rleşt�rerek zürafa kafasını yapar. Sağ ve sol yandak�ler �se yere

çömelerek zürafanın ayaklarını oluştururlar. 

Kolaylaştırıcıya notlar:

Etk�nl�k başlamadan önce palm�yey�, zürafayı ve f�l� 3 k�ş�n�n b�rleşerek nasıl

yapab�leceğ� üzer�ne katılımcılardan görüş almayın. Bu canlıları oluşturmakla �lg�l�

yönerge ver�ld�ğ�nde çocukların yaratıcılığı ön plana çıksın. Bununla b�rl�kte yapılan

b�rkaç deneme canlılara benzet�lemed�yse yönergedek� �puçlarını çocuklarla

paylaşab�l�rs�n�z.

Oyundak� canlıları uyarlama �ç�n çeş�tlend�r�leb�l�rs�n�z. Balık, den�zanası g�b� suda

yaşayan canlılar; yarasa, kuş g�b� uçan canlılar; köstebek, solucan g�b� yer altında

yaşayan canlıları yapmalarını önereb�l�rs�n�z. Bu uyarlamayı yapacaksanız

önereceğ�n�z canlının en az 3 k�ş�yle canlandırılab�leceğ�n� ve el�n�zde �pucu olarak

vereb�leceğ�n�z hareketler olmasına d�kkat ed�n.
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