
Yaş: 5+ yaş

Hedef:  Katılımcıların

dikkatinin toplama ve 

grup içi dinamikleri

pekiştirme

Süre: 5-10 dakika

Malzemeler: Yok

ETKİNLİK 6: AT YARIŞI
hareketlend�r�c�

YÖNERGE

AFET SONRASI ÇOCUKLARLA ÇALIŞMAK: KOLAYLAŞTIRICILAR İÇİN REHBER

Çocuklara b�rb�rler�ne yakın konumlanarak

da�re şekl�nde ayakta durmalarını söyley�n.

Oyunu yöneten k�ş� olarak aşağıda yer alan

at yarışının hareketler�n� çocuklara

göstererek anlatın:

Hareketler: 

D�zlere vur!

Solundak�/sağındak� k�ş�n�n d�zler�ne vur!

Zıpla ve suyun üstünden atla!

Solda/Sağda fotoğrafçı var

Fotof�n�ş

Daha sonra, oyunu yöneten k�ş� olarak s�z�n

yönet�m�n�zde bütün hareketler� çocuklarla

b�rl�kte karışık olarak ve hızlı b�r b�ç�mde, b�r

at yarışı senaryosu �le yapın. Ekte örnek b�r

anlatım ver�lm�şt�r.  

 

Kolaylaştırıcıya notlar:

Etk�nl�ğ� daha eğlencel� ve key�fl� hale get�rmek �ç�n h�kayeye yaratıcı eklemeler

yapab�l�rs�n�z. Mesela atların �ht�yaçlarını etk�nl�k başlamadan önce katılımcılara

sorarak h�kayey� katılımcıların katkılarıyla yen�den yazab�l�rs�n�z. Örnek: Atların hızlı

koşmak �ç�n neye �ht�yacı vardır? d�ye sorab�l�rs�n�z. Cevap olarak ot yemek, su �çmek

g�b� eklemeler yapılarak herkes�n h�kayede durup otladığı ya da suyun üzer�nden

atlamayıp tutkuyla �çt�ğ� farklı hareketler yaptırab�l�rs�n�z.

Etk�nl�kte mümkün oldukça beden hareketler�n� kullanmak öneml�d�r. Eğer bedensel

olarak hareket kısıtı bulunan katılımcılar varsa etk�nl�ğ� uyarlayab�l�rs�n�z. Örnek:

zıplamak yer�ne eller� kaldırmak, elle vurmak yer�ne ağızla koşma ses� çıkarmak g�b�.
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Örnek Yarış Anlatımı:
Ş�md� b�r at yarışındayız ve başlangıç ç�zg�s�ne doğru �lerl�yoruz. (Yavaşça ve r�tm�k

olarak d�zlere vurulur.)

Başlangıç ç�zg�s� tam önümüzde.(Herkes sess�zce durur.)

Başla! Atlar koşmaya başlıyor. (Herkes kend� d�zler�ne r�tm�k ve hızlı şek�lde vurur.)

Atlar sola/sağa dönüyor.(Herkes solundak�/sağındak� k�ş�n�n d�zler�ne r�tm�k ve hızlı

şek�lde vurur.)

Önümüze su b�r�k�nt�s� çıktı. Zıpla ve suyun üstünden atla. (Herkes zıplar.)

Sağda/Solda b�r fotoğrafçı var. El salla! (Herkes sağına/soluna dönerek el sallar.)

Yarışın son san�yeler�… Işte fotof�n�ş! (Herkes gülümser ve kom�k b�r b�ç�mde poz

ver�r.)

EK
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