AFET SONRASI COCUKLARLA CALISMAK: KOLAYLASTIRICILAR iCiN REHBER

ETKINLIK 6: AT YARISI

hareketlendirici

e Cocuklara birbirlerine yakin konumlanarak

ng Yas: 5+ yas

daire seklinde ayakta durmalarini soyleyin.
Hedef: Katilimcilarin

dikkatinin toplama ve
grup ici dinamikleri

! pekistirme

g Sure: 5-10 dakika

@ Malzemeler: Yok

Oyunu yoneten kisi olarak asagida yer alan
at yarisinin hareketlerini cocuklara
gostererek anlatin:

e Hareketler:
o Dizlere vur!

o

Solundaki/sagindaki kisinin dizlerine vur!

o

Zipla ve suyun Ustiinden atla!
Solda/Sagda fotografgi var
Fotofinis

o

o

e Daha sonra, oyunu yoneten kisi olarak sizin
yonetiminizde bitldn hareketleri cocuklarla
birlikte karisik olarak ve hizli bir bicimde, bir
at yarisi senaryosu ile yapin. Ekte 6rnek bir

anlatim verilmistir.

a Kolaylastiriciya notlar:

o Etkinligi daha eglenceli ve keyifli hale getirmek icin hikayeye yaratici eklemeler
yapabilirsiniz. Mesela atlarin ihtiyaclarini etkinlik baslamadan 6nce katilimcilara
sorarak hikayeyi katiimcilarin katkilariyla yeniden yazabilirsiniz. Ornek: Atlarin hizli
kosmak icin neye ihtiyaci vardir? diye sorabilirsiniz. Cevap olarak ot yemek, su icmek
gibi eklemeler yapilarak herkesin hikayede durup otladigi ya da suyun {izerinden
atlamayip tutkuyla ictigi Farkli hareketler yaptirabilirsiniz.

e Etkinlikte mimkin oldukca beden hareketlerini kullanmak énemlidir. Eger bedensel
olarak hareket kisiti bulunan katilimcilar varsa etkinligi uyarlayabilirsiniz. Ornek:
ziplamak yerine elleri kaldirmak, elle vurmak yerine agizla kosma sesi ¢cikarmak gibi.
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Ornek Yaris Anlatimi:

Simdi bir at yarisindayiz ve baslangi¢ ¢izgisine dogru ilerliyoruz. (Yavas¢a ve ritmik
olarak dizlere vurulur.)

Baslangig ¢izgisi tam 6niimiizde.(Herkes sessizce durur.)

Basla! Atlar kosmaya basliyor. (Herkes kendi dizlerine ritmik ve hizli sekilde vurur.)
Atlar sola/saga donliyor.(Herkes solundaki/sagindaki kisinin dizlerine ritmik ve hizli
sekilde vurur.)

Oniimiize su birikintisi ¢ciktr. Zipla ve suyun istiinden atla. (Herkes ziplar.)
Sadgda/Solda bir fotografci var. El salla! (Herkes sagina/soluna dénerek el sallar.)
Yarisin son saniyeleri... Iste fotofinis! (Herkes giiliimser ve komik bir bicimde poz
verir.)
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