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ETKINLIK 32: HAVA DURUMU

sosyal duygusal 6grenme, degerlendirme

e Hava durumu daha cok giine baslarken

Yas: 8+ yas

kullanmaya uygun bir etkinliktir. Ancak Hedef: Katiimeilarin ruh

gliniin sonunda da kisa bir zaman kalmissa L
halini 6grenmek

s6zlU degerlendirme almak icin de
kullanabilirsiniz.

e Herkesin birlikte gecirdikleri etkinlikteki
ruh hallerini bir hava durumu kullanarak

Sure: 5-10 dakika

anlatacaklarini séyleyin.

. V5 - .

onerge verilirken giin boyunca hava Malzemeler: Yok
durumunun her zaman sabit bir sekilde
kalmadigini, degisiklikler olabilecegini

hatirlatin. Ornegdin parcali bulutlu baslayan

bir giin yagmurlu; sisli baslayan bir giin

rizgarli bitebilir. : \\ !,
a Kolaylastiriciya notlar:

e Bu degerlendirme etkinligini herhangi bir kisa oturum esnasinda da katilimcilarin
durumlarini 6grenmek icin hizlica uygulayabilirsiniz.

e Etkinligin ise yaramasi icin cocuklardan gelen degerlendirmeleri dizeltmemenin ve
cocuklar gorislerini aciklarken yonlendirici olmamanin gerekliligini hatirlayin.

e Degerlendirme sirasinda cocuklardan benzer hava durumlari 6rnekleri gelir ya da
hava durumlari cesitlenmezse etkinlik durdurup farkli hava durumlarina dair kiicik
bir beyin firtinasi yaparak cikanlari listeleyebilirsiniz. (Orn: sisli, bulutlu, gékkusagi
ctkmis, ginesli, parcali bulutlu, karli, yagmurlu, ridzgarli, hafif esiyor, glines var
ama cok sicak degil gibi.) Beyin firtinasi bittiginde ¢cocuklar duygu durumunu
citkanlara bakarak secebilir.
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e Secilecek olan hava durumunun ¢ocugun su anki ruh haline isaret etmesi
gerektigini 6zellikle vurgulayin. “Hangi hava durumunu secersiniz?” gibi genel bir
soru yerine “Bugiin yasadiklarini, deneyimlediklerini gézden gecirdiginde
duygularini hangi hava durumu karsilar?” gibi bir soruyla duygularin izerine
disinmeye yonlendirme de yapabilirsiniz.

e Degerlendirme etkinligine baslamadan 6nce o giin/atdlye boyunca yapilan tim
calismalarin - mimkinse cocuklarin eklemeleri ile - kisaca hatirlanmasi
degerlendirme etkinliginin verimliligini arttirir.
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