
Katılımcılara aşağıdak� b�lg�y� vererek

öyküler�n ön h�kayes�n� anlamalarını

sağlayın.  

Çocukları üç gruba ayırın ve her b�r gruba

okuması �ç�n bu öykülerden b�r�n� ver�n.

Grupların b�rb�r�n� duymayacak şek�lde

konumlanmasını sağlayın.

Aynı yaşta üç çocuk b�r kampa katıldılar ve

orada �lk kez tanıştılar. B�r gün kamptak�

eğ�tmenler ‘Büyük Macera Günü’ düzenled�.

Gece, üç çocuk da o günle �lg�l� düşündükler�n�,

gözlemler�n� günlükler�ne yazdılar. Ş�md� de

tuttukları günlükler�ne yazdıkları anılarını

okumamıza �z�n verd�ler.  

Yaş: 8+  yaş

Hedef:  İletişim ve gözlem

becerileri ile yargılayıcı

tutumların farkına varma ve

empati geliştirme

Süre: 60 dakika 

Malzemeler: Ekteki üç

öykünün birer kopyası

ETKİNLİK 30: SEVGİLİ GÜNLÜK 
akadem�k gel�ş�m, sosyal duygusal öğrenme, çocuk hakları

YÖNERGE
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Her grubun öyküsünü kend� �çler�nde okuduktan sonra akıllarına gelen �lk şey�

b�rb�r�yle paylaşacağını söyley�n. 

Öyküler� okuduktan ve üzer�ne konuştuktan sonra çocukları b�r araya toplayın ve

kamptak�ler�n b�r gün �ç�nde yaşadıklarını gruptan b�r k�ş�n�n özetlemes�n� �stey�n.

Öyküler�n her b�r� tamamlandığında durun ve kend� karakterler�n�n ne yapmış, ne

düşünmüş ve ne h�ssetm�ş olduğunu büyük grupta çocuklara sorun. Bu

noktadayken, çocukların kampçıların farklı tepk� ve duygularının nedenler�ne

g�rmeler�nden kaçının.

67



AFET SONRASI ÇOCUKLARLA ÇALIŞMAK: KOLAYLAŞTIRICILAR İÇİN REHBER

Bu çocuklar b�rb�rler�n� hang� konularda yanlış anladılar? Neden?

Başkaları hakkında yanlış yargılarda bulunduğumuzda ne olur? Bundan

kaçınmak �ç�n neler yapab�l�r�z?

Aşağıdak� soruları sorarak etk�nl�k hakkında b�lg� alın.

Bu üç öykü hakkında ne düşünüyorsunuz? Öykülerdek� 3 karakterle kend�n�z�

benzett�ğ�n�z yerler var mı? Neden?

Kamptak� çocuklar hang� haklarını kullanab�l�yor,hang�ler�n� kullanamıyor?

Kullanamadıkları haklar hayatlarını nasıl etk�l�yor?

Bunun g�b� hak �hllaller�n� önlemek �ç�n neler yapılab�l�r?

Kolaylaştırıcıya notlar:

Özell�kle engell� çocuklarla çalışma yaparken, çocukların kend�ler�yle ve

çevreler�ndek� başkalarıyla �lg�l� tutumlarına duyarlı olun. Çocukların, engell�

arkadaşlarının dezavantajlı durumlarını tartışmalarına �z�n ver�n; ancak bunu,

çocukların yaşamlarında �sted�kler� fırsatlara sah�p olmaları ve haklarına saygı

göster�lmes� gerekt�ğ�ne �l�şk�n vurgularla dengeley�n.

K�m� çocuklar kend�ler�n� öykülerde geçen çocuklarla özdeşleşt�reb�lecekler� �ç�n,

b�lg� alma bölümünde t�t�z olmak gerek�r. Bu öyküler�n k�m� çocuklarda

tet�kleyeb�leceğ� kalıplaşmış yargılara d�kkat ed�n. (Örneğ�n durumları �y� olan

çocuklar �ç�n “Bunların h�ç sorunu yok”, “Bunlar züppe” türü, dezavantajlı çocuklar

�ç�n �se “Onları destekleyecek a�leler� yok k�” veya “Heps� tembel” türü yargılar). Bu

öyküler�n önem�n�n, başkalarının yanlış varsayımlara dayanarak hemen sonuçlara

sıçraması yer�ne nasıl davrandıklarını çocukların kavramalarına �mkân tanıması

olduğunu vurgulayın. 

Tartışmalar sırasında, bel�rl� b�r karakter�n ne yaptığı �le ne düşündüğü ve

h�ssett�ğ� arasında net b�r ayırım yapın ve bu ayrımı çocuklara bel�rt�n. 

Gruptak�lere öyküsünü okudukları çocuğu hayal etmeler�n� söyley�n. Aşağıdak�

sorularla üç çocuğun aynı olaylara �l�şk�n nasıl olup da bu kadar farklı deney�mler

yaşamış olab�lecekler�n� tartışın.

Kaynak: Bu etk�nl�k, Pusulacık: Çocuklar �ç�n İnsan Hakları Eğ�t�m� Kılavuzu'ndan 

 uyarlanmıştır.
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EK - Öykü 1

ETKİNLİK 30: SEVGİLİ GÜNLÜK 

X, el fener� ışığında yatak örtüsünün altında yazıyor. 

Sevg�l� Günlük, 

Ne güzel gündü ama! B�r sürü heyecan ver�c� şey yaptık. Sanırım yaşamımın en güzel

günler�nden b�r� bu gün olab�l�r. Yaptığımız bazı şeyler tehl�kel� olab�l�rd� ama ben h�ç

korkmadım. Hoşlanacaklarını umduğum k�m� şeylerden h�ç hoşlanmayan

arkadaşlarımdan farklıydım. W ve Q’ �se bugün çok tuhaflardı. Ama en �y�s� herşey�

baştan anlatayım. 

Sabah kalktığımızda l�der�m�z b�z� gruplara ayırdı. Ben�m grubumda W �le Q vardı. İk�s�n�

de sever�m. Dün de b�rl�kteyd�k ve b�rb�r�m�ze fıkralar anlatıp gülmüş, hoş vak�t

geç�rm�şt�k. L�der b�ze her b�r� g�zl� ş�frel� üç mesaj verd�. Bunları çözecekt�k. Çözümü �lk

bulan ben oldum. B�r süre sonra Q de çözdü. Ama W çok yavaştı. Kend�s�ne yardıma

�ht�yacı olup olmadığını sorduğumda bu oyunu sevmed�ğ�n�, g�zl� ş�fre çözmen�n

kend�s�ne çok sıkıcı geld�ğ�n� söyled�. Sonra fark ett�m k� el�ndek� kâğıdı ters tutuyor.

Güldüm ve böyle bakarak h�çb�r şey� çözemeyeceğ�n� söyled�m. Bana öfkeyle baktı ve

kâğıdı buruşturup attı. “Böyle şeyler okumak değ�l oyun oynamak �st�yorum” ded�.

Bence pek akıllı b�r� değ�l. Okumayı b�ld�ğ�nden de em�n değ�l�m; eğer b�lm�yorsa tuhaf,

çünkü ben�m yaşımdak� herkes okuma yazma b�l�yor! 

Sonuçta 3 mesajın anlamlarını çözeb�ld�k. Sonra neh�r kenarına g�derek b�r başka takımla

futbol maçı yaptık. Çok eğlencel�yd�. Maçı kazanmak üzereyken W b�r hata yaptı ve

kaybett�k. Zaten oyun boyunca top ne zaman kend�s�ne gelse el�yle dokunuyor, d�ğer

takımdak�lere tekme atıyor, pek çok hata yapıyordu. Sank� daha önce h�ç futbol

oynamamış g�b�yd�. Bu da tuhaf. Oysa b�z her okul b�t�m�nde maç yaparız. B�r dahak�

sefere W �le aynı takımda oynamayacağım. 
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EK - Öykü 1 devam

ETKİNLİK 30: SEVGİLİ GÜNLÜK 

Öğle yemeğ�nden sonra nehr� geçmek �ç�n kend�m�ze b�r sal yapmamız gerek�yordu.

Gerçekten heyecanlıydım. Çünkü ağaç parçaları bulup bunları �pler ve c�ns c�ns

düğümlerle b�rb�r�ne b�t�şt�recekt�k. W �le ben kalın ve sağlam ağaç parçası ararken Q

tutup �nceler�n� get�r�yordu. Ona erkek olduğundan en az b�zler kadar sıkı çalışması

gerekt�ğ�n� söyled�m. B�ze başının döndüğünü ve sırtının ağrıdığını söyled�. Bana kalırsa

çalışmamak �ç�n mazeret uyduruyordu. İş�m�z� b�t�rd�ğ�m�zde, yaptığımız salın en �y�s�

olduğu görüldü. Sonra salımı kullanmaya geld� sıra. L�der 3’e kadar sayınca, b�z de salın

üzer�ne atlayıp neh�rde karşıya geçecekt�k. Önce ben hamle yaptım, ama suya düştüm.

Neyse k� l�der�m�z bana yardım ett� ve sonrasında hep�m�z gülmeye başladık.

Arkadaşlarıma suyun ne kadar soğuk olduğunu anlatırken Q oyuna devam etmek

�stemed�ğ�n� söyled�. Sanırım suyun soğukluğu onu ürkütmüştü. Q’nün bu kadar korkak

b�r� olduğunu b�lm�yordum. Önce ağaç toplama �ş�, sonra da sal! Ona daha cesur olması

gerekt�ğ�n� söyled�ğ�mde ağlayarak uzaklaştı. Ben de artık onunla aynı grupta olmak

�stem�yorum. Gerçekten de, grup l�der�ne g�d�p ben� b�r başka gruba koymasını

söyleyeceğ�m. Çünkü W aptal, Q da korkak. Bu olaylardan sonra W ve Q �le b�r daha h�ç

konuşmadım... 

Sana �y� uykular sevg�l� günlüğüm. Yarın sana yen� haberler get�r�r�m. 

Sevg�ler, 

X
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EK - Öykü 2 

ETKİNLİK 30: SEVGİLİ GÜNLÜK 

Aşağıdak� günlük, l�derlerden b�r�n�n yardımıyla W tarafından yazıldı: 

Merhaba günlük, 

Ben�m adım W ve sen ben�m �lk günlüğümsün. Umarım uzun süre ben�mle kalırsın.

Grubumuzun l�der�nden bu sayfayı ben�m �ç�n yazmasını �sted�m. Bana, büyüdüğümde

kampta neler olduğunu buradan okuyab�leceğ�m� söyled�. Doğrusu bu f�k�r hoşuma g�tt�.

D�ğer çocuklardan uzaktayız, çünkü onların bu �şte bana grup l�der�n�n yardımcı

olduğunu b�lmeler�n� �stem�yorum. 

Bugün etk�nl�klerle dolu b�r gündü. Sabah X ve Q �le aynı grupta olmak zorundaydım.

Q’yü, X’ten daha çok sev�yorum. X her şey� en �y� kend�s�n�n b�ld�ğ�n� sanıyor! Her şey,

çözmem�z gereken ş�frelerle ver�len mesajlarla başladı. Böyle şeyler� sevm�yorum, çünkü

henüz �y� okuyamıyorum. X �se hep acele ed�yor, bağırıp çağırıyor. Keşke �y�

okuyab�lseyd�m. O zaman dünyada ne kadar k�tap varsa heps�n� okurdum. Ne var k�,

babam evden ayrıldığından ber� annem dışarıda çalışıyor ve ben de evde küçük

kardeşler�me bakıyorum. Aslında okula g�tmek �st�yorum, ancak annem sürekl� y�yecek

b�r şeyler�m�z�n olmasının k�tap okuyab�lmekten daha öneml� olduğunu söylüyor. 

X ve Q’nün ben�m okuma b�lmed�ğ�m� öğrenmeler�n� �stem�yordum. Bu nedenle sank�

ş�frey� çözmeye çalışıyormuşum g�b� yaptım. Ama sonra X bana güldü. Ben de hem

üzüldüm hem de kızdım. Futbol oynarken de buna benzer şeyler oldu. Takımımızın

kazanmasını gerçekten �st�yordum, ama her yaptığım yanlış oldu. Bu oyunu ben�m

dışımda herkes b�l�yor. Okuldan döndükler�nde çocukları hep futbol oynarken

görüyorum. Ama annem bana “oynamaya zamanın varsa çalışmaya da vardır” d�yor. Bu

yüzden top oynamasını b�r türlü öğrenemed�m. Öğle yemeğ�nden sonra nehr� geçmek

�ç�n sal yapmaya g�tt�k. İşte, burada X’ten de Q’den de �y� olduğumu sanıyorum.

Dayanıklı b�r sal �ç�n nasıl ağaç gerekt�ğ�n� ve nasıl düğüm atılacağını b�l�yorum. Ama Q o

kadar tuhaf davrandı k�. Margaret ona suyun çok soğuk olduğunu söyled�ğ�nde

korkusundan neredeyse saklanacaktı. 

Umarım yarın gene aynı grupta oluruz. Onlara ben�m de çok şey yapab�leceğ�m�

göstermek �st�yorum! Ayrıca kamptak� l�derler� de çok sevd�m. 

Yarına kadar hoşça kal.

W
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EK - Öykü 3 

ETKİNLİK 30: SEVGİLİ GÜNLÜK 

Q’nün b�rkaç yıldır tuttuğu büyükçe b�r hatıra defter� var. ‘Büyük Serüven Günü’ �ç�n 

yazdıkları şöyle: 

Sevg�l� günlüğüm, 

Ne kadar üzgün ve düş kırıklığı �ç�nde olduğumu anlatmak �ç�n sana b�r kez daha

yazıyorum. Sabah, hoşuma g�den k�m� etk�nl�kler yaptık. Evde de hep böyle şeylerle

uğraştığımdan g�zl� ş�fren�n çözülmes� bana kolay geld�. Futbolda �se her zamank� g�b�

kalede durdum. 

Ancak, öğleden sonra berbattı. Koca koca ağaç parçalarıyla sal yapıp buz g�b� suyu

geçecekt�k. H�ç sevmed�ğ�m b�r �ş. Çünkü hassas b�r beden�m var ve bu etk�nl�k sonunda

em�n�m hastalanırım. Hastalanmak h�ç �stem�yorum. Babam bana yen� b�r �şe g�rd�ğ�nde

ben� hastaneye götüreceğ�n� ve orada sorunlarımın çözüleceğ�n� söylüyor. O zaman

�sted�ğ�m� yapab�lecek, yatakta yatmaktan kurtulacakmışım. Keşke babam yarın yen� b�r

�ş bulsa. O zaman hızla �y�leşeb�leceğ�m! Bunu kamptak� d�ğer çocuklara söylemek

�stem�yorum, çünkü söylersem evde h�ç paramızın olmadığı ortaya çıkar ve bu yüzden

ben�mle alay ederler. 

Sevg�l� Günlük, ne zaman yen�den sağlıklı olab�leceğ�m? Ben de d�ğer çocuklar g�b�

olmak �st�yorum. Oynamak, koşmak, atlamak �st�yorum. Umarım en kısa zamanda olur,

ama h�ç olmayacağından korkmuyor da değ�l�m. 

İy� uykular sevg�l� günlüğüm. Yarın da anlatırım. Sırlarımı b�r tek sen b�l�yorsun.

Q
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