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ETKINLIK 21: BUGUN NAS|L HISSEDIYORSUN?

akademik gelisim, sosyal duygusal 6grenme

e Cocuklardan duygulari disinmelerini ve
akillarina gelenleri soylemelerini isteyin.
Mutlu, Gzgin, korkmus, yorgun, sevingli,
coskulu, neseli, glivende, sinirli, sikkin...
Eder Gic dort duygudan fazla gelmiyorsa
asagidaki gibi cimlelerle farkli duygulari
hatirlamalarini ya da tanimlamalarini
destekleyin:

o Sinavlara girmeden 6nce neler
hissedersin?

o Oyun oynarken neler hissediyorsun?
Mutlu olmak disinda?

o Gln icinde yapacak bir sey
bulamadidginda ne hissediyorsun?

e Her cocuk listeden kendi istedigi bir
duyguyu secsin, siz de listeden rastgele
bicimde her ¢cocuga bir duygu verin.
Cocuklara birbirlerine cizdikleri duygulari
soylememelerini rica edin.

e Her cocuga kadidi ikiye bolerek bu iki
duyguyu cizmesini isteyin. Bir insan surati,
bir hayvan ya da bir bitki ya da duygunun
onda uyandirdigi soyut bir resim lGzerinden
anlatabilirler.

N

Yas: 5+ yas

Hedef: Cocuklarin duygu
dagarcigini gelistirme ve
duygularini tanimlama
konusunda destekleme,
Cocuklarin kendini ifade
etme becerilerini artirma

Sure: En az 30 dakika

Malzemeler: Kagit, boya
kalemleri, muzik (uygun
kosullar varsa)
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e Eger mimkinse sakin bir mizik acarak cocuklarin cizimlerini yapmalarini bekleyin.
Cocuklara cizimlerinin altina duygulari yazmamalarini isteyin.

e Ardindan tim cizimler bitince cocuklarin boylarinin erisebilecedi bir yere cizimlerini
asin. Cocuklardan cizimlerin hangi duygu ile ilgili olabilecegini tahmin etmelerini
isteyin. Ardindan cizimleri yapanlar hangi duyguyu aktarmak istediklerini belirtsinler.

e Duygu cizimlerini sadece bu etkinlikte degil cocuklarla etkinlikler baslarken ya da
etkinlikler biterken de “nasil hissediyorsun?” sorusu soruldugunda hatirlamalari icin
kullanabilirsiniz. Ayrica yeni duygular ifade edildikce yeni cizimler de ekleyebilirsiniz.

a Kolaylastiriciya notlar:

e Duygular Gizerine konusurken cocuklarin afet sirecine dair yasadiklari deneyimler,
eski anilari canlanabilir ve bunlari aktarabilirler. Burada kolaylastiricilar olarak
aktif bir sekilde cocuklari dinlemek 6nemlidir. Her cocuga icten paylasimiicin
tesekkiir edebiliriz. Bazi cocuklar ise paylasmak istemeyebilir, geri durabilir.
Burada da cocuklari zorlamamak cok dnemlidir. Sadece etkinlik devam ederken iyi
gozlem yapmak, duygulari cizmek istemezlerse onlara etkinlikte baska roller
vermeyi onererek etkinlige dahil etmek ise yarayabilir.

e Paylasimlar sirasinda cocugun ruh sagligi acisindan sizi endiselendiren bir durum
olursa icinde yer aldiginiz kurumun sorumlusuna bu durumu iletebilir, calistiginiz
boélgede ruh sagligi konusunda destek calismalari yapan kisilerle temas
kurabilirsiniz. Burada énemli bir nokta; cocugun etkinlik sirasindaki 6zel
paylasimini onun bilgisi olmadan paylasmamaniz, bu etkinlik sirasinda sadece eger
isterse cocugun destek almasinin iyi olacagini paylasmaniz yeterlidir.

Kaynak: Bu etkinlik, Az Malzeme ile Sikintiyla Bas Etmek Etkinlikleri Kitap¢igi’'ndan

uyarlanmistir.
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