
Çocuklardan duyguları düşünmeler�n� ve

akıllarına gelenler� söylemeler�n� �stey�n.

Mutlu, üzgün, korkmuş, yorgun, sev�nçl�,

coşkulu, neşel�, güvende, s�n�rl�, sıkkın…

Eğer üç dört duygudan fazla gelm�yorsa

aşağıdak� g�b� cümlelerle farklı duyguları

hatırlamalarını ya da tanımlamalarını

destekley�n: 

Yaş:  5+ yaş

Hedef:  Çocukların duygu

dağarcığını geliştirme ve

duygularını tanımlama

konusunda destekleme,

Çocukların kendini ifade

etme becerilerini artırma

Süre: En az 30 dakika 

Malzemeler: Kağıt, boya

kalemleri, müzik (uygun

koşullar varsa)

ETKİNLİK 21: BUGÜN NASIL HİSSEDİYORSUN? 
akadem�k gel�ş�m, sosyal duygusal öğrenme

YÖNERGE

AFET SONRASI ÇOCUKLARLA ÇALIŞMAK: KOLAYLAŞTIRICILAR İÇİN REHBER

Sınavlara g�rmeden önce neler

h�sseders�n?

Oyun oynarken neler h�ssed�yorsun?

Mutlu olmak dışında?

Gün �ç�nde yapacak b�r şey

bulamadığında ne h�ssed�yorsun? 

Her çocuk l�steden kend� �sted�ğ� b�r

duyguyu seçs�n, s�z de l�steden rastgele

b�ç�mde her çocuğa b�r duygu ver�n.

Çocuklara b�rb�rler�ne ç�zd�kler� duyguları

söylememeler�n� r�ca ed�n. 

Her çocuğa kağıdı �k�ye bölerek bu �k�

duyguyu ç�zmes�n� �stey�n. B�r �nsan suratı,

b�r hayvan ya da b�r b�tk� ya da duygunun

onda uyandırdığı soyut b�r res�m üzer�nden

anlatab�l�rler.
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Kolaylaştırıcıya notlar:

Duygular üzer�ne konuşurken çocukların afet sürec�ne da�r yaşadıkları deney�mler,

esk� anıları canlanab�l�r ve bunları aktarab�l�rler. Burada kolaylaştırıcılar olarak

akt�f b�r şek�lde çocukları d�nlemek öneml�d�r. Her çocuğa �çten paylaşımı �ç�n

teşekkür edeb�l�r�z. Bazı çocuklar �se paylaşmak �stemeyeb�l�r, ger� durab�l�r.

Burada da çocukları zorlamamak çok öneml�d�r. Sadece etk�nl�k devam ederken �y�

gözlem yapmak, duyguları ç�zmek �stemezlerse onlara etk�nl�kte başka roller

vermey� önererek etk�nl�ğe dah�l etmek �şe yarayab�l�r.

Paylaşımlar sırasında çocuğun ruh sağlığı açısından s�z� end�şelend�ren b�r durum

olursa �ç�nde yer aldığınız kurumun sorumlusuna bu durumu �leteb�l�r, çalıştığınız

bölgede ruh sağlığı konusunda destek çalışmaları yapan k�ş�lerle temas

kurab�l�rs�n�z. Burada öneml� b�r nokta; çocuğun etk�nl�k sırasındak� özel

paylaşımını onun b�lg�s� olmadan paylaşmamanız, bu etk�nl�k sırasında sadece eğer

�sterse çocuğun destek almasının �y� olacağını paylaşmanız yeterl�d�r.

AFET SONRASI ÇOCUKLARLA ÇALIŞMAK: KOLAYLAŞTIRICILAR İÇİN REHBER

Eğer mümkünse sak�n b�r müz�k açarak çocukların ç�z�mler�n� yapmalarını bekley�n.

Çocuklara ç�z�mler�n�n altına duyguları yazmamalarını �stey�n.

Ardından tüm ç�z�mler b�t�nce çocukların boylarının er�şeb�leceğ� b�r yere ç�z�mler�n�

asın. Çocuklardan ç�z�mler�n hang� duygu �le �lg�l� olab�leceğ�n� tahm�n etmeler�n�

�stey�n. Ardından ç�z�mler� yapanlar hang� duyguyu aktarmak �sted�kler�n� bel�rts�nler. 

Duygu ç�z�mler�n� sadece bu etk�nl�kte değ�l çocuklarla etk�nl�kler başlarken ya da

etk�nl�kler b�terken de “nasıl h�ssed�yorsun?” sorusu sorulduğunda hatırlamaları �ç�n

kullanab�l�rs�n�z. Ayrıca yen� duygular �fade ed�ld�kçe yen� ç�z�mler de ekleyeb�l�rs�n�z.

Kaynak: Bu etk�nl�k, Az Malzeme �le Sıkıntıyla Baş Etmek Etk�nl�kler� K�tapçığı’ndan

uyarlanmıştır.
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