
Çocuklara yazı yazdıkları el dışındak�

eller�n� b�r karaktere dönüştürecekler�n�

söyley�n. Karakter� kafalarında

canlandırmalarını kolaylaştırmak �ç�n şu

soruları sorab�l�rs�n�z:

Yaş: 5+ yaş (Grup içerisinde

bir ya da iki eli ampute olan,

elini rahat kullanamayan

çocuklar için bu etkinlik

uygun değildir.)

Hedef:  Çocukların kendini

ifade etme ve seslendirme

becerilerini artırma, yaratıcı

yazma ve düşünme

kapasitelerini destekleme 

Süre: En az 30 dakika  (Grup

büyüklüğüne göre süre

değişebilir.)

Malzemeler: Masa, minder ya

da örtü, keçeli kalemler, renkli

kartonlar (isteğe bağlı),

makas, yapışıtırıcı, renkli

kumaşlar

ETKİNLİK 19: EL TİYATROSU
akadem�k gel�ş�m, sosyal duygusal öğrenme

YÖNERGE

AFET SONRASI ÇOCUKLARLA ÇALIŞMAK: KOLAYLAŞTIRICILAR İÇİN REHBER

Bu karakter neye benz�yor? B�r �nsan mı?

Yoksa hayvan mı? Yoksa daha farklı b�r

canlı mı? 

Nasıl b�r�? S�n�rl� m�? Neşel� m�?

Duygusal mı? Utangaç mı?

Nasıl gözüküyor? Onu yansıtan f�z�ksel

b�r özell�ğ� var mı? Uzun kulaklı mı?

D�şler� var mı? Şapka mı takıyor? Saçı var

mı? vb.

Ardından keçel� kalemler ve mevcut

malzemelerle eller�n� karaktere

dönüştürmeler�n� �stey�n. Parmaklarını,

avuç �çler�n� ya da kollarını da �sterlerse

kullanab�lecekler� söyley�n. S�z de kend�

el�n�ze b�r örnek hazırlayıp

göstereb�l�rs�n�z.
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Kolaylaştırıcıya notlar:

Eğer zaman varsa �k�l� eşler�n küçük b�r skeç hazırlamasını �steyerek t�yatro

göster�s� düzenleyeb�l�r ya da tamamen doğaçlama yapmalarını sağlayab�l�rs�n�z.

Doğaçlama olacaksa çocuklara bazı konuları vererek bunun üzer�ne �k�l� konuşma

yapmalarını �steyeb�l�rs�n�z: b�rl�kte yemek yapıyorsunuz, uzaya g�d�yorsunuz, b�r

oyuncağı paylaşamıyorsunuz vb. 

Çocukların karakterler�n� tanıtıkları bölüm, hazırladıkları skeç ya da doğaçlama

çalışma üstüne b�raz daha çalışmalarına alan açarak ebeveynler�n de çağrıldığı kısa

b�r göster� organ�zasyonu düzenleyeb�l�rs�n�z.

AFET SONRASI ÇOCUKLARLA ÇALIŞMAK: KOLAYLAŞTIRICILAR İÇİN REHBER

Karakterler hazır olduktan sonra çocukların rastgele olacak b�ç�mde �k�l� eş olmasını

sağlayın. Çocuklardan yen� hazırladıkları eller� �le kend� karakterler�n� eşler�ne

anlatmalarını �stey�n. Anlatırken karakter�n kend�n� anlatıyormuş g�b� yapması

gerekt�ğ�n� bel�rt�n. Sesler�n� değ�şt�reb�lecekler�n�, anlatırken hareketlerle duygu

katab�lecekler�n� açıklayın.

Kaynak: Bu etk�nl�k, Az Malzeme �le Sıkıntıyla Baş Etmek Etk�nl�kler� K�tapçığı’ndan

uyarlanmıştır.
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