
Çocuklardan ayakta durmalarını ve omuzları

b�rb�rler�ne değecek şek�lde b�r çember

oluşturmalarını �stey�n. 

Çocuklar eller�n� öne uzatsınlar ve gözler�n�

kapatsınlar. Çember�n ortasına doğru

�lerles�nler. 

Eller� başka �k� k�ş�n�n eller�n� tutana kadar

gözler�n� açmamalarını �stey�n. Herkes farklı

b�r�ler�yle el ele tutuşunca gözler�n�

açab�l�rler. 

Çocuklardan eller�n� bırakmadan çemberdek�

esk� yerler�ne dönmeler�n� �stey�n ve b�r

stratej� olarak konuşarak bu düğümü

çözmeye çalışab�lecekler�n� söyley�n. 

Yaş:  8+ yaş

Hedef:  Grup dinamiğini

artırma, bir problemi 

birlikte çözme becerisini

artırma

Süre: 20-30 dakika 

Malzemeler: Çocukların

ayakta çember

olabilecekleri bir alan

ETKİNLİK 12: İNSAN DÜĞÜMÜ

Kolaylaştırıcıya notlar:

Bu oyun uygun büyüklükte kapalı b�r mekan yoksa ve çevren�zde güvenl� b�r bahçe ya

da park alanı varsa açık alanda da oynanab�l�r. 

Az sayıda k�ş�yle oynuyorsanız ve çözümü zorlaştırmak �st�yorsanız konuşmanın yasak

olduğu b�r kural koyab�l�rs�n�z. Bazen çözülmes� zor görüneb�l�r, süre açısından az b�r

zaman kalab�l�r. Bu durumda düğümün çözülmes�n� beklemeyeb�l�rs�n�z. Çocukların

b�raz çabalamalarını sağlamak yeterl� olacaktır.

Etk�nl�k sonrasında vakt�n�z kalırsa �let�ş�m stratej�ler� üzer�ne konuşmak �ç�n tekrar

çembere dönerek çocukların yaşadıkları deney�m� sorab�l�r, akıllarına gelen

stratej�ler� paylaşmalarını �steyeb�l�rs�n�z. 

hareketlend�r�c�, grup d�nam�ğ� 

YÖNERGE

AFET SONRASI ÇOCUKLARLA ÇALIŞMAK: KOLAYLAŞTIRICILAR İÇİN REHBER

Kaynak: Bu etk�nl�k, Çocuklarla Çalışırken Kolaylaştırıcının İş�n� Kolaylaştırma

Kılavuzu’ndan uyarlanmıştır.
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http://cocuk.bilgi.edu.tr/wp-content/uploads/2020/02/Cocuklarla_Calisirken_Kolaylastiricinin_Isini_Kolaylastirma_Kilavuzu.pdf

