
AFET SONRASI ÇOCUKLARLA ÇALIŞMAK: KOLAYLAŞTIRICILAR İÇİN REHBER

          Afet çalışmalarına da�r b�reysel güçlenme 
Daha önce çocuklarla çalışmalar yürütmüş ya da yürütmem�ş olab�l�rs�n�z. Her �k�

�ht�malde de b�r afet durumunda çocuklarla çalışmanın kend�ne has gerekl�l�kler� olan,

farklı b�r bağlam olduğunu unutmayın. Bu sebeple geçm�ş b�lg�ler�n�zden de

yararlanarak g�deceğ�n�z sahaya uygun olarak becer�ler�n�z� güçlend�rmen�z gerek�r.

Afet bölges�nde çocuklarla çalışırken kullanab�leceğ�n�z yöntemler� öğrenmek, �deal

koşulları oluşturmak mümkün olmasa b�le sağlayab�leceğ�n�z destekler �ç�n hazırlık

yapmak, gerekl� tüm materyaller�n olmaması �ht�mal�ne da�r planlama yapmak, �ht�yaca

uygun olarak bölgede başvurab�leceğ�n�z d�ğer destek mekan�zmalarını öğrenmek

bunlardan bazıları olab�l�r. 

Bu yöntemlerden b�r tanes� afet sonrası erken dönemde kullanılab�lecek ps�kososyal

müdahalelerden b�r� olan ps�koloj�k �lk yardımdır.  “Bak, d�nle, �l�şk�lend�r ve yönlend�r”

temel prens�pler� �le çalışan ps�koloj�k �lk yardımın temel amaçlarını, olaydan hemen

sonra k�ş�ler�n temel f�z�ksel ya da ps�koloj�k �ht�yaçlarını tesp�t etmek ve bu �ht�yaçların

karşılanmasına yardımcı olmaktır. Ps�koloj�k �lk yardım �le tesp�tler yapıldıktan sonra

k�ş�lere gerekl� yönlend�rmeler yapılır. PSY, b�r tedav� değ�ld�r ve ruh sağlığına da�r b�r

profesyonell�k gerekt�rmez. Ps�koloj�k �lk yardım b�r erken dönem müdahales�

olduğundan ötürü olay sırasında ya da hemen sonrasında uygulanab�l�r[4]. Ps�koloj�k �lk

yardıma da�r Türk Ps�kologlar Derneğ�’n�n gerçekleşt�rm�ş olduğu eğ�t�m v�deosunu

�zleyeb�l�rs�n�z.
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https://www.youtube.com/watch?v=9UcN_SrCRAg&ab_channel=T%C3%BCrkPsikologlarDerne%C4%9Fi

