AFET SONRASI COCUKLARLA CALISMAK: KOLAYLASTIRICILAR iCiN REHBER

— > AFfet calismalarina dair bireysel giiclenme

Daha once cocuklarla calismalar yidritmis ya da ylGritmemis olabilirsiniz. Her iki
ihtimalde de bir afet durumunda cocuklarla calismanin kendine has gereklilikleri olan,
farkli bir baglam oldugunu unutmayin. Bu sebeple gecmis bilgilerinizden de
yararlanarak gidecediniz sahaya uygun olarak becerilerinizi gliclendirmeniz gerekir.
Afet bolgesinde cocuklarla calisirken kullanabileceginiz yontemleri 6grenmek, ideal
kosullari olusturmak mimkin olmasa bile saglayabileceginiz destekler icin hazirlik
yapmak, gerekli tim materyallerin olmamasi ihtimaline dair planlama yapmak, ihtiyaca
uygun olarak bolgede basvurabileceginiz diger destek mekanizmalarini 6grenmek
bunlardan bazilari olabilir.

Bu yontemlerden bir tanesi afet sonrasi erken donemde kullanilabilecek psikososyal
midahalelerden biri olan psikolojik ilk yardimdir. “Bak, dinle, iliskilendir ve yonlendir”
temel prensipleri ile calisan psikolojik ilk yardimin temel amaclarini, olaydan hemen
sonra kisilerin temel fiziksel ya da psikolojik ihtiyaclarini tespit etmek ve bu ihtiyaclarin
karsilanmasina yardimci olmaktir. Psikolojik ilk yardim ile tespitler yapildiktan sonra
kisilere gerekli yonlendirmeler yapilir. PSY, bir tedavi degildir ve ruh sagligina dair bir
profesyonellik gerektirmez. Psikolojik ilk yardim bir erken donem mudahalesi
oldugundan 6tird olay sirasinda ya da hemen sonrasinda uygulanabilir[4]. Psikolojik ilk
yardima dair Tirk Psikologlar Dernegi'nin gerceklestirmis oldugu egitim videosunu

izleyebilirsiniz.
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https://www.youtube.com/watch?v=9UcN_SrCRAg&ab_channel=T%C3%BCrkPsikologlarDerne%C4%9Fi

