
AFET SONRASI ÇOCUKLARLA ÇALIŞMAK: KOLAYLAŞTIRICILAR İÇİN REHBER

          Afet çalışmalarına dair bireysel güçlenme 
Daha önce çocuklarla çalışmalar yürütmüş ya da yürütmemiş olabilirsiniz. Her iki

ihtimalde de bir afet durumunda çocuklarla çalışmanın kendine has gereklilikleri olan,

farklı bir bağlam olduğunu unutmayın. Bu sebeple geçmiş bilgilerinizden de

yararlanarak gideceğiniz sahaya uygun olarak becerilerinizi güçlendirmeniz gerekir.

Afet bölgesinde çocuklarla çalışırken kullanabileceğiniz yöntemleri öğrenmek, ideal

koşulları oluşturmak mümkün olmasa bile sağlayabileceğiniz destekler için hazırlık

yapmak, gerekli tüm materyallerin olmaması ihtimaline dair planlama yapmak, ihtiyaca

uygun olarak bölgede başvurabileceğiniz diğer destek mekanizmalarını öğrenmek

bunlardan bazıları olabilir. 

Bu yöntemlerden bir tanesi afet sonrası erken dönemde kullanılabilecek psikososyal

müdahalelerden biri olan psikolojik ilk yardımdır.  “Bak, dinle, ilişkilendir ve yönlendir”

temel prensipleri ile çalışan psikolojik ilk yardımın temel amaçlarını, olaydan hemen

sonra kişilerin temel fiziksel ya da psikolojik ihtiyaçlarını tespit etmek ve bu ihtiyaçların

karşılanmasına yardımcı olmaktır. Psikolojik ilk yardım ile tespitler yapıldıktan sonra

kişilere gerekli yönlendirmeler yapılır. PSY, bir tedavi değildir ve ruh sağlığına dair bir

profesyonellik gerektirmez. Psikolojik ilk yardım bir erken dönem müdahalesi

olduğundan ötürü olay sırasında ya da hemen sonrasında uygulanabilir[4]. Psikolojik ilk

yardıma dair Türk Psikologlar Derneği’nin gerçekleştirmiş olduğu eğitim videosunu

izleyebilirsiniz.
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https://www.youtube.com/watch?v=9UcN_SrCRAg&ab_channel=T%C3%BCrkPsikologlarDerne%C4%9Fi

