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2. KENDIiNizi SAHAYA NASIL HAZIRLAYABILIRSINiz?

Afet bolgesinde calisma yiritmeden 6nce “hazir miyim?” sorusunu sormak gerekiyor.
Bu soruyu cevaplayabilmenin bir parcasi nasil bir hazirlik yapmak gerektigini bilmek. Bu
hazirligin icerisinde hangi basliklar olabilecegine bakalim.

——> Bilgilenme (gittigin yer, mekan, orgiit, hedeF kitle)
Afetten etkilenen cocuklarla gerceklestireceginiz calismalari planlarken ve kendinizi
bolgeye hazirlarken gittiginiz bolgede karsilasabileceginiz durumlara dair 6nceden bilgi
sahibi olmak iyilik halinizi korumak ve dogru hazirlik yapmis olmak icin énemlidir.

Afetler gibi travmatik yasam olaylarinin sonrasinda kisilerin tepkilerine 4 asamada
bakabiliriz[2];

Sok Donemi: Afetten sonraki ilk 24 saati ve ilk guinleri kapsar. Kisilerde Ffiziksel
uyarilma, mantikli disinememe, hafiza problemleri, gerceklikten kopma gibi durumlar
gordalar. Sok, panik ve donma hali hakimdir. Bu dénemde bélgede koordinasyonsuzluk
gorilebilir. Kurtarma Faaliyetleri yogundur. Bu donemde giivenlik duygusunu yeniden
saglamak icin psikolojik ilkyardim cok 6nemlidir.

Tepki Donemi: Afetten 2-6 giin sonra ortaya ¢ikan donemdir. Kisiler onlari fark eder ve
anlamlandirmaya baslar. Bu dénemde kisiler 6fke, korku, kendini suclama, yalnizlik,
caresizlik gibi duygular hissedebilir. Ayrica titreme, bulanti, kalp carpintisi, yorgunluk,
istah ve uyku problemleri gibi fiziksel tepkiler de gosterebilirler. Depreme dair riyalar
gorebilir; flashbackler yasayabilirler.

isleme Donemi: Bu dénemde afetin yarattigi tepkiler gézden gecirilir ve sindirilmeye
calisilir. Kisiler afet ile ilgili daha az konusur; kayiplarinin yasini tutar. Gzintd, o6zlem,
ofke gibi duygulari yasayabilir. Yalniz kalmak ve i¢sel olarak degerlendirme yapmak
isteyebilir.

lyilesme/Yeniden Oryantasyon Doénemi: Bu ddénemde tepkilerin siddeti azalarak
gelecek icin planlar yapilir. Afetten etkilenen kisi yasananlari hayatin bir parcasi olarak
kabul eder ve gindelik hayata ilgi gostermeye baslar. Duygusal olarak kendisini daha
iyi hisseder.

[2] Karanci, A. N., ve Unal, Y. “Afetlerde Psikososyal Destek Rehberi. istanbul Valiligi. Erisim: 17 Temmuz
2023. https://www.ipkb.gov.tr/wp-content/uploads/2023/03/AFET-PSIKOSOSYAL-DESTEK-REHBER.pdf
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Afetten etkilenen kisilerin gecirdigi bu donemlerin yaninda afetler toplumsal anlamda da
belli tepkileri ortaya cikarir. Bu tepkiler; kahramanlik dénemi, balayr dénemi, hayal
kirtkligi donemi ve yeniden dizenleme dénemi olarak 4 asamada ele alinmaktadir[3].
Bahsedilen bu adimlar afet sonrasinda gideceginiz zamana gore karsilasacaginiz
durumlara dair bir tahminde bulunmayr mimkin kilar. Fakat her afet sahasinin farkl
ozellikler tasidigi ve kiltirden etkilendigini akilda tutmak gerekir. Afetten etkilenen
kisiler bahsedilen evreleri ayni siire, diizen ve siddette gecirmeyebilirler. Bir kurum ile
bolgeye gidiyorsaniz halihazirda sahada bulunan kisilerden aktarim alarak destek
verecegdiniz bélgenin ve cocuklarin durumunu, sizden 6nce gerceklestirilmis calismalari
detaylica 6grenebilirsiniz.

Eder gerceklestireceginiz calismanin detaylarini siz planliyorsaniz cocuklarla nasil bir
mekanda bir araya geleceginizi 6grenin. Bu bir cadir, gliivenli bir bina, konteyner ya da
sokak olabilir. Gerceklestirecediniz etkinlikleri bu mekana gére planlamalisiniz. Ornegin;
sokakta gerceklestirilen calismalarda cocuklarla karsilikli uzun konusmalar yapacaginiz
calismalar zor olacakken; kiicik bir cadirin icerisinde de kosmali etkinlikler yapmak
mumkin olmayabilir. Sahadaki sartlarin her an degisebilecegini unutmayin. Konteynerda
calisma yapmak icin bilgilendirilmenize ragmen sahaya gittiginizde calisma yerinizin
degistirildigi durumlarla karsilasabilirsiniz. Bu sebeple sahaya gitmeden 6nce alternatif
planlar yapip gelisebilecek durumlara hazirlikli olmalisiniz.

[3] Bagbanci, S.(2015). Dogal Afetlerin Afetzedeler Uzerine Psikolojik Etkileri: Trabzon ili Ornegi.
Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Gimiishane Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisi.
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Bir diger o6nemli nokta karsilasacaginiz cocuklarin profili hakkinda bilgi almaktir;
Cocuklarin yasi, icindeki blyidiklerin kiltirin ozellikleri, eger mimkiinse afetten
etkilenme dizeyleri ve afet sonrasi durumlar gibi. Bu gibi bilgiler karsilabileceginiz
durumlara hazirlikli olmanizi saglayacak ve ihtiyaci iyi analiz etmenize yardimci olacaktir.

Eder bir kurumla beraber bdélgeye gidiyorsaniz gittiginiz kurumun yapisi, etik degerleri,
sagladigi hizmetler, sinirtiliklari, organizasyon vyapisi vb. basliklarda bilgi sahibi
olmalisiniz. Boylece cocuklarla calisirken godzlemlediginiz ihtiyac ya da olumsuz
durumlara karsi sinirliliklariniz, kurum icerisinde kimden destek isteyebileceginiz gibi
noktalari bilirsiniz.



