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2. KENDİNİZİ SAHAYA NASIL HAZIRLAYABİLİRSİNİZ?

Afet bölges�nde çalışma yürütmeden önce “hazır mıyım?” sorusunu sormak gerek�yor.

Bu soruyu cevaplayab�lmen�n b�r parçası nasıl b�r hazırlık yapmak gerekt�ğ�n� b�lmek. Bu

hazırlığın �çer�s�nde hang� başlıklar olab�leceğ�ne bakalım. 

[2] Karancı, A. N., ve Ünal, Y. “Afetlerde Ps�kososyal Destek Rehber�. İstanbul Val�l�ğ�. Er�ş�m: 17 Temmuz

2023. https://www.�pkb.gov.tr/wp-content/uploads/2023/03/AFET-PSIKOSOSYAL-DESTEK-REHBER.pdf

          B�lg�lenme (g�tt�ğ�n yer, mekan, örgüt, hedef k�tle) 
Afetten etk�lenen çocuklarla gerçekleşt�receğ�n�z çalışmaları planlarken ve kend�n�z�

bölgeye hazırlarken g�tt�ğ�n�z bölgede karşılaşab�leceğ�n�z durumlara da�r önceden b�lg�

sah�b� olmak �y�l�k hal�n�z� korumak ve doğru hazırlık yapmış olmak �ç�n öneml�d�r.

Afetler g�b� travmat�k yaşam olaylarının sonrasında k�ş�ler�n tepk�ler�ne 4 aşamada

bakab�l�r�z[2];

Şok Dönem�: Afetten sonrak� �lk 24 saat� ve �lk günler� kapsar. K�ş�lerde f�z�ksel

uyarılma, mantıklı düşünememe, hafıza problemler�, gerçekl�kten kopma g�b� durumlar

görülür. Şok, pan�k ve donma hal� hak�md�r. Bu dönemde bölgede koord�nasyonsuzluk

görüleb�l�r. Kurtarma faal�yetler� yoğundur. Bu dönemde güvenl�k duygusunu yen�den

sağlamak �ç�n ps�koloj�k �lkyardım çok öneml�d�r. 

Tepk� Dönem�: Afetten 2-6 gün sonra ortaya çıkan dönemd�r. K�ş�ler onları fark eder ve

anlamlandırmaya başlar. Bu dönemde k�ş�ler öfke, korku, kend�n� suçlama, yalnızlık,

çares�zl�k g�b� duygular h�ssedeb�l�r. Ayrıca t�treme, bulantı, kalp çarpıntısı, yorgunluk,

�ştah ve uyku problemler� g�b� f�z�ksel tepk�ler de göstereb�l�rler. Depreme da�r rüyalar

göreb�l�r; flashbackler yaşayab�l�rler. 

İşleme Dönem�: Bu dönemde afet�n yarattığı tepk�ler gözden geç�r�l�r ve s�nd�r�lmeye

çalışılır. K�ş�ler afet �le �lg�l� daha az konuşur; kayıplarının yasını tutar. üzüntü, özlem,

öfke g�b� duyguları yaşayab�l�r. Yalnız kalmak ve �çsel olarak değerlend�rme yapmak

�steyeb�l�r. 

İy�leşme/Yen�den Oryantasyon Dönem�: Bu dönemde tepk�ler�n ş�ddet� azalarak

gelecek �ç�n planlar yapılır. Afetten etk�lenen k�ş� yaşananları hayatın b�r parçası olarak

kabul eder ve gündel�k hayata �lg� göstermeye başlar. Duygusal olarak kend�s�n� daha

�y� h�sseder. 
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Afetten etk�lenen k�ş�ler�n geç�rd�ğ� bu dönemler�n yanında afetler toplumsal anlamda da

bell� tepk�ler� ortaya çıkarır. Bu tepk�ler; kahramanlık dönem�, balayı dönem�, hayal

kırıklığı dönem� ve yen�den düzenleme dönem� olarak 4 aşamada ele alınmaktadır[3].

Bahsed�len bu adımlar afet sonrasında g�deceğ�n�z zamana göre karşılaşacağınız

durumlara da�r b�r tahm�nde bulunmayı mümkün kılar. Fakat her afet sahasının farklı

özell�kler taşıdığı ve kültürden etk�lend�ğ�n� akılda tutmak gerek�r. Afetten etk�lenen

k�ş�ler bahsed�len evreler� aynı süre, düzen ve ş�ddette geç�rmeyeb�l�rler. B�r kurum �le

bölgeye g�d�yorsanız hal�hazırda sahada bulunan k�ş�lerden aktarım alarak destek

vereceğ�n�z bölgen�n ve çocukların durumunu, s�zden önce gerçekleşt�r�lm�ş çalışmaları

detaylıca öğreneb�l�rs�n�z. 

Eğer gerçekleşt�receğ�n�z çalışmanın detaylarını s�z planlıyorsanız çocuklarla nasıl b�r

mekanda b�r araya geleceğ�n�z� öğren�n. Bu b�r çadır, güvenl� b�r b�na, konteyner ya da

sokak olab�l�r. Gerçekleşt�receğ�n�z etk�nl�kler� bu mekana göre planlamalısınız. Örneğ�n;

sokakta gerçekleşt�r�len çalışmalarda çocuklarla karşılıklı uzun konuşmalar yapacağınız

çalışmalar zor olacakken; küçük b�r çadırın �çer�s�nde de koşmalı etk�nl�kler yapmak

mümkün olmayab�l�r. Sahadak� şartların her an değ�şeb�leceğ�n� unutmayın. Konteynerda

çalışma yapmak �ç�n b�lg�lend�r�lmen�ze rağmen sahaya g�tt�ğ�n�zde çalışma yer�n�z�n

değ�şt�r�ld�ğ� durumlarla karşılaşab�l�rs�n�z. Bu sebeple sahaya g�tmeden önce alternat�f

planlar yapıp gel�şeb�lecek durumlara hazırlıklı olmalısınız. 

[3] Bağbancı, S.(2015). Doğal Afetler�n Afetzedeler Üzer�ne Ps�koloj�k Etk�ler�: Trabzon İl� Örneğ�.

Yayınlanmamış Yüksek L�sans Tez�, Gümüşhane Ün�vers�tes� Sosyal B�l�mler Enst�tüsü.
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B�r d�ğer öneml� nokta karşılaşacağınız çocukların prof�l� hakkında b�lg� almaktır;

Çocukların yaşı, �ç�ndek� büyüdükler�n kültürün özell�kler�, eğer mümkünse afetten

etk�lenme düzeyler� ve afet sonrası durumlar g�b�. Bu g�b� b�lg�ler karşılab�leceğ�n�z

durumlara hazırlıklı olmanızı sağlayacak ve �ht�yacı �y� anal�z etmen�ze yardımcı olacaktır.

Eğer b�r kurumla beraber bölgeye g�d�yorsanız g�tt�ğ�n�z kurumun yapısı, et�k değerler�,

sağladığı h�zmetler, sınırlılıkları, organ�zasyon yapısı vb. başlıklarda b�lg� sah�b�

olmalısınız. Böylece çocuklarla çalışırken gözlemled�ğ�n�z �ht�yaç ya da olumsuz

durumlara karşı sınırlılıklarınız, kurum �çer�s�nde k�mden destek �steyeb�leceğ�n�z g�b�

noktaları b�l�rs�n�z. 
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