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COVID-19 ve Cocugun iyi Olma Hali Arastirmalari
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OECD {lkeleri arasinda en esitsiz gelir dagiliminin oldugu ve en yiiksek ¢cocuk yoksulluk oranina sahip
Ulkelerden biri olan Tirkiye’de nifusun ylizde 27’sini olusturan yaklasik 23 milyon cocuk var. 2011 sonrasi
Suriye’den gelen 3,5 milyonu asan gegici koruma altindaki nifusun yarisindan fazlasi da 18 yas alti. 2008
yilindan bu yana ¢ocugun iyi olma hali yaklasimi ile sahada gercgeklestirdigimiz bircok calismada, risk ve
glvenlik alanindaki gostergeler acgisindan ¢ocuklarin oldukca kirillgan bir durumda oldugunu tespit ettik.
Bir cocugun anne karnindan baslayan deneyimi; saglk, egitim basta olmak Uzere haklara esit erisimi
olmamasi sebebi ile yoksullugun nesilden nesile aktarimi ile neticelenebilmekte. Erken cocukluk
déneminde yoksulluk kosullarinin tim olumsuzluklari ile karsilasinca cocuklar gelisimleri agisindan
dezavantajli hale gelebilmekte, saglkli beslenmeme, hastaliklarin dogru tedavi edilememesi, koti
barinma kosullari fiziki gelisimi engellemekte ya da kalici sakatliklara yol agabilmekte. Ailenin icinde
bulundugu tim yoksulluk ve yoksunluk ¢ocuklari hizla “blyttlip”, yetiskin sorumluluklarini Gstlendirip,
evde ve/ya ev disinda ¢ocuk isci olmalarina yol agmaktadir. Cocugun ¢cocuklugunu yasamasina engel olan;
fiziksel ve zihinsel saglikl gelisimini zedeleyen, tehdit eden ev ici ve ev disi her aktiviteyi iceren ¢ocuk isciligi
de bu durumun dogal sonucu olarak kabul edilip, yasal olmamasina ragmen “olagan” bir durum gibi
degerlendirilebilmekte; tim cocuklar i¢in evrensel bir hak olarak tanimlanmis olan “egitim” ve “oyun”
yalnizca bazi cocuklarin erisebildigi bir hak ve yapabilirlik halini alabilmektedir. Sadece Tiirkiye’de degil,
kiiresel olarak tim diinyada esitsizlikler, cok farkl cocukluk hallerinin ayni toplumda ayni zaman diliminde
deneyimlenmesi ile sonuglanabilmektedir.

Bu baglamda da COVID-19’un kisa ve uzun dénemli etkilerini ele almak, Ust (ste binen kesisimsel
esitsizliklerin nesilden nesile aktariimasinin 6niine nasil gegilebilecegini ve 6zellikle icinde bulunulan krizler
ortaminda, veriler 1siginda daha kapsayici bir toplum icin ¢6ziim yollarini tartismak hayatidir. COVID-19
sirecinde ¢ocuklarla gerceklestirdigimiz iki arastirmanin bulgularini paylasirken, hem salgin déoneminin
olagansti kosullarina belli bir mesafeden bakmayi, hem de icinde bulundugumuz dijitallesme déneminde
bugtin ve gelecek acisindan ¢ocuklarin deneyimlerini degerlendirmeyi hedefliyoruz.

Pandemide Tirkiye’de Cocuk Olmak:

Turkiye’de ilk COVID-19 vakasinin goérildigi 11 Mart 2020'den bu yana 27 Kasim 2022 itibariyle
17.042.722 COVID-19 vakasi ve 101.492 COVID-19’e bagh 6lim bildirilmis durumda. Kasim 2022 verilerine
gore Tirkiye toplam COVID-19 vaka sayisinda diinya ¢apinda on birinci tGlke konumunda. COVID-19
pandemisinde bir¢ok llkede sokaga ¢ikma yasaklari uygulanirken, ancak Tirkiye yasa gore sokaga ¢cikma
yasagl uygulayan nadir tlkelerden biri olarak dikkat ¢ekiyor. Tirkiye’de ¢ocuklarin Nisan 2020 — Haziran



2021 doneminde ¢ok uzun sire haftanin belirli ginleri ve sinirh saatleri disinda sokaga cikmalari
yasaklanmisti, okullar UNESCO verilerine gére 16 Mart 2020-31 Mayis 2021 tarihleri arasinda kapaliydi.
Eyliil 2021 verilerine gore Turkiye, OECD Ulkeleri arasinda Meksika’dan sonra okullarin en uzun sire kapall
kalan ikinci Glke oldu.

‘COVID-19 ve Cocugun lyi Olma Hali Arastirmalari’ni cocuklarin uzun siire evde kapali kaldigi, okullarindan
ve arkadaslarindan uzak kaldiklari 2020 ve 2021 yaz donemlerinde gerceklestirdik. Yaz 2020 doneminde
10-13 yas grubundan 50 cocuk ile yaptigimiz nitel arastirmada farkl sosyo-ekonomik diizeyden cocuklarla
yari yapilandiriimis derinlemesine gortismeler araciligiyla cocuklarin deneyimlerini 6grenmeye calistik. Yaz
2021 déneminde ise Cocugun iyi Olma Hali Uluslararasi Arastirmalar Ag1 kapsaminda yiiritilen nicel
arastirmanin Tirkiye ayagini tamamladik. Tirkiye disinda 19 farkl dlkenin katildigi arastirmanin
Ulkelerarasi karsilastirmali arastirma raporu Kasim 2022’de yayinlandi. Haziran-Agustos 2021 doneminde
cevrimici ve yiiz yiize gerceklestirdigimiz anket calismasina agirlikli istanbul’dan olmak tizere 10-12 yas
grubundan 804 cocuk katildi. Arastirma 6ncesinde soru formunun son haline getirilmesi ve sonrasinda
bulgularin analizi ¢cocuklarla yapilan dort odak grup toplantisi ile gerceklestirildi.

2020 Yaz Doneminde Cocuklar Anlatiyor: Kaygi, korku ve endise iginde evde bunalmak

10-13 yas araligindan farkli sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerden gelen 50 c¢ocukla yaptigimiz nitel
arastirma, maddi imkansizliklarin 6zellikle ev kosullari ve uzaktan egitim acgisindan pandemi déneminde
oldukga blyuk esitsizlikler yaratsa da arastirmaya katilan tiim ¢cocuklarin kaygi, korku ve endise yasadigini
gosterdi. Hem kendi sagliklarina dair endise hem de yakinlarinin olasi kaybina dair korku cocuklarin
anlatilarinda genis bir bicimde yer bulurken, bircogu sihirli degnegin olsa ne dilerdin sorusuna “koronanin
bitmesini” cevabini verdi. Cocuklar evde kalmaktan “bunaldiklarini”, “sikildiklarini” ve maskeli/siz “nefes
alamadiklarin” carpici cimlelerle aktardilar. Derinlemesine miilakat bulgulari arastirmamiza katilan
cocuklarin bazilarinin ailelerinin pandemi déneminin olaganistli kosullari sebebi ile “normalde izin
vermedikleri stirelerde” bilgisayarda/tablette oyun oynamaya, sosyal medya kullanimina ve arkadaslari ile
cevrimici gorismelere izin verdiklerini soylediler. Cocuklarin bir kismi, kardesleri ve/ya ebeveynleri ile

daha ¢ok zaman gecirmelerinin pandemi ile ilgili tek glizel durum olarak aktardilar.

Arastirmamiza katilan ¢ocuklarin anlatilarinda ebeveynlerin is durumunun, evden c¢alisma imkanlarinin
olup olmadiginin, saglik alaninda calisip, ¢calismadiklarinin ¢cocuklarin pandemi déneminde karsilastiklari
riskleri ve 6znel iyi olma hallerini belirlemede 6nemli rol oynadigini tespit ettik. Pandemi doneminde
bebek kardesinin bakimini neredeyse Ustlenmis olan 11 yasinda Ayse’nin 6ykisi ise i¢cinde bulundugu
yoksulluk ve yoksunluk kosullarinda hem ev ici yiklerin agirhgini hem de uzaktan egitime nasil
erisemedigini gostermesi agisindan oldukga carpiciydi:

“Zoom'larima pek iyi giremiyorum acikcasi ¢linkii sey bebek de var, kardeslerimin Zoom'lari da var
onlarinkine giriyorum kendiminkini sonra veriyorum o zaman da derslerim bitiyor zaten.”

Ayse, goriisme sirasinda da bebek kardesinin agladigi ve onunla ilgilenmesi gerektigi icin mulakata ara
vermis ve ¢evrimici baglantisi kot oldugu icin bazi anlattiklarini tekrarlamak zorunda kalmisti. Bu durum
erisimin nasil her ¢ocuk icin esit bir imkan olmadigini arastirmamiz sirasinda da gosterdi.

Pandemide Uzaktan Egitim

Arastirmamiz salgin sirasinda ¢ocuklarin okul ile kurduklari iliskilere, ¢ocuklarin anlatilarina dayanarak
yakin bir mercek tutmakta. Yiz yize egitimin yerini uzaktan egitimin almasi, okulun mekan olarak



erisilmezligi ve 6gretmenler ve arkadaslar ile iliskilerin dijital ortama tasinmasi ¢ocuklarin 6znel iyi olma
hallerinin tzerinde farkl etkiler yaratti. Cocuklarin anlatilari tiim ¢ocuklarin uzaktan ders takibinde sikinti
yasadigini gostermekte. Ancak, ozellikle sosyo-ekonomik farkliliklarin, yani ¢cocuklarin ev kosullarinin,
teknolojik aracglara sahip olup olmamalarinin, internet erisimlerinin uzaktan egitime erisimde esitsizlikler
yarattigi cocuklarin anlatilarina yansidigini gozlemledik. Diger yandan, 6gretmenlerin teknolojik
altyapilarinin ve becerilerinin bu sirecte cocuklarin gdziinde 6gretmen algisini da degistirdigi soylenebilir.
Ogretmelerin sinif ortamina gore uzaktan egitimde sinif kontroliinii saglamasi veya saglayamamasi
cocuklarin goéziinden 6gretmenler arasindaki farki yaratan bir unsur olarak dikkat ¢ekti.

Bir diger dnemli nokta, cocuklarin iliskisel bir mekan olarak okula yikledigi anlamlar ve okul mekaninin
yasamlarindan ¢ikmasi ile birlikte okulun 6zgirlestirici ve sosyal iliskilerini gliclendirici bir mekan olarak
0zlem duyulan bir yer haline gelmesi. Gerek 6gretmenler ile kurulan iliskilere, gerekse okulun bahce ve
teneffisler gibi sosyallesme ortamlarinda arkadaslar ile gecirilen zamana duyulan 6zlem c¢ocuklarin
anlatilarinda en c¢ok tzerinde durduklari temalar olarak ortaya ¢cikmakta. Salgin kosullarinda yapilan bu
niteliksel calisma daha 6nceki calismalarimizda da ortaya cikan bir olguyu, yani okulun ¢cocuklarin 6znel iyi
olma halinin belirleyici oldugu iliskisel bir mekan olarak 6nemini bir kere daha ortaya koydu. Okul ¢cocuklar
icin sadece bir egitim kurumu olarak degil, gerek akranlari ile gerekse 6gretmenleri ile kurduklar
dayanisma iliskileri baglaminda, c¢ocuklarin toplum ile kurduklari baglari gliclendiren, sosyallesme
sureclerini destekleyen ve 6zgirlestirici bir rol oynayan bir iliskisel mekan olarak 6nem tasiyor.

20 Ulkeden Verilerle Pandemide GCocuklar Cok Daha Mutsuz

Cocugun lyi Olma Hali Uluslararasi Arastirmalar Agi kapsaminda 20 iilkede 23 bin 803 cocugun katildig
nicel bir arastirmanin Tirkiye sahasini 2021 yazinda tamamladik. Arastirmanin tim verileri izerinden
yayinlanan “Cocuklarin iyi Olma Halleri ve Hayatlari Hakkindaki” gérisleri bashigi tasiyan arastirma
sonuglari pandeminin ¢ocuklarin iyi olma halleri izerindeki olumsuz etkisini ortaya koydu. Turkiye’den 804
cocugun uzaktan ve yliz ylize gortismelerle katildigi arastirma calismasi pandemide ¢cocuklarin kendilerini
bircok acidan daha mutsuz hissettiklerini gosterdi. Arastirma calismasinin sonugclarina gore arastirma
kapsamindaki 20 Ulkenin tamaminda ¢ocuklar pandemide 6znel iyi olma hallerinin pandemi 6ncesine
kiyasla distiglini belirtirken, en fazla diistis Banglades’te gdzlemlendi. Tiirkiye 6rneklemindeyse pandemi
oncesinde on Uzerinden 8.5 olan ortalama memnuniyet, 5.8 olarak hesaplandi, bu oranla Tirkiye
cocuklarin mutsuzlugu acisindan dordiinci sirada yer aldi. Bulgular, en diisliik sosyoekonomik statliye
sahip cocuklarin daha disiik yasamdan memnuniyete sahip olduklarini gésterirken, pandeminin bu
cocuklarin iyi olma hali Gzerindeki olumsuz etkisinin daha fazla oldugunu da gosterdi.

Calismada cocuklara son bir hafta icerisinde ne tiir duygular hissettikleri soruldugunda tilkemizden katilan
cocuklarin diger ¢ocuklarla benzer siklikta olumlu ve olumsuz duygular hissettigi 6grenilirken; distk
sosyoekonomik statiliye sahip ¢ocuklarin mutluluk, sakinlik ve enerjiklik gibi olumlu duygulari daha az;
Gzuntd, sikinti, stresli gibi olumsuz duygulari daha fazla hissettigini belirttigi gozlemlendi.

Arastirmanin saha calismasinin yapildigi dénemde ¢ocuklarin 6nemli bir kesiminin koronaviriisten dolayi
kaygilandigini ortaya koydu. Cocuklarin %51'i koronavirisli disindigiinde ellerinin terledigini, %44’0
koronaviriise yakalanmaktan korktugunu soylerken; lgcte birlik kesimse televizyon ve diger medyada
koronavirtsle ilgili haberler goérdiigiinde kaygilandigini belirtti. Turkiye cocuklarin duydugu kaygilar
acisindan en yiiksek ikinci ortalamaya sahip.



Arastirma sonuclarina gore Tilrkiye koronavirlisin yaygin oldugu donemde c¢ocuklarin en fazla
kisitlamalarla karsilastigi Glkelerden biri, en az kisitlamayla karsilasan ¢ocuklarsa Finlandiya ve Estonya’da
yasayan cocuklar. Tiurkiye’den arastirmaya katilan ¢ocuklar icin kendilerini en fazla glivende hissettikleri
yer evleriyken, okulda ya da mahallede kendisini glivende hissedenlerin orani %40 civarinda kalmis
durumda. Bu kadar yaygin kisitlamalarin bir sonucu olarak ¢ocuklar arkadaslari, akrabalari ve okullarini
Ozlediklerini belirtiyorlar.

Cocuklara konulan kisitlanmalarin 6nemli sonuclarindan biri de zamanlarini nasil gecirdiklerinden
hissettikleri memnuniyetin dismesi. Arastirma kapsamindaki yirmi tlkenin tamaminda ¢ocuklar pandemi
Ooncesi zamanlarini gegirme bicimlerinden daha memnun olduklarini soyliiyorlar, en fazla disis
Almanya’da goézlemlenirken, Tiirkiye’deki cocuklarin memnuniyeti on (izerinden 8.4'ten 5’e dismius
durumda. Calismaya gore cocuklarin zamanlarini gecirme bicimlerinden, okulda 6grendiklerinden,
arkadaslariyla ve birlikte yasadiklari kisilerle gecirdikleri zamandan memnuniyetleri kayda deger oranda
dismiusken; yiksek sosyoekonomik statiliye sahip ¢ocuklarda bu oran daha az.

Egitime Uzaktan Devam Etmenin Zorluklari

Pandemi doneminde egitimin nasil gerceklestigine bakildiginda Tirkiye’de arastirmaya katilan ¢ocuklarin
sadece %46’sinin egitimlerine uzaktan devam edebildigini belirttigi gdriiliiyor, bu oranla Tiirkiye italya’y
takip ederek sondan ikinci sirada yer aliyor. Arastirmaya tlkemizden katilan cocuklarin licte ikisi internete
dizenli erisebildiklerini soylerken, %5’lik bir kesim internetlerinin strekli kesildigini belirtmekte, bu oran
disik sosyoekonomik statliye sahip ¢ocuklarda daha fazla. Cocuklar okullarina donmek istediklerini ve
arkadaslarini 6zlediklerini belirtirken, sadece (icte biri 6devleri konusunda ailelerinin ya da agabey ve
ablalarinin kendilerine yardim edebildigini soylediler. Bu donemde en yaygin 6§renme aracl ¢evrimigi
derslerken, daha yiksek sosyoekonomik statliye sahip ¢cocuklarin internette daha fazla arastirma yaptiklari
ve arkadaslariyla daha fazla calisabildikleri 6grenildi.

Cocuklarin koronavirliste arkadaslariyla iletisim kurarken en yaygin olarak kullandiklari yontemler
telefonla aramak ya da mesajlasma programlarini kullanmak. Yz yiize goristiklerini sdyleyenlerin orani
%44. Farkli sosyoekonomik statliye sahip cocuklari karsilastirdigimizda yiiksek sosyoekonomik statiiye
sahip cocuklarin daha fazla iletisim araclarini kullanabildikleri, en dislk statliye sahip cocuklarinsa her
yontemle daha az iletisim kurduklari ortaya ¢ikti. Koronavirlis doneminde ¢ocuklarin en fazla ailelerinden
destek gorurken, arkadaslarindan destek aldigini sdyleyenlerin orani %41 oldu. Calisma, ¢ocuklarin bu
donemde aileleriyle daha fazla yakinlastiklarini dislindiiklerini gosterdi.

Arastirma ¢alismasina gore gorusilen cocuklarin dortte biri kendisini “cok yiksek” ya da “yiksek” diizeyde
bir sosyal medya kullanicisi olarak gorlyor. Bu konuda Ulkeler arasindaki farkhliklar ¢cok yiksek, Sili'den
katilan cocuklarin dortte g, Galler'den katilanlarin (gte ikisi kendilerini bu sekilde tanimlarken; Tirkiye
%26’lik oranla Banglades'i takiben sondan ikinci sirada yer aliyor. Ulkemizde ¢ocuklar arasinda da énemli
bir fark gorilmekte, en ylksek sosyoekonomik statiiye sahip ¢ocuklarin %36’si kendisini bu sekilde
tanimlarken, en dislk sosyoekonomik statlide yer alan gocuklarin %15’i bu tanimi benimsiyor.

Teknolojik degisimlerin ekseninde, COVID-19 salgini sonrasi kesisen krizlerin (ekonomik, saglk, iklim)
yarattig belirsizlik ortaminin ¢ocugun iyi olma haline olan etkisini nesnel ve 6znel gostergeler 1siginda
bltlancdl bir perspektifle ele almak gerekmektedir. Bu cercevede arastirma bulgularinin kriz ortaminin
yarattigl esitsizlikleri ve kirilganliklari ortaya cikararak, ¢ocugun iyi olma halini destekleyecek bir



ekosistemin olusumuna, Tirkiye’de cocuklara yonelik politika gelistirme siireclerine katki sunmasi
hedeflenmektedir.



